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Background
70-80% of the world’s population uses herbal therapy and drug preparations of traditional medicine for 
health and first aid treatment [1].

SDS is used for relieving fever and also used as an anti-inflammatory medicine.1-2 It is also used in the 
treatment of cancer and infectious disease in Eastern and Chinese medicine. It is important to study 
the pharmacological actions and do a genome study in order to use natural resources wisely and to 
access biological effects on the plant. 

Aim
The study of the herbal preparation Saposhnikovia Divaricata on joint inflammation 

Materials and Methods 
All the experimental procedures and protocols used in the study were reviewed and approved by the 
Bio-Medical Ethical Committee of Mongolian National University of Mongolia. 
A dry extract of SDS is root was prepared by the lyophilization method and used in the study. CIA 
pathology model were determined by the David D Brand (2005) method. 

Statistical Analysis: Statistical analysis of data was performed by SPSS 16.0 program and analyzed 
statistically using criteria of Student t test.

Result  
As a result the treatment group of mice with the use of the drug Saposhnikovia divaricata and groups 
of mice were  treated with sodium salicylate, the body weight of mice increased significantly, and 
histological signs of inflammation were  pronounced. In the mice of the control group who did not 
receive treatment, body weight decreased significantly, and histological signs of inflammation of the 
joints were expressed significantly.

Conclusion: Preparation of Saposhnikovia divaricata decreased inflammation of arthritis.
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Удиртгал

Дэлхийн хүн амын 70 - 80% нь өөрсдийн эрүүл 
мэнд, эмнэлгийн анхан шатны тусламждаа 
уламжлалт анагаах ухаан, ургамлын гаралтай 
эм, эмийн бэлдмэл хэрэглэдэг байна[1].  
Дэрэвгэр жиргэрүү нь Дорно дахин Хятадын 

анагаах ухаанд халуун бууруулах, өвчин 
намдаах, үрэвслийн эсрэг, хавдрын болон 
халдварын эмчилгээнд  хэрэглэдэг1-2, байгалийн 
нөөцийг ухаалгаар ашиглах, түүний анагаах 
биологийн ач холбогдолыг шинжлэх ухаанчаар 
танин мэдэх үүднээс фармакологийн болон 
геномын судалгааг хийх нь ач холбогдолтой.

Дэрэвгэр жиргэрүү (Saposhnikovia Divaricata (turcz)schischk) ургамлын бэлдмэлийн 
коллагенаар өдөөгдсөн үений үрэвсэлд үзүүлэх нөлөө 
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Зорилго: Дэрэвгэр жиргэрүү (Saposhnicovia 
divaricata (Turcz)Schischk) ургамлын үений 
үрэвсэлд нөлөөлөх үйлдлийг судлах

Хэрэглэгдэхүүн, арга зүй

Судалгааны ажлыг АШУҮИС-ийн био-анагаахын 
ёс зүйн хорооны зөвшөөрлөөр ёс зүйн хэм 
хэмжээг баримтлан гүйцэтгэсэн болно.

Дэрэвгэр жиргэрүү ургамлын үндсийг 
лиофилизацийн аргаар хуурай ханд бэлтгэн 
судалгаанд ашигласан.  КӨҮҮ-ийн эмгэг загварт 
нөлөөлөх үйлдлийг David D Brand (2005) нарын 
аргаар судлав. Судалгааны ажлын үр дүнгийн 
статистик боловсруулалтыг SPSS 16 програмыг 
ашиглан хийж, судалгааны бүлэг хоорондын 
үзүүлэлтийн ялгааг Стьюдентийн t шалгуураар 
үнэлэн тооцов.

Үр дүн

Table1. Cell indices CD4 and CD8 of experimental 4 groups in 21th days 

Group lymphocyte CD4+ CD8+ CD4/CD8

Health group 680±6.0 439±5.9 403±4.7 1.08±0.01

Control group 857±9.8 484±5.0 335±3.2 1.44±0.02

SD (exper) 434±3.6 413±9.3 400±5.4 1.02±0.01

NS(exper) 396±3.3 408±4.8 388±2.4 1.04±0.01

Explanation: SD- Saposhnikoviadivaricata, NS- NatriumSalicilas

Хүснэгт 1-ээс харахад туршилтын 21 дэх хоногт 
эрүүл бүлгийн хулганы нийт лимфоцит эсийн тоо 
680/мкл байсан бол хяналтын бүлгийн хулганы 
нийт лимфоцит эсийн тоо (857/мкл) 1.3%-иар 
ихэссэн байсан нь статистик ач холбогдол 
(p<0.0001) бүхий ялгаатай байна. Мөн үрэвсэл 
үүсгэн Дэрвэгэр Жиргэрүү (026мг/кг) хэрэглэсэн 
бүлгийн амьтны нийт лимфоцит эсийн тоо (434/
мкл) 0.6%-иар,Натрийн Салицилат (0.14мг/
кг) хэрэглэсэн бүлгийн амьтдад (396/мкл) 
мөн 0.6%-иар ихэссэн байсан бол хяналтын 

бүлгийн хулганы нийт лимфоцит эсийн тоотой 
харьцуулахад статистик ач холбогдол бүхий 
ялгаатай байлаа (p<0.0001). Эрүүл хяналтын 
(439/мкл) бүлгийнCD4, CD8 эсийн тоог эмгэг 
хяналтын бүлэгтэй(484/мкл) харьцуулахад 
0.8-1.1%-иар бага, харин туршилтын Дэрэвгэр 
жиргэрүү (026мг/кг) хэрэглэсэн бүлэгт 0.9-
1%-иар бага, Натрийн салицилат (0.14мг/кг)  
хэрэглэсэн бүлгийг эмгэг хяналтын бүлэгтэй 
харьцуулахад CD4, CD8 эсийн тоо тус бүр 0.9% 
-иар бага болох нь харагдаж байна.  

Table 2. Cell indices CD4 and CD8 of experimental 4 groups in 63th days 

Group
lymphocyte CD4+ CD8+ CD4/CD8 

Health group 680±6.0 439±5.9 403±4.7 1.08±0.01

Control group 528±7.0 567±7.3 233±4.3 2.43±0.05
SD (exper) 1396±16.4 579±4.9 450±9.4 1.28±0.03
NS(exper) 1596±19.6 520±4.9 428±8.6 1.21±0.03

Explanation: SD- Saposhnikoviadivaricata, NS- NatriumSalicilas

Хүснэгт 2-оос харахад туршилтын 63 дахь хоногт 
эрүүл бүлгийн хулганы нийт лимфоцит эсийн тоо 
680/мкл байсан бол хяналтын бүлгийн хулганы 
нийт лимфоцит эсийн тоо (528/мкл)0.8%-иар 
буурсан байсан нь статистик ач холбогдол 
(p<0.0001) бүхий ялгаатай байна. Туршилтын 
Дэрвэгэр Жиргэрүү (026мг/кг) хэрэглэсэн 
бүлгийн амьтны нийт лимфоцит эсийн тоо 
(1396/мкл) 2.1%-иар,  Натрийн Салицилат 

(0.14мг/кг) хэрэглэсэн бүлгийн амьтдад (1596/
мкл) 2.3%-иар ихэссэн байна. Туршилтын 2 
бүлгийг эмгэг хяналтын бүлгийн хулганы нийт 
лимфоцит эсийн тоотой харьцуулахад статистик 
ач холбогдол бүхий ялгаатай байна (p<0.0001). 
Эрүүл хяналтын   бүлгийнCD4 (439/мкл), CD8 
(403/мкл),  эсийн тоог эмгэг хяналтын бүлгийн 
CD4 (567/мкл), CD8 (233/мкл) эсийн тоотой 
харьцуулахад эрүүл бүлэгт CD4 эсийн тоо 1.4%-
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иар бага, харин CD8 эсийн тоо эмгэг хяналтын 
бүлэгт 0.6%-иар бага байгаа нь харагдаж байна. 
Харин эмгэг хяналтын бүлэгтэй харьцуулахад 
туршилтын Дэрэвгэр жиргэрүү(026мг/кг) 
хэрэглэсэн бүлэгт CD4 (579/мкл) эсийн тоо 1.3%-
иар, CD8 (450/мкл) эсийн тоо 1.1%-иар ихэссэн, 
Натрийн салицилат (0.14мг/кг)  хэрэглэсэн бүлэгт 
CD4 (520/мкл)эсийн тоо 1.2%-иар, CD8 (428/мкл) 
эсийн тоо 1%-иар ихэссэн нь байгаа нь харагдаж 
байна.  

Туршилтын 21 дэх хоногт лимфоцит эсийн тоо 
эрүүл болон эмгэг хяналтын бүлэгт ихэссэн, 
бусад бүлгүүдэд ойролцоо дүнтэй харагдаж 
байгаа бол туршилтын 63 дахьь хоногт лимфоцит 
эс Дэрэвгэр жиргэрүү, Натрийн салицилат 
хэрэглэсэн 2 бүлэгт нилээд ихэссэн,  CD8 эсийн 
тоо эмгэг хяналтын бүлэгт нилээд буурсан, бусад 
бүлэгт лимфоцит, CD4, CD8 эсийн тоо ойролцоо 
байгаа нь харагдаж байна.

Хэдийгээр эсүүдийн тоо өөрчлөгдсөн ч CD4/
CD8 харьцаа нь дархлаа чадамжийг илтгэх 
чухал үзүүлэлт болдог. Тиймээс бид CD4/CD8 
T эсийн харьцаанд өөрчлөлт байгаа эсэх, энэ 
нь статистикийн хувьд ач холбогдолтой эсэхийг 
тооцлоо.

Судлаачид CD4/CD8 T эсийн харьцаа хулганад 
1-1.9 байдгийг тогтоосон байдаг [5-7]. Бидний 
судалгаагаар туршилтын 63 дахь хоногт эрүүл 
бүлгийн хулганы CD4/CD8 Т эсийн харьцаа 
1.08±0.01 байсан бол КӨҮҮ бүхий эмгэг 
хяналтын бүлгийн хулганы CD4/CD8 Т эсийн 
харьцаа2.43±0.05 байсан бөгөөд статистик ач 
холбогдол бүхий ялгаатай байлаа (p<0.0001). Энэ 
нь КӨҮҮ-ийн үед CD8+Тз эсийн тоо буурсантай 
холбоотой байж болно. Мөн CD8+зохицуулагч Т 
эсийн тоо буурснаасдархлааны хариу урвалын 
зохицуулга алдагдаж, улмаар эффектор эсүүд 
хэт идэвхжсэнээс эдийн гэмтэл даамжирсан3-7 
байж болохыг харуулж байна.

Дэрэвгэр жиргэрүү хэрэглэсэн бүлгийн хулганы 
CD4/CD8 Т эсийн харьцаа 1.28±0.03, харин 
Натрийн Салицилат хэрэглэсэн бүлгийн  хулганы 
CD4/CD8 Т эсийн харьцаа 1.21±0.03 байсан 
бөгөөд хоёр бүлгийн хооронд статистик ач 
холбогдол бүхий ялгаа илрээгүй. Харин Дэрвэгэр 
Жиргэрүү, Натрийн Салицилат хэрэглэсэн 
туршилтын 2 бүлэгт эсүүдийн харьцаа нь эмгэг 
хяналтын бүлэгтэй харьцуулахад статистик ач 
холбогдол бүхий ялгаатай байсан.

Хэлцэмж

Бидний судалгаагаар туршилтын 63 дахь хоногт 
эрүүл бүлгийн хулганы CD4/CD8 Т эсийн харьцаа 
1.08±0.01 байсан бол КӨҮҮ бүхий эмгэг хяналтын 
бүлгийн хулганы CD4/CD8 Т эсийн харьцаа 
2.43±0.05 болж ихэссэн. Дэрвэгэр Жиргэрүү, 
Натрийн салицилат хэрэглэсэн 2 бүлгийн хулганы 
CD4/CD8 Т эсийн харьцаа нь эрүүл бүлгийн 
хулганы үзүүлэлттэй ойролцоо байгаа нь эмийн 
эмчилгээний нөлөөгөөр эсүүдийн идэвхжил, 
үрэвслийн эрчим буурсан байж болохыг харуулж 
байна.

Судлаачид CD4/CD8 T эсийн харьцаа хулганад 
1-1.9 байдгийг тогтоосон байдаг [3-4]. CD4+ Т эс 
нь КӨҮҮ-ийн загвар үүсэхэд нэн чухал үүрэгтэй 
бол CD8+ Т эс нь эсрэгээр КӨҮҮ-ийн эрчмийг 
бууруулах буюу саатуулах үйлдэл үзүүлдэг5-

10нь үрэвслийн эсрэг үйлдлийг баталгаажуулах 
баримт болж байна.  

РА-тай өвчтөний CD8+ Т эсийн тоо буурч, захын 
цусан дах CD4/CD8 эсүүдийн харьцаа ихэссэн 
байдаг болохыг тогтоосон судлаачдын5-10дүнтэй 
бидний судалгаа дүйж байна.

Дүгнэлт: Дэрвэгэр жиргэрүүгийн бэлдмэл үений 
үрэвслийг багасгах үйлдэл үзүүлж байна.

Түлхүүр үг:  Дэрэвгэр жиргэрүү, коллаген, 
лимфоцит, үений үрэвсэл
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