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温州市新报告HIV/AIDS病例抗病毒治疗及时性分析

苏德华，陈向阳，李君，赵丽娜，张鹤美，朱婷婷，胡文雪，赖江宜

温州市疾病预防控制中心（温州市卫生监督所），浙江 温州 325000

摘要：目的 分析 2016—2023年浙江省温州市新报告艾滋病病毒感染者和艾滋病患者（HIV/AIDS）艾滋病抗病毒治

疗（ART）及时性及影响因素，为改善HIV/AIDS病例ART效果提供参考。方法 选择 2016—2023年温州市新报告

HIV/AIDS病例为研究对象，通过中国疾病预防控制信息系统收集人口学信息、首次CD4+T淋巴细胞（CD4细胞）检

测情况、基线CD4细胞计数和ART情况等资料。分析ART及时率，采用多因素 logistic回归模型分析HIV/AIDS病例

ART 及时的影响因素。结果 纳入 2016—2023 年温州市新报告 HIV/AIDS 病例 4 500 例，其中男性 3 679 例，占

81.76%；女性 821例，占 18.24%。年龄M（QR）为 46.24 （26.23）岁。HIV/AIDS病例ART及时 3 606例，ART及时

率为 80.13%；ART及时率从 2016年的 57.54%上升至 2023年的 91.97% （P<0.05）。多因素 logistic回归分析结果显示，

未婚/离异/丧偶（OR=0.769，95%CI：0.641~0.922）、羁押人员（OR=0.492，95%CI：0.269~0.900）、首次CD4细胞检

测不及时 （OR=0.278，95%CI：0.234~0.330)、基线 CD4 细胞计数≥200 个/µL （OR=0.709，95%CI：0.595~0.843） 或

未检测 （OR=0.131，95%CI：0.080~0.213） 的 HIV/AIDS 病例 ART 及时性较低。结论 2016—2023 年温州市新报告

HIV/AIDS病例ART及时率呈上升趋势，主要受到婚姻状况、病例来源、首次CD4细胞检测及时情况和基线CD4细胞

计数的影响。
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Analysis of the timeliness of anti-retroviral therapy among
newly reported HIV/AIDS cases

SU Dehua, CHEN Xiangyang, LI Jun, ZHAO Lina, ZHANG Hemei, ZHU Tingting, HU Wenxue, LAI Jiangyi
Wenzhou Center for Disease Control and Prevention (Wenzhou Institute of Public Health Supervision),

Wenzhou, Zhejiang 325000, China

Abstract: Objective To analyze the timeliness of antir-etroviral therapy (ART) and its influencing factors among newly
reported HIV/AIDS cases in Wenzhou City, Zhejiang Province from 2016 to 2023, so as to provide a reference for im⁃
proving the ART effect of HIV/AIDS cases. Methods Newly reported HIV/AIDS cases in Wenzhou City from 2016 to
2023 were selected as the research subjects. Demographic information, the situation of the first CD4+ T lymphocyte
(CD4 cell) test, baseline CD4 cell count, and ART situation were collected through the Chinese Disease Prevention and
Control Information System. The timely rate of ART was analyzed, and the influencing factors for timely ART among
HIV/AIDS cases were analyzed using a multivariable logistic regression model. Results A total of 4 500 newly report⁃
ed HIV/AIDS cases in Wenzhou City from 2016 to 2023 were included, among which 3 679 were males, accounting for
81.76%, and 821 were females, accounting for 18.24%. The median age was 46.24 (interquartile range, 26.23) years.
Among these cases, 3 606 received timely ART, with a timely rate of 80.13%. The timely rate of ART increased from
57.54% in 2016 to 91.97% in 2023 (P<0.05). Multivariable logistic regression analysis showed that unmarried/divorced/
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widowed (OR=0.769, 95%CI: 0.641-0.922), detainees (OR=0.492, 95%CI: 0.269-0.900), untimely first CD4 cell test (OR=
0.278, 95%CI: 0.234-0.330), baseline CD4 cell count ≥200 cells/µL (OR=0.709, 95%CI: 0.595-0.843) or undetected
(OR=0.131, 95%CI: 0.080-0.213) were associated with a lower timeliness for ART among HIV/AIDS cases. Conclusion
From 2016 to 2023, the timely rate of ART among newly reported HIV/AIDS cases in Wenzhou City showed an up⁃
ward trend, which was mainly affected by marital status, case source, timeliness of the first CD4 cell test, and baseline
CD4 cell count.
Keywords: HIV/AIDS; anti-retroviral therapy; timeliness; influencing factor

艾滋病是通过性接触、血液和母婴传播的传染

性疾病［1］，可破坏人体免疫系统功能，进一步导

致各种机会性感染和相关肿瘤的发生，对生命健康

构成重大威胁。抗病毒治疗 （anti-retroviral thera⁃
py，ART）是目前治疗艾滋病的主要方法，可有效

抑制艾滋病病毒感染者和艾滋病患者 （HIV/AIDS）
体内人类免疫缺陷病毒（HIV）复制［2］，延缓疾病

进展，降低艾滋病相关并发症和死亡率。我国

CD4+T 淋巴细胞 （CD4 细胞） >500 个/μL 的 HIV
感染者队列研究发现，相比于确证阳性 30 d 后启

动 ART 的 HIV 感染者，30 d 内启动 ART 可降低

63% 的死亡风险［3］。《国家免费艾滋病抗病毒药物

治疗手册》 中提出，HIV 感染者应尽量在诊断后

30 d 内启动 ART［4］。2017 年国务院办公厅发布的

《中国遏制与防治艾滋病“十三五”行动计划》［5］

中要求全力推进艾滋病 ART 工作，提高 HIV/AIDS
病例治疗可及性和及时性。研究表明，HIV/AIDS
病例 ART 及时性与其确诊年份、基线 CD4 细胞计

数有关［6］。浙江省温州市自 2016 开始实施艾滋病

“发现即治疗”的政策，本研究选择 2016—2023 年

温州市新报告 HIV/AIDS 病例，分析 ART 及时性

及影响因素，为改善 HIV/AIDS 病例 ART 效果提

供参考。

1 对象与方法

1.1 对象

选择温州市 2016 年 1 月 1 日—2023 年 12 月

31 日新报告 HIV/AIDS 确证阳性病例为研究对

象。纳入标准：（1） 年龄≥16 岁；（2） 现住址为

温州市；（3） 接受 ART。排除标准：（1） 确证阳

性后 30 d 内死亡；（2） 病例报告卡中审核状态为

“未审核”或“已删除卡”；（3） 我国港澳台户籍

或外籍。

1.2 方法

通过中国疾病预防控制信息系统收集 2016—
2023 年温州市新报告 HIV/AIDS 病例的性别、年龄、

文化程度、户籍、职业和婚姻状况等人口学资料，以

及感染途径、病例来源、首次 CD4 细胞检测情况、

基线 CD4 细胞计数和 ART 情况等资料。

1.3 相关指标定义

首次确证阳性后 30 d 内接受 ART 定义为

ART 及时［7］。根据《艾滋病病毒感染者随访工作

指南 （2016 年版）》［8］，新报告 HIV/AIDS 病例应

在 10 个工作日内完成首次 CD4 细胞检测，确证

阳性日期与首次 CD4 细胞检测日期的间隔时间≤
14 d 定义为首次 CD4 细胞检测及时，>14 d 为不

及时。

1.4 统计分析

采用 SPSS 26.0 软件统计分析。定量资料不

服 从正态分布的采用中位数和四分位数间距

［M （QR）］描述；定性资料采用相对数描述，组间

比较采用 χ2 检验；不同年份 ART 及时率趋势分析

采用趋势 χ2 检验。采用多因素 logistic 回归模型分

析 HIV/AIDS 病例 ART 及时的影响因素。检验水准

α=0.05。
2 结 果

2.1 HIV/AIDS 病例基本情况

纳入 2016—2023 年温州市新报告 HIV/AIDS 病

例 4 500 例，其中男性 3 679 例，占 81.76%；女性

821 例，占 18.24%。年龄 M（QR）为 46.24（26.23）
岁。小学及以下文化程度 1 579 例，占 35.09%。未

婚/离异/丧偶 2 615 例，占 58.11%。感染途径为异

性性接触 2 794 例，占 62.08%。病例来源为医疗机

构就诊 2 786 例，占 61.91%。首次 CD4 细胞检测

及时 3 543 例，占 78.73%。基线 CD4 细胞计数≥
200 个/µL 2 762 例，占 61.37%。

2.2 HIV/AIDS 病例 ART 及时情况

HIV/AIDS 病例 7、14 和 30 d 接受 ART 率分别

为 17.31%、54.42% 和 80.13%。HIV/AIDS 病例 ART
及 时 率 从 2016 年 的 57.54% 上 升 至 2023 年 的

91.97%（χ2
趋势=340.110，P<0.001）。见表 1。
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HIV/AIDS 病例 ART 及时 3 606 例，ART 及时率

为 80.13%，30 d ART M（QR）为 13（10）d。婚姻状

况、感染途径、病例来源、首次 CD4 细胞检测及时、

基线 CD4 细胞计数不同的 HIV/AIDS 病例 ART 及时

率比较，差异有统计学意义（均 P<0.05）。见表 2。
2.3 HIV/AIDS 病例 ART 及时影响因素的多因素

logistic 回归分析

以 ART 及时为因变量（0=否，1=是），以表 1
中 P<0.05 的变量为自变量进行多因素 logistic 回归

分析。结果显示，婚姻状况、病例来源、首次 CD4
细胞检测及时和基线 CD4 细胞计数是 HIV/AIDS 病

例 ART 及时的影响因素。见表 3。

表 1 2016—2023 年温州市新报告 HIV/AIDS 病例 ART 及时率

Table 1 The timely rates of ART among newly reported
HIV/AIDS cases in Wenzhou City from 2016 to 2023

年份

2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
合计

ART例数

537
621
633
610
550
596
491
461

4 500

7 d 接受

ART率/%
6.70

12.56
15.96
19.34
18.73
24.66
19.76
21.48
17.31

14 d 接受

ART率/%
29.98
47.83
49.61
59.02
59.64
66.11
62.12
62.91
54.42

30 d 接受

ART率/%
57.54
70.05
75.51
84.43
85.64
89.43
89.82
91.97
80.13

表 2 2016—2023 年温州市新报告 HIV/AIDS 病例 ART 及时率比较

Table 2 Comparison of the timely rates of ART among newly reported HIV/AIDS cases in Wenzhou City from 2016 to 2023
项目

其他

婚姻状况

未婚/离异/丧偶

已婚有配偶

不详

感染途径

异性性接触

同性性接触

其他

病例来源

检测咨询

医疗机构就诊

羁押人员

专题调查

其他

首次CD4细胞检测及时

是

否

基线 CD4 细胞计数 /
（个/µL）
<200
≥200
未检测

研究

例数

437

2 615
1 857

28

2 794
1 653

53

1 099
2 786

60
72

483

3 543
957

1 618
2 762

120

ART及

时例数

346

2 044
1 541

21

2 238
1 336

32

894
2 244

35
58

375

3 053
553

1 376
2 204

26

ART及

时率/%
79.18

78.16
82.98
75.00

80.10
80.82
60.38

81.35
80.55
58.33
80.56
77.64

86.17
57.78

85.04
79.80
21.67

χ2值

16.237

13.489

21.120

381.343

282.365

P值

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

项目

性别

男

女

年龄/岁
≤30
>30~40
>40~50
>50~60
>60

文化程度

小学及以下

初中

高中/中专

大专及以上

户籍

温州市

非温州市

职业

工人

农民/民工/渔民

干部职员/教师/医务人员

服务行业

家务家政及待业

研究

例数

3 679
821

901
924
849
857
969

1 579
1 527

689
705

3 024
1 476

771
799
310

1 026
1 157

ART及

时例数

2 931
675

725
722
679
692
788

1 264
1 228

546
568

2 428
1 178

640
628
247
812
933

ART及

时率/%

79.67
82.22

80.47
78.14
79.98
80.75
81.32

80.05
80.42
79.25
80.57

80.29
79.81

83.01
78.60
79.68
79.14
80.64

χ2值

2.738

3.446

0.510

0.144

6.299

P值

0.098

0.486

0.917

0.704

0.278

3 讨 论

本研究结果显示，2016—2023 年温州市新报告

HIV/AIDS 病例 ART 及时率为 80.13%，高于 2017—
2021 年武汉市的 62.35%［6］、2016—2020 年天津市

的 68.7%［9］ 和 2016—2020 年 浙 江 省 湖 州 市 的

75.08%［10］。ART 及时率从 2016 年的 57.54% 上升

至 2023 年 的 91.97%， 7、 14 d 接 受 ART 率 为

17.31% 和 54.42%，表明随着温州市扩大 ART 覆盖

面和规范化治疗管理工作的开展，ART 的及时性和

可及性提高，但确证阳性后 7、14 d 内接受 ART 率

仍较低，建议促进疾病预防控制中心和医疗机构协同
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探索并推广快速治疗模式，缩短确证与治疗的间隔时

间，进一步改善 HIV/AIDS 病例 ART 效果。

未婚/离异/丧偶的 HIV/AIDS 病例 ART 及时率低

于已婚有配偶病例，与朱晓艳等［11］和张幸等［12］研

究结果一致，可能与未婚/离异/丧偶的 HIV/AIDS 病

例缺乏家庭责任感和配偶支持，健康意识和治疗意愿

较差有关。羁押人员的 ART 及时性更低，与其他研

究结果［13-14］一致，建议看守所、拘留所等羁押场所

积极配合疾病预防控制中心对场所内的 HIV/AIDS 病

例及时进行 ART，做好转介工作，同时对羁押场所

内的被监管人员做好艾滋病综合防治宣传，并采取相

应措施，预防艾滋病传播。

缩短 HIV 确证阳性到首次 CD4 细胞检测时间是

影响 ART 及时启动的重要因素［15］。本研究结果显

示，首次 CD4 细胞检测间隔时间>14 d 的 ART 及时

率较低，与闵洁等［16］的研究结果一致。提示应尽早

开展新报告 HIV/AIDS 病例首次随访并纳入管理，缩

短诊断到治疗时间。CD4 细胞是启动 ART 和评价

ART 效果的重要指标，与基线 CD4 细胞计数<200
个/µL 的 HIV/AIDS 病例相比，基线 CD4 细胞计数≥
200 个/µL 或未检测的病例 ART 及时率更低，可能

与 CD4 细胞计数较高的病例通常症状较轻或无症状，

未认识到及时治疗的重要性有关［17-18］。建议抓住确

证后初期随访的关键时机，重视对 CD4 细胞计数较

高的 HIV/AIDS 病例早期治疗健康教育，促使其尽早

接受 ART。
综上所述，2016—2023 年温州市新报告 HIV/AIDS

病例 ART 及时率从 57.54% 上升至 91.97%，ART 及

时性得到明显提升；未婚/离异/丧偶、羁押人员、首

次 CD4 细胞检测不及时、基线 CD4 细胞计数较高或

未检测的 HIV/AIDS 病例 ART 及时率较低，建议针

对不同特征的病例优化治疗流程，提高治疗转介效率

和质量，改善 ART 效果。
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表 3 温州市新报告 HIV/AIDS 病例 ART 及时影响因素的多因素 logistic 回归分析

Table 3 Multivariable logistic regression analysis of factors affecting the timeliness of ART among nenly reported HIV/AIDS cases in
Wenzhou City

变量

婚姻状况

未婚/离异/丧偶

不详

病例来源

医疗机构就诊

羁押人员

专题调查

其他

首次CD4细胞检测及时

否

基线CD4细胞计数/（个/µL）
≥200
未检测

常量

参照组

已婚有配偶

检测咨询

是

<200

β

-0.263
0.655

0.012
-0.709
0.019

-0.101

-1.280

-0.344
-2.034
2.366

xs

0.093
0.578

0.100
0.308
0.335
0.145

0.088

0.089
0.248
0.194

Wald χ2值

8.021
1.284

0.015
5.300
0.003
0.485

211.544

15.010
66.977

148.285

P值

0.005
0.257

0.904
0.021
0.956
0.486

<0.001

<0.001
<0.001
<0.001

OR值

0.769
1.926

1.012
0.492
1.019
0.904

0.278

0.709
0.131

10.651

95%CI

0.641~0.922
0.620~5.983

0.832~1.232
0.269~0.900
0.529~1.964
0.680~1.202

0.234~0.330

0.595~0.843
0.080~0.213
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