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金华市重点人群职业健康素养调查
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摘要：目的 了解浙江省金华市重点人群职业健康素养（OHL）水平及其影响因素，为改善重点人群职业健康提供依

据。方法 于2023年4—10月，采用分层随机整群抽样方法抽取金华市7家第二产业企业（事业单位）和15家第三产

业企业（事业单位）一线劳动者为调查对象。采用《全国重点人群职业健康素养监测调查个人问卷》收集性别、年龄、

工龄和OHL等资料；采用多因素 logistic回归模型分析重点人群OHL水平的影响因素。结果 调查 3 305人，其中男

性 1 750人，占 52.95%；女性 1 555人，占 47.05%。年龄M（QR）为 37 （17）岁。工龄M（QR）为 4 （9）年。具备

OHL 1 508人，OHL水平为45.63%。多因素 logistic回归分析结果显示，性别（女，OR=1.675，95%CI：1.428~1.964）、

文化程度 （初中，OR=1.499， 95%CI： 1.089~2.063；高中，OR=1.905， 95%CI： 1.361~2.667；大专，OR=4.065，
95%CI：2.858~5.782；本科及以上，OR=5.087，95%CI：3.597~7.194）、个人月收入 （3 000~<5 000 元，OR=1.373，
95%CI：1.035~1.821；5 000~<7 000 元，OR=1.653，95%CI：1.230~2.220；≥7 000 元，OR=1.798，95%CI：1.322~
2.447）和工龄（2~<6年，OR=1.265，95%CI：1.032~1.551；6~<11年，OR=1.517，95%CI：1.184~1.943；≥11年，OR=
1.337，95%CI：1.040~1.719）是重点人群OHL水平的影响因素。结论 金华市重点人群OHL水平与性别、文化程度、

个人月收入和工龄有关，建议加强重点人群职业健康教育和健康促进工作。
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Occupational health literacy among key populations in Jinhua City
CHEN Qiang, GUO Zhen, ZHU Wei, HE Xiaoqing, ZHU Binbin

Jinhua Center for Disease Control and Prevention (Jinhua Institute of Public Health Supervision), Jinhua, Zhejiang

321000, China

Abstract: Objective To investigate the occupational health literacy (OHL) level and its influencing factors of key popu⁃
lations in Jinhua City, Zhejiang Province, so as to provide a basis for promoting occupational health. Methods The
front-line workers of 7 secondary industry enterprises (institutions) and 15 tertiary industry enterprises (institutions) in Ji⁃
nhua City were selected from April to October 2023 using a stratified random cluster sampling method. Date of gender,
age, length of service, and OHL were collected using the National Occupational Health Literacy Monitoring Survey for
Key Population Personal Questionnaire. Factors affecting OHL level among key populations were identified using multi⁃
variable logistic regression model. Results A total of 3 305 people were investigated, including 1 750 males (52.95%)
and 1 555 females (47.05%). The median age and the length of service were 37 (interquartile range, 17) and (interquar⁃
tile range, 9) years, respectively. The level of OHL was 45.63%. Multivariable logistic regression analysis identified gen⁃
der (female, OR=1.675, 95%CI: 1.428-1.964), educational level (junior high school, OR=1.499, 95%CI: 1.089-2.063;
high school, OR=1.905, 95%CI: 1.361-2.667; junior college, OR=4.065, 95%CI: 2.858-5.782; bachelor degree and
above, OR=5.087, 95%CI: 3.597-7.194), personal monthly income (3 000-< 5 000 yuan, OR=1.373, 95%CI: 1.035-
1.821; 5 000 -<7 000 yuan, OR=1.653, 95%CI: 1.230-2.220; ≥7 000 yuan, OR=1.798, 95%CI: 1.322-2.447) and
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length of service (2-<6 years, OR=1.265, 95%CI: 1.032-1.551; 6-<11 years, OR=1.517, 95%CI: 1.184-1.943; ≥
11 years, OR=1.337, 95%CI: 1.040-1.719) as factors affecting OHL level among key populations. Conclusions The
OHL level of the key populations in Jinhua City is related to gender, age, education level, personal monthly income,
and length of service. It is necessary to strengthen the occupational health education and health promotion of the key
populations.
Keywords: occupational health literacy; key population; influencing factor

职 业 健 康 素 养 （occupational health literacy，
OHL）是指劳动者获得职业健康基本知识，实行健

康工作和生活方式，防范职业病和工作相关疾病发

生风险，维护和促进自身健康的意识和能力［1-2］。

低健康素养会导致慢性病管理不善、医疗保健质量

下降、死亡风险升高和医疗费用增加［3-4］。研究表

明 OHL 水平与年龄、工龄、文化程度和收入等因素

有关［5］。不具备 OHL 人群焦虑检出率更高［5］，影

响职业人群工作效率和生活质量。OHL 已纳入国家

职业卫生事业发展规划，并作为综合反映职业卫生

事业发展的评价指标［6］。浙江省金华市作为民营经

济强市，劳动人口多，提升劳动者 OHL 水平有助于

优化企业职业健康管理，增强劳动者自我健康管理

能力并降低职业健康风险。本研究了解金华市重点

人群 OHL 水平及其影响因素，为改善重点人群职业

健康提供参考。

1 对象与方法

1.1 对象

按照《2023 年全国重点人群职业健康素养监测

与干预技术方案》，于 2023 年 4—10 月采用分层随

机整群抽样方法在金华市 9 个县（市、区）随机抽

取 7 家第二产业企业（事业单位）和 15 家第三产业

企业（事业单位）全部一线劳动者为调查对象。纳入

标准：（1）年龄为 16~59 岁；（2）工龄 6 个月及以

上。调查对象均知情同意。

1.2 方法

由经过培训的调查人员现场集中调查，由劳动者

独立完成问卷；问卷填写完成后上传至数据库并抽查

数据，发现可疑数据及时核实。采用《全国重点人群

职业健康素养监测调查个人问卷》收集性别、年龄、

婚姻状况、文化程度、个人月收入、户口、行业、用

人单位性质、用人单位规模、工龄和 OHL 等资料。

OHL 共 41 题，其中职业健康法律知识（11 题）、职

业健康保护基本知识（14 题）和健康工作方式（12
题）均为单选题，每题计 1 分；职业健康保护基本

技能包括 1 题多选题和 3 题单选题，每题各计 4 分

和 3 分。得分≥总分的 80% 判定为具备 OHL。OHL
水平（%）=（具备 OHL 人数/调查人数）×100%。

1.3 统计分析

采用 SPSS 21.0 软件统计分析。定量资料不服从

正态分布的采用中位数和四分位数间距［M（QR）］

描述；定性资料采用相对数描述，组间比较采用 χ2

检验或校正 χ2 检验。采用多因素 logistic 回归模型分

析重点人群 OHL 水平的影响因素。检验水准 α=
0.05。
2 结 果

2.1 重点人群基本情况

调查 3 305 人，其中男性 1 750 人，占 52.95%；

女性 1 555 人，占 47.05%。年龄 M （QR） 为 37
（17） 岁。工龄 M（QR） 为 4 （9） 年。已婚 2 386
人，占 72.19%。本科及以上文化程度 1 004 人，占

30.38%。个人月收入 3 000~<5 000 元 1 122 人，占

33.95%。农业户口 2 333 人，占 70.59%。民营企业

1 561 人，占 47.23%。

2.2 重点人群 OHL 水平

重点人群具备 OHL 1 508 人，OHL 水平为

45.63%；4 个维度 OHL 水平由高到低依次为职业健

康 保 护 基 本 知 识 （77.25%）、 健 康 工 作 方 式

（53.34%）、职业健康法律知识（40.76%）和职业健

康保护基本技能（34.16%）。女性、非农业户口的重

点人群 OHL 水平较高；年龄、文化程度、个人月收

入、行业、用人单位性质、用人单位规模和工龄不同

的重点人群 OHL 水平比较，差异有统计学意义（均

P<0.05）。见表 1。
2.3 重点人群 OHL 水平影响因素的多因素 logistic
回归分析

以具备 OHL 为因变量（0=否，1=是），以性别、

年龄、文化程度、个人月收入、户口、行业、用人单

位性质、用人单位规模和工龄为自变量进行多因素

logistic 回归分析。结果显示，性别、文化程度、个

人月收入和工龄是重点人群 OHL 水平的影响因素。

见表 2。
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表 1 金华市重点人群 OHL 水平比较

Table 1 Comparison of OHL levels among key populations in Jinhua City

性别

男

女

年龄/岁
<30
30~<40
40~<50
≥50

婚姻状况

未婚

已婚

文化程度

小学及以下

初中

高中

大专

本科及以上

个人月收入/元
<3 000
3 000~<5 000
5 000~<7 000
≥7 000

户口

非农业

农业

1 750
1 555

849
1 008

879
569

919
2 386

284
924
611
482

1 004

325
1 122
1 006

852

972
2 333

627
881

418
490
396
204

443
1 065

64
294
221
270
659

109
484
465
450

526
982

35.83
56.66

49.23
48.61
45.05
35.85

48.20
44.64

22.54
31.82
36.17
56.02
65.64

33.54
43.14
46.22
52.82

54.12
42.09

143.966

30.102

3.407

336.836

39.844

39.982

<0.001

<0.001

0.065

<0.001

<0.001

<0.001

项目
调查

人数

具备OHL
人数

OHL水

平/% χ2值 P值

行业

纺织、服装、服饰业

皮革、毛皮、羽毛及其

制品和制鞋业

橡胶和塑料制品业

金属制品业

医疗卫生业

教育业

环境卫生业

交通运输业

快递/外卖配送业

用人单位性质

国有企业

民营企业

事业单位

用人单位规模/人
<300
300~<1 000
≥1 000

工龄/年
<2
2~<6
6~<11
≥11

197
138

143
232
549
483
500
518
545

774
1 561

970

1 195
1 199

911

908
1 043

553
801

85
82

86
140
415
311
149
140
100

223
615
670

556
585
367

349
464
276
419

43.15
59.42

60.14
60.34
75.59
64.39
29.80
27.03
18.35

28.81
39.40
69.07

46.53
48.79
40.29

38.44
44.49
49.91
52.31

596.887

327.551

15.705

37.978

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

项目
调查

人数

具备OHL
人数

OHL水

平/% χ2值 P值

表 2 金华市重点人群 OHL 水平影响因素的多因素 logistic 回归分析

Table 2 Multivariable logistic regression analysis of factors affecting OHL level among key populations in Jinhua City
变量

性别

女

文化程度

初中

高中

大专

本科及以上

个人月收入/元
3 000~<5 000
5 000~<7 000
≥7 000

工龄/年
2~<6
6~<11
≥11

常量

参照组

男

小学及以下

<3 000

<2

β

0.516

0.405
0.645
1.402
1.627

0.317
0.502
0.587

0.235
0.416
0.290

-2.020

xs

0.081

0.163
0.172
0.180
0.177

0.144
0.151
0.157

0.104
0.126
0.128
0.231

Wald χ2值

40.237

6.167
14.107
60.890
84.664

4.832
11.124
13.956

5.103
10.861
5.121

76.140

P值

<0.001

0.013
<0.001
<0.001
<0.001

0.028
0.001

<0.001

0.024
0.001
0.024

<0.001

OR值

1.675

1.499
1.905
4.065
5.087

1.373
1.653
1.798

1.265
1.517
1.337
0.133

95%CI

1.428~1.964

1.089~2.063
1.361~2.667
2.858~5.782
3.597~7.194

1.035~1.821
1.230~2.220
1.322~2.447

1.032~1.551
1.184~1.943
1.040~1.719
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3 讨 论

OHL 水平较高的劳动者能更好地识别职业危害

因素，主动采取防护措施，从而有效降低职业病发生

率［7-8］。本次调查结果显示，金华市重点人群 OHL
水平为 45.63%，略低于全国（52.6%）［9］和重庆市涪

陵区（53.90%）［10］重点人群 OHL 水平。提示金华市

OHL 水平仍有较大提升空间，需加强重点人群健康

教育和健康促进。OHL 水平 4 个维度中职业健康法

律 知 识 （40.76%） 和 职 业 健 康 保 护 基 本 技 能

（34.16%）水平较低，建议加强劳动者职业健康法律

知识和职业保护技能的健康教育工作。曾东等［11］

研究发现快递外卖行业人员职业健康保护知识匮

乏。本调查发现医疗卫生业 （75.59%） 和教育业

（64.39%） OHL 水平较高，环境卫生业 （29.80%）、

交 通 运 输 业 （27.03%） 和 快 递/外 卖 配 送 业

（18.35%） OHL 水平较低，可能与该人群流动性

大，接受相关职业健康培训较少有关。

多因素 logistic 回归分析结果显示，性别、文化

程度、个人月收入和工龄是重点人群 OHL 水平的

影响因素。女性 OHL 水平较高，和孙彦彦等［9］研

究结果一致，可能因为女性在家庭健康决策中承担

更多责任且对职业危害敏感度更高，对职业健康防

护的需求更迫切。文化程度较高的劳动者 OHL 水

平较高，与相关研究结果［12］一致，可能与教育对

健康素养的赋能机制有关。文化程度较高的劳动者

通常具备更强的信息处理能力，能更高效地理解职

业健康知识；同时教育经历拓宽知识获取渠道，形

成健康素养的正向循环。高收入劳动者的 OHL 水

平较高，与其他研究结果［9，13-14］ 一致，高收入劳

动者更易获得优质医疗保健、防护装备和继续教育

机会，同时在收入提升后，劳动者对工作环境安全

性和生活质量的追求同步增强。较长工龄的劳动者

OHL 水平较高，与何文蕾等［12］研究结果一致，可

能与较长工龄的劳动者工作时间长，接受相关培训

多有关。

综上所述，金华市重点人群 OHL 水平较低，女

性、文化程度较高、个人月收入较高和工龄较长的一

线劳动者 OHL 水平较高。提示用人单位和有关部门

对劳动者进行长期、定期的培训，并开展相关的健康

干预提高重点人群 OHL 水平，可通过案例教学和可

视化工具等相对较为容易理解的培训方式对文化程度

低的劳动者进行职业健康知识培训。此外，建议优化

培训体系，例如，工龄较短的劳动者强化基础职业健

康知识培训，而 10 年以上工龄劳动者注重知识更新

与定期培训。
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