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拱墅区中小学生传染病防控知识、态度和行为调查

席胜军，周晓红，周易杨，张晨烨

杭州市拱墅区疾病预防控制中心（杭州市拱墅区卫生监督所），浙江 杭州 310022

摘要：目的 了解杭州市拱墅区中小学生传染病防控知识、态度和行为情况，为学校开展传染病防控健康教育提供参

考。方法 采用随机整群抽样方法抽取拱墅区12所中小学校学生为调查对象，通过问卷调查收集基本信息和传染病防

控知识、态度、行为等资料；采用多因素 logistic回归模型分析中小学生传染病防控行为形成的影响因素。结果 调

查 3 439人，其中男生 1 717人，占 49.93%；女生 1 722人，占 50.07%。小学生 1 237人，占 35.97%；初中生 1 092
人，占31.75%；高中生1 110人，占32.28%。传染病防控知识知晓率为73.22%，态度持有率为96.83%，行为形成率为

60.19%。多因素 logistic 回归分析结果显示，女生 （OR=1.460，95%CI：1.265~1.685）、接受过传染病预防知识宣传

（OR=2.088，95%CI：1.656~2.632）、传染病防控知识知晓（OR=2.129，95%CI：1.816~2.496）和传染病防控态度持有

（OR=4.320，95%CI：2.683~6.957） 的中小学生传染病防控行为形成的可能性较高；高中生 （OR=0.667，95%CI：
0.561~0.794）和自评健康状况差（OR=0.678，95%CI：0.495~0.930）的中小学生传染病防控行为形成的可能性较低。

结论 拱墅区中小学生传染病防控态度持有率较高，知识知晓率和行为形成率较低，建议有针对性地加强传染病防控

知识健康教育，促进高中生和自评健康状况差的中小学生防控行为形成。
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Knowledge, attitude and practice of infectious disease prevention and control
among primary and middle school students in Gongshu District

XI Shengjun, ZHOU Xiaohong, ZHOU Yiyang, ZHANG Chenye
Gongshu District Center for Disease Control and Prevention (Gongshu District Institute of Public Health Supervision),

Hangzhou, Zhejiang 310022, China

Abstract: Objective To investigate the knowledge, attitude and practice of infectious disease prevention and control
among primary and middle school students in Gongshu District, Hangzhou City, so as to provide the evidence for imple⁃
menting health education on infectious disease prevention and control in schools. Methods Students from 12 primary
and middle schools in Gongshu District were selected using a random cluster sampling method. Basic information, knowl⁃
edge, attitude and practice of infectious disease middle and control were collected through questionnaire surveys. Influ⁃
encing factors of practice of primary and middle school students' infectious disease prevention and control were analyzed
using multivariable logistic regression model. Results A total of 3 439 primary and middle school students were sur⁃
veyed, including 1 717 boys (49.93%) and 1 722 girls (50.07%). There were 1 237 primary school students (35.97%),
1 092 junior high school students (31.75%), and 1 110 senior high school students (32.28%). The awareness of infec⁃
tious disease prevention and control knowledge, the percentage of attitude towards infectious disease prevention and con⁃
trol, and the percentage of practice towards infectious disease prevention and control were 73.22%, 96.83%, and
60.19%, respectively. Multivariable logistic regression analysis revealed that girls (OR=1.460, 95%CI: 1.265-1.685), those
who had received health education on infectious disease prevention (OR=2.088, 95%CI: 1.656-2.632), those with ade⁃
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quate knowledge (OR=2.129, 95%CI: 1.816-2.496), and those with positive attitude (OR=4.320, 95%CI: 2.683-6.957)
were more likely to form practice for the prevention and control of infectious disease. Conversely, senior high school stu⁃
dents (OR=0.667, 95%CI: 0.561-0.794) and those with poor self-rated health status (OR=0.678, 95%CI: 0.495-0.930)
were less likely to form practice for the prevention and control of infectious disease. Conclusions The attitude towards
infectious disease prevention and control among primary and middle school students in Gongshu District is relatively
high, but their awareness and practice are low. It is recommended to strengthen health education on infectious disease
prevention and control knowledge in a targeted manner to promote the formation of prevention and control practice
among senior high school students and primary and middle school students who self-assess their health status as poor.
Keywords: primary and middle school students; infectious disease; knowledge; attitude; practice

学校是突发公共卫生事件的主要发生地［1］，

2023 年浙江省突发公共卫生事件主要发生在学校和

托幼机构，占 90.67%［2］。杭州市拱墅区 2019—2023
年共报告突发公共卫生事件 78 起，其中 75 起为传

染病疫情，且主要发生在中小学校。学生知晓传染病

防控知识和形成传染病防控行为是有效控制传染病发

生和传播的重要防线［3］。中小学生传染病防控相关

知识知晓率为 42.5%~87.8%，传染病防控相关行为

形成率为 28.8%~97.7%［4］。本调查了解拱墅区中小

学生传染病防控知识、态度和行为情况，分析传染病

防控行为形成的影响因素，为学校开展传染病防控健

康教育提供参考。

1 对象与方法

1.1 对象

于 2024 年 1 月，采用随机整群抽样方法抽取拱

墅区 12 所中小学校学生为调查对象。小学、初中和

高中（包括职业高中）各 4 所，小学选择四至六年

级，其他学段选择全部年级，每个年级随机抽取 2
个班级，选择班级所有在校学生为调查对象。本研究

通过拱墅区疾病预防控制中心伦理委员会审查

（202302）。学生及其家长均知情同意。

1.2 方法

查阅文献，经过专家会商法确定问卷提纲，自行

设计调查问卷，内容包括基本信息和传染病防控知

识、态度、行为等资料。传染病防控知识设 6 个条

目，包括传染病特征、学生常见传染病、发热学生复

课时间、疫苗可预防传染病、肺结核主要症状和生物

媒介可以传播的疾病，答对 4 个及以上条目判定为知

识知晓。传染病防控态度设 3 个条目，包括洗手预防

传染病、戴口罩预防传染病和接种疫苗预防传染病，

答对 2 个及以上条目判定为态度持有。传染病防控行

为设 9 个条目，包括每年接种流行性感冒（流感）疫

苗、需要戴口罩的场所、需要洗手的情形、文明咳

嗽、出现发热腹泻症状的正确做法、教室里呕吐物的

正确处置、不共用毛巾、正确“七步法”洗手和规范

戴口罩，答对 6 个及以上条目判定为行为形成。

1.3 质量控制

调查人员经统一培训，明确调查方案和注意事

项；问卷当场发放并回收，学生独立完成，现场纠正

漏项、错项；问卷回收后再次核查逻辑，检查错项、

漏项，剔除不合格问卷。

1.4 统计分析

采用 R 4.4.3 软件统计分析。定性资料采用相对

数描述，组间比较采用 χ2 检验。采用多因素 logistic
回归模型分析中小学生传染病防控行为形成的影响因

素。检验水准 α=0.05。
2 结 果

2.1 基本情况

发放问卷 3 471 份，回收有效问卷 3 439 份，问

卷有效率为 99.08％。年龄 M（QR）为 12 （4）岁。

男生 1 717 人，占 49.93%；女生 1 722 人，占

50.07%。小学生 1 237 人，占 35.97%；初中生

1 092 人 ， 占 31.75%； 高 中 生 1 110 人 ， 占

32.28%。有传染病史 2 957 人，占 85.98%。自评健

康状况好 2 466 人，占 71.71%。接受过传染病预防

知识宣传 3 072 人，占 89.33%。

2.2 中小学生传染病防控知识、态度和行为分析

中小学生传染病防控知识知晓率为 73.22%，其

中传染病特征、发热学生复课时间的知晓率较高，分

别为 87.73% 和 80.98%；疫苗可预防传染病的知晓

率较低，为 37.42%。传染病防控态度持有率为

96.83%，各条目态度持有率均>90%。传染病防控行

为形成率为 60.19%，其中需要洗手的情形形成率最

高，为 97.56%；出现发热腹泻症状的正确做法、教

室里呕吐物的正确处置和规范戴口罩形成率分别为

84.76%、80.26% 和 79.94%；不共用毛巾和正确“七

步法”洗手形成率较低，分别为 32.19% 和 36.32%；

每年接种流感疫苗形成率最低，为 19.42%。

·· 527



预防医学 2025年5月第 37 卷第5期 China Prev Med J, May. 2025, Vol. 37, No.5

2.3 中小学生传染病防控行为形成率比较

女生、接受过传染病预防知识宣传、传染病防控

知识知晓和传染病防控态度持有的中小学生传染病防

控行为形成率较高；学段和自评健康状况不同的中小

学生传染病防控行为形成率比较，差异有统计学意义

（均 P<0.05）。见表 1。
2.4 中小学生传染病防控行为的影响因素分析

以中小学生传染病防控行为形成为因变量（0=
否，1=是），以表 1 中所有变量为自变量进行多因素

logistic 回归分析 （逐步法，α 入=0.05，α 出=0.10）。

结果显示，女生、接受过传染病预防知识宣传、传染

病防控知识知晓和传染病防控态度持有的中小学生传

染病防控行为形成的可能性较高；高中生和自评健康

状况差的中小学生传染病防控行为形成的可能性较

低。见表 2。
3 讨 论

拱墅区中小学生传染病防控知识知晓率为

73.22%，态度持有率为 96.83%，行为形成率为

60.19%。其中，疫苗可预防传染病的知晓率，每年

接种流感疫苗、不共用毛巾和正确“七步法”洗手

的形成率均<50%，提示应加强中小学生传染病疫苗

相关知识的健康教育，提高个人卫生防护技能掌握

能力。中小学生对洗手、戴口罩和接种疫苗预防传

染病的态度持有率较高，知识知晓率和行为形成率

较低，与国内其他调查结果［5］相似。传染病防控行

为形成率较低可能因为从改变态度到改变行为的过

程受到遗传、心理、自然与社会环境等因素影

响［6］，难度较大。建议通过模范作用、模拟演练和

日常行为观察评价等方式强化中小学生健康行为的

形成和维持［7］。

结果显示，性别、学段、自评健康状况、接受过

传染病预防知识宣传、传染病防控知识知晓和传染病

防控态度持有是中小学生传染病防控行为形成的影响

因素。女生传染病防控行为形成率高于男生，与全人

群传染病素养调查结果［8-9］一致，可能因为青春期早

期女生普遍更注重个人卫生，也更倾向于主动接受家

长、老师和医生的健康教育，进而形成更好的健康行

为，提醒我们在传染病防控健康教育中应进一步完善

性别差异化指导方案。传染病防控知识知晓率较高和

态度持有率较高的中小学生行为形成率更高，符合

“知信行”理论［6，10］，在学校接受传染病预防知识的

学生行为形成率较好，也符合知识对行为的正向引导

作用［5］，提示需通过持续的知识宣教强化健康信念，

进而提高健康行为水平。各学段中，高中生传染病防

控行为形成率较低，与国内相关调查结果［11-12］类似。

这可能源于学业压力增加和环境变化对行为维持的影

响，低学段家校卫生监管较严格，而高学段则更侧重

学业发展，这可能导致高学段学生健康卫生行为执行

度下降，应针对不同环境的人群制定有针对性的传染

病防控健康教育［13］。自我评估健康状况差的中小学

生行为形成率相对较低，与胡佳等［8］调查结果类似，

平时不注意健康行为可能是该人群健康状况差的影响

因素，但是否存在因果联系尚待进一步研究。

综上所述，在实施学校健康教育过程中，应围绕

学校常见传染病防控，针对薄弱环节，由教育部门、

疾病预防控制部门、学校和家长联动，持续开展学

生健康教育。通过组织培训，提高知识水平，同时

采用实物操作演示、知识和技能竞赛等多元化的针

对性干预措施［14］，固化和提升学生预防意识和行为

能力。

表 1 拱墅区中小学生传染病防控行为形成率比较

Table 1 Practice of infectious disease prevention and control
among primary and middle school students in Gongshu District

项目

性别

男

女

学段

小学

初中

高中

传染病史

有

无

自评健康状况

好

一般

差

接受过传染病预防

知识宣传

是

否

传染病防控知识知晓

是

否

传染病防控态度持有

是

否

调查

人数

1 717
1 722

1 237
1 092
1 110

2 957
482

2 466
785
188

3 072
367

2 518
921

3 330
109

行为形

成人数

957
1 113

754
729
587

1 775
295

1 532
449
89

1 925
145

1 643
427

2 046
24

形成

率/%

55.74
64.63

60.95
66.76
52.88

60.03
61.20

62.12
57.20
47.34

62.66
39.51

65.25
46.36

61.44
22.02

χ2值

28.034

44.697

0.193

19.742

72.382

99.611

66.824

P值

<0.001

<0.001

0.661

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001
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