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2015—2023年温州市老年人跌倒死亡趋势与减寿分析
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摘要：目的 了解2015—2023年浙江省温州市老年人跌倒死亡趋势和寿命损失情况，为制定老年人群跌倒防制策略提

供依据。方法 通过温州市慢性病监测管理信息系统死亡监测平台收集2015—2023年温州市≥60岁老年人跌倒死亡资

料；计算粗死亡率，采用2010年第六次全国人口普查数据计算标化死亡率；采用潜在减寿年数（PYLL）、平均减寿年

数 （AYLL） 和潜在减寿率 （PYLLR） 分析寿命损失情况；采用年度变化百分比 （APC） 和平均年度变化百分比

（AAPC）分析老年人跌倒死亡率、寿命损失的变化趋势。结果 2015—2023年温州市老年人跌倒死亡11 378例，粗死

亡率和标化死亡率分别为 82.67/10 万和 65.32/10 万，总体无明显变化趋势 （AAPC=3.401%、2.995%，均 P>0.05）；

2019—2023 年粗死亡率和标化死亡率呈上升趋势 （APC=12.592%、11.507%，均 P<0.05）。跌倒场所主要在家庭，

6 312例占55.48%；跌倒死亡类型主要为在同一平面上滑倒、绊倒和摔倒，8 541例占75.07%。男性跌倒粗死亡率、标

化死亡率分别为76.63/10万和60.86/10万，低于女性的88.72/10万和70.33/10万（均P<0.05），变化趋势与全人群一致。

老年人跌倒粗死亡率随年龄增加上升（P<0.05）；2015—2023年60~<65岁组老年人跌倒粗死亡率呈上升趋势（AAPC=
4.860%，P<0.05），其他年龄组未见明显变化趋势（均P>0.05）。老年人跌倒PYLL为5 123人年，AYLL为0.45年/人，

PYLLR为0.37‰，2015—2023年PYLL呈上升趋势（AAPC=5.477%，P<0.05）；男性PYLL、AYLL和PYLLR分别是女性

的3.08倍、3.48倍和2.67倍。结论 2015—2023年温州市老年人跌倒死亡率变化相对平缓，PYLL呈上升趋势，男性、

年龄较大的老年人是跌倒防控重点人群；建议加强健康教育和推进家庭适老化改造，预防老年人跌倒。
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Trends in death and life lost due to falls among the elderly in Wenzhou City
from 2015 to 2023

LI Huijun, YE Zhenmiao, FAN Lihui, ZHENG Yuhang, XIE Yimin, JIANG Xuexia,
GAO Haojun, ZHANG Mohan, LUO Yongyuan

Wenzhou Center for Disease Control and Prevention (Wenzhou Institute of Public Health Supervision),

Wenzhou, Zhejiang 325000, China

Abstract: Objective To investigate the trends in mortality and life loss due to falls among the elderly in Wenzhou
City, Zhejiang Province, so as to provide the basis for formulating prevention and control measures for falls among the
elderly. Methods The data on fall-related deaths among the elderly aged 60 and above in Wenzhou City were collect⁃
ed through the Wenzhou Chronic Disease Monitoring and Management Information System from 2015 to 2023. The
crude mortality was calculated and standardized using the data from the Sixth National Population Census in 2010. The
life loss were measured using potential years of life lost (PYLL), average years of life lost (AYLL), and potential years
of life lost rate (PYLLR). The trends in mortality and life loss among the elderly were analyzed using the annual per⁃
cent change (APC) and average annual percent change (AAPC). Results There were 11 378 deaths due to falls among
the elderly in Wenzhou City from 2015 to 2023, with a crude mortality of 82.67/105 and a standardized mortality of
65.32/105, which appeared no significant changing trend (AAPC=3.401%、2.995%，both P>0.05). There was a tendency
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towards a rise from 2019 to 2023 (APC=12.592%、11.507%, both P<0.05). The majority of falls occurred at home,
with 6 312 cases accounting for 55.48%. The primary types of fall-related deaths were slips, trips, and falls on the
same level, with 8 541 cases representing 75.07%. The crude mortality and standardized mortality of falls in males
were 76.63/105 and 60.86/105, which were lower than that in females at 88.72/105 and 70.33/105 (both P<0.05), and the
trends were consistent with the overall population. The crude mortality of falls among the elderly increased with age (P<

0.05). From 2015 to 2023, the crude mortality of falls among the elderly aged 60 to <65 years showed an upward
trend (AAPC=4.860%, P<0.05), while no significant trend was observed in other age groups (all P>0.05). The PYLL
was 5 123 person-years, the AYLL was 0.45 years per person, and the PYLLR was 0.37‰. From 2015 to 2023,
PYLL showed an upward trend (AAPC=5.477%, P<0.05). The PYLL, AYLL, and PYLLR for males were 3.08 times,
3.48 times, and 2.67 times those of females, respectively. Conclusions From 2015 to 2023, the mortality of falls
among the elderly in Wenzhou City had remained relatively stable. However, PYLL showed an upward trend. Males and
older seniors were key groups for falls prevention. It is recommended to enhance health education and promote age-
friendly home modifications to prevent falls among the elderly.
Keywords: falls; mortality; potential years of life lost; average annual percent change

老年人随着年龄增长，生理功能逐渐衰退，由

于骨质疏松、视力衰退、肌肉力量下降及睡眠障碍

等因素的影响，跌倒风险增加［1］。跌倒可能增加老

年人伤残风险和心理负担，甚至导致老年人丧失独

立生活能力，是我国≥65 岁老年人伤害致死的首

要原因，严重影响老年人的生命健康和生活质

量［2-3］。2019 年浙江省居民跌倒标化死亡率位居伤

害死因首位，主要发生在老年人群［4］。本文分析

2015—2023 年温州市老年人跌倒死亡监测资料，为

制定老年人群跌倒防制策略提供依据。

1 资料与方法

1.1 资料来源

2015—2023 年温州市老年人死亡监测资料来源

于温州市慢性病监测管理信息系统死亡监测平台。人

口资料来源于浙江省公安厅户籍人口数据。

1.2 方法

根据《疾病有关健康问题的国际统计分类（第十

次修订版）》（ICD-10），跌倒编码为 W00~W19［5］。

收集 2015 年 1 月 1 日—2023 年 12 月 31 日温州市

户籍≥60 岁跌倒死亡病例的性别、年龄、跌倒类型、

跌倒发生地点、根本死亡原因和户籍地址等资料，计

算粗死亡率、标化死亡率、潜在减寿年数（potential
years of life lost，PYLL）、平均减寿年数 （average
years of life lost，AYLL） 和潜在减寿率 （potential
years of life lost rate，PYLLR）。期望寿命按 70 岁计

算，标化死亡率采用 2010 年第六次全国人口普查数

据计算。采用年度变化百分比 （annual percent
change，APC）和平均年度变化百分比（average an⁃
nual percent change，AAPC）［6］分析老年人跌倒死亡

率和寿命损失的变化趋势。

1.3 质量控制

采用统一工作方案，定期对死亡监测工作人员开

展培训，各级医疗机构实时上报，以确保死亡信息的

准确性、完整性和一致性。所有死亡报卡需经过报卡

机构、县（市、区）疾病预防控制中心和市疾病预防

控制中心的三级质量审核。市疾病预防控制中心每月

质量通报，并定期开展死因漏报调查，漏报率＜5%；

每月对报卡查重，疑似重卡比例＜0.50%，确保数据

准确性。

1.4 统计分析

采用 Excel 2019 软件和 SPSS 25.0 软件统计分

析。定性资料采用相对数描述，死亡率比较采用 χ2

检验，随年龄变化趋势采用趋势 χ2 检验。采用 Join⁃
point Regression Program 4.9.1.0 软件计算 APC 值和

AAPC 值。以 P＜0.05 为差异有统计学意义。

2 结 果

2.1 2015—2023 年温州市老年人跌倒死亡情况

2015—2023 年温州市老年人跌倒死亡 11 378
例 ， 粗 死 亡 率 为 82.67 / 10 万 ， 标 化 死 亡 率 为

65.32/10 万。2015—2023 年老年人跌倒粗死亡率和

标化死亡率总体无明显变化趋势（均 P＞0.05）。见

表 1。2019—2023 年老年人跌倒粗死亡率 （APC=
12.592%，t=3.256，P=0.031）和标化死亡率（APC=
11.507%，t=3.273，P=0.031）呈上升趋势。

2015—2023 年温州市老年人跌倒死亡类型主要

为在同一平面上滑倒、绊倒和摔倒，8 541 例占

75.07%；其中男性 3 680 例，女性 4 861 例。跌倒

场所主要在家庭，6 312 例占 55.48%；其中男性

2 714 例，女性 3 598 例。
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表 1 2015—2023 年温州市老年人跌倒死亡率（1/10 万）

Table 1 Mortality of falls among the elderly in Wenzhou City from 2015 to 2023 (1/105)
年份

2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
合计

AAPC/%
t值

P值

男性

粗死亡率

71.19
70.43
69.59
66.53
63.85
63.95
87.44
94.96
95.79
76.63
4.270
1.553
0.121

标化死亡率

56.97
56.80
55.95
55.51
51.60
51.02
67.84
72.15
75.14
60.86
3.645
1.687
0.092

女性

粗死亡率

89.78
93.00
79.91
74.45
71.55
69.89

100.09
103.24
111.12
88.72
2.616
0.854
0.393

标化死亡率

71.16
73.77
63.24
60.52
57.37
55.26
78.24
80.76
87.95
70.33
2.482
0.877
0.380

全人群

粗死亡率

80.37
81.60
74.71
70.47
67.69
66.92
93.79
99.13

103.55
82.67
3.401
1.205
0.228

标化死亡率

63.85
64.90
59.45
57.76
54.24
53.02
72.69
76.30
80.88
65.32
2.995
1.226
0.220

2.2 不同性别老年人跌倒死亡率变化趋势

男性跌倒死亡 5 280 例，女性 6 098 例，男

女比为 1∶1.15。男性跌倒粗死亡率和标化死亡率

分别为 76.63/10 万和 60.86/10 万，低于女性的

88.72/10 万和 70.33/10 万 （χ2=60.857、5 509.549，
均 P<0.001）。2015—2023 年男性、女性跌倒粗死

亡率和标化死亡率总体无明显变化趋势 （均 P＞

0.05）。见表 1。2019—2023 年男性、女性跌倒粗死

亡 率 （APC=12.013%， t=3.228， P=0.032； APC=
13.057%，t=3.085，P=0.037）和标化死亡率（APC=
10.498%， t=3.417， P=0.027； APC=12.534%， t=

3.040，P=0.038）呈上升趋势。

2.3 不同年龄老年人跌倒死亡率变化趋势

2015—2023 年温州市老年人跌倒死亡年龄最大

109 岁，最小 60 岁。60~<65 岁、65~<70 岁、70~<75
岁、75~<80 岁、80~<85 岁和≥85 岁组老年人跌倒

粗死亡率分别为 12.93/10 万、19.13/10 万、34.04/10
万、75.86/10 万、181.72/10 万和 616.17/10 万，随年

龄增加呈上升趋势 （χ2
趋势=40 069.146，P<0.001）。

2015—2023 年 60~<65 岁组老年人跌倒粗死亡率呈

上升趋势 （P＜0.05），其他年龄组无明显变化趋势

（均 P＞0.05）。见表 2。

表 2 2015—2023 年温州市不同年龄老年人跌倒粗死亡率（1/10 万）

Table 2 Age-specific crude mortality of falls among the elderly in Wenzhou City from 2015 to 2023 (1/105)
年份

2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
合计

AAPC/%
t值

P值

60~<65岁
11.64
11.56
12.98
10.19
12.33
11.30
14.95
14.24
17.45
12.93
4.860
3.124
0.017

65~<70岁
16.64
19.32
15.75
17.27
21.32
17.22
21.63
19.61
21.60
19.13
2.894
2.233
0.061

70~<75岁
32.77
32.18
23.90
39.19
30.94
27.07
37.91
34.24
42.83
34.04
3.447
1.640
0.145

75~<80岁
77.98
67.84
71.03
69.02
60.49
62.13
85.43
93.27
89.26
75.86
2.961
0.892
0.373

80~<85岁
181.81
209.04
169.09
158.78
128.83
148.21
200.24
226.46
215.07
181.72

1.932
0.495
0.620

≥85岁
604.06
601.29
578.50
510.46
505.17
484.24
679.83
725.70
792.30
616.17

3.286
1.246
0.213
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60~<65 岁、 65~<70 岁、 70~<75 岁和 75~<

80 岁组女性跌倒粗死亡率分别为 5.98 / 10 万、

11.29/10 万、25.07/10 万和 66.86/10 万，低于男性的

19.73/10 万、26.80/10 万、42.61/10 万和 84.46/10 万

（χ2=152.311、 111.030、 52.948 和 16.039， 均 P<

0.001）；80~<85 岁和≥85 岁组女性跌倒粗死亡率分

别为 191.36 / 10 万和 690.08 / 10 万，高于男性的

171.46/10 万 （χ2=6.380，P=0.012） 和 520.35/10 万

（χ2=113.505，P<0.001）。
2.4 2015—2023 年温州市老年人跌倒寿命损失情况

2015—2023 年温州市老年人跌倒 PYLL 为 5 123
人年，AYLL 为 0.45 年/人，PYLLR 为 0.37‰；其中

男性跌倒 PYLL、AYLL 和 PYLLR 分别是女性的

3.08 倍、3.48 倍和 2.67 倍。2015—2023 年男性跌

倒 PYLL、PYLLR 和全人群跌倒 PYLL 呈上升趋势

（均 P<0.05）。见表 3。

表 3 2015—2023 年温州市老年人跌倒寿命损失情况

Table 3 Life loss due to falls among the elderly in Wenzhou City from 2015 to 2023

年份

2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
合计

AAPC/%
t值

P值

男性

PYLL/人年

345
332
425
403
427
405
506
439
586

3 868
5.674
4.559
0.003

AYLL/
（年/人）

0.73
0.68
0.85
0.81
0.87
0.80
0.72
0.56
0.71
0.73

-1.715
-0.987
0.357

PYLLR/‰
0.52
0.48
0.59
0.54
0.55
0.51
0.63
0.53
0.68
0.56
2.854
2.382
0.049

女性

PYLL/人年

112
165
119
75

161
110
146
175
192

1 255
5.345
1.447
0.191

AYLL/
（年/人）

0.19
0.26
0.21
0.14
0.29
0.20
0.18
0.20
0.19
0.21

-1.097
-0.370
0.722

PYLLR/‰
0.17
0.24
0.17
0.10
0.21
0.14
0.18
0.21
0.22
0.18
0.966
0.325
0.755

全人群

PYLL/人年

457
497
544
478
588
515
652
614
778

5 123
5.477
4.464
0.003

AYLL/
（年/人）

0.43
0.44
0.51
0.46
0.56
0.49
0.43
0.37
0.43
0.45

-1.414
-0.913
0.392

PYLLR/‰
0.35
0.36
0.38
0.32
0.38
0.33
0.4
0.37
0.44
0.37
2.300
1.965
0.090

3 讨 论

本研究基于温州市死亡监测资料分析 2015—
2023 年温州市老年人跌倒死亡率、寿命损失情况及

其变化趋势，结果显示，老年人跌倒粗死亡率和标化

死亡率变化相对平缓，寿命损失总体呈上升趋势，提

示老年人跌倒的疾病负担仍较重。

2015—2023 年温州市老年人跌倒标化死亡率为

65.32/10 万，低于 2017—2022 年浙江省宁波市海

曙区的 85.40 / 10 万［7］，高于 2016 年江苏 省 的

39.24/10 万［8］，存在地区差异。2019—2023 年老年

人跌倒粗死亡率和标化死亡率呈上升趋势。一方面，

我国居民平均寿命延长，老年人口基数不断扩大，

慢性病共病患病率增加，导致老年人跌倒死亡率上

升［9-10］。温州市老年人跌倒死亡类型主要为同一平

面上的滑倒、绊倒和摔倒，且主要发生在家庭，与

其他研究结果［9，11］一致。这可能与家庭照明不足、

地面不平或湿滑、卫生间缺乏扶手等环境因素有

关［11］。建议加强老年人下肢力量锻炼，改善健康状

况，并大力推进公共场所、社区及家庭的适老化改

造，预防跌倒发生。

男性、女性跌倒死亡率的变化趋势与全人群一

致。其中，60~<80 岁男性跌倒粗死亡率高于女性，

可能与男性存在较多风险行为（如饮酒等）和较高的

心血管病患病率有关［12］。而≥80 岁老年人趋势相反，

女性跌倒粗死亡率高于男性，可能与女性预期寿命更

长、高龄人口基数更大有关。此外，女性绝经后雌激

素水平降低，会引起骨密度降低和骨质增生，增加了

跌倒后骨折风险［13］。女性老年人肌力下降更快，步

态稳定性较差，也可能导致更高的跌倒风险［14-15］。

跌倒粗死亡率随年龄增加呈上升趋势，≥80 岁老年

人上升幅度较大，与既往研究结果［7］一致。可能因

为高龄老年人身体功能退化明显，健康状况较差，跌

倒死亡风险较高［11］。

2015—2023 年温州市老年人跌倒 PYLLR 为

0.37‰，低于北京市房山区的 0.48‰［16］，但 PYLL
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呈上升趋势，提示跌倒的疾病负担仍然较重。男性跌

倒 PYLL、AYLL 和 PYLLR 分别是女性的 3.08 倍、

3.48 倍和 2.67 倍，且男性 PYLL 和 PYLLR 均呈上

升趋势，提示男性跌倒所致的疾病负担明显高于女

性。应重点关注男性老年人，加强预防跌倒知识和跌

倒后正确处理的宣传教育，减轻跌倒所致疾病负担，

提升老年人生命质量。
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