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长宁区养老机构老年人睡眠质量调查
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摘要：目的 了解上海市长宁区养老机构老年人的睡眠质量及影响因素，为改善养老机构老年人的睡眠质量和生活质

量提供依据。方法 采用两阶段抽样法抽取长宁区25家养老机构的老年人为调查对象，收集性别、年龄和服药种类等

基本信息；采用阿森斯失眠量表评估睡眠质量；采用老年抑郁量表评估抑郁症状。采用多因素 logistic回归模型分析养

老机构老年人睡眠质量的影响因素。结果 调查739人，其中男性516人，占69.82%；女性223人，占30.18%。年龄以

80～＜90 岁为主，478 人占 64.68%。睡眠正常 432 人，占 58.46%；可疑失眠 144 人，占 19.49%；失眠 163 人，占

22.06%。多因素 logistic 回归分析结果显示，年龄大 （OR=1.030，95%CI：1.005～1.055）、服药种类多 （OR=1.971，
95%CI：1.381～2.812）、夜间如厕次数多 （OR=2.921，95%CI：1.853～4.605） 和有抑郁症状 （OR=3.295，95%CI：
2.440～4.449）的养老机构老年人失眠风险较高。结论 长宁区养老机构老年人中，22.06%存在失眠情况；年龄、服药

种类、夜间如厕次数和抑郁症状是其睡眠质量的主要影响因素。
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Sleep quality among the elderly in nursing homes in Changning District
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Abstract: Objective To investigate the prevalence of sleep quality among the elderly in nursing homes in Changning
District, Shanghai Municipality, so as to provide insights into prevention and intervention strategies for improving sleep
quality and overall quality of life for the elderly. Methods The elderly from 25 nursing homes in Changning District
were selected using a two-stage sampling method. Basic information including gender, age and types of medication were
collected. Sleep quality was assessed using the Athens Insomnia Scale, and depressive symptoms were measured using
the Geriatric Depression Scale. Factors affecting sleep quality among the elderly in nursing homes were analyzed using
a multivariable logistic regression model. Results A total of 739 participants were surveyed, including 516 males
(69.82%) and 223 females (30.18%). The majority of participants were aged 80 to <90 years (478, 64.68%). Among
them, 432 participants (58.46%) had normal sleep, 144 (19.49%) had suspected insomnia, and 163 (22.06%) had insom⁃
nia. Multivariable logistic regression analysis showed that older age (OR=1.030, 95%CI: 1.005-1.055), more medication
types (OR=1.971, 95%CI: 1.381-2.812), frequent nighttime bathroom visits (OR=2.921, 95%CI: 1.853-4.605) and depres⁃
sive symptoms (OR=3.295, 95%CI: 2.440-4.449) were associated with a higher risk of insomnia among the elderly in
nursing homes. Conclusions Insomnia was reported in 22.06% of the elderly in nursing homes in Changning District.
Age, the number of medication types, frequency of nighttime bathroom visits, and depressive symptoms are the main in⁃
fluencing factors for their sleep quality.
Keywords: nursing home; elderly; sleep quality; influencing factor
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随着年龄增长，老年人睡眠时间和睡眠模式发

生改变，睡眠障碍较为常见［1］。研究显示，60 岁

及 以 上 老 年 人 睡 眠 障 碍 发 生 率 为 47.8%～

56.7%［2-3］。养老机构老年人大多高龄且身体状况

不 佳 ， 更 容 易 发 生 睡 眠 障 碍 ， 发 生 率 高 达

54.4%［4］。既往研究发现，养老机构老年人睡眠质

量的影响因素包括年龄、心理、社会环境、躯体疾

病、服药、生活方式和居住环境等［5］。本研究对

上海市长宁区 25 家养老机构老年人的睡眠质量开

展调查，探讨慢性病、心理和认知等因素对睡眠质

量的影响，为改善养老机构老年人的睡眠质量和生

活质量提供依据。

1 对象与方法

1.1 对象

于 2019 年 3—8 月采用两阶段抽样法，第一阶

段按照长宁区不同规模和性质养老机构的构成比例，

从长宁区 38 家养老机构中抽取 25 家，其中公立 4
家，私立 21 家；第二阶段从 25 家养老机构中随机

选取调查对象。纳入标准：（1）具备行走能力，包括

使用拐杖行走；（2）能正常交流且理解问卷；（3）无严

重疾病，预期生存时间超过 1 年；（4）自愿参与调查。

本研究通过长宁区疾病预防控制中心伦理审查委员会

审查（2016001）。
1.2 方法

1.2.1 一般资料收集

通过查阅健康档案和医嘱，收集老年人的性别、

年龄、疾病种类、服药种类、夜间如厕次数和排泄问

题（包括大小便失禁、尿频、尿急、慢性腹泻和慢性

便秘）等资料。

1.2.2 睡眠质量调查

采用阿森斯失眠量表［6］评估睡眠质量。该量表

由 8 个条目组成，条目 1~5 评估睡眠困难，条目 6~
8 评估白天功能损害。每个条目评分为 0～3 分，总

分 0～24 分，＜4 分为正常，4～6 分为可疑失眠，＞

6 分为失眠。量表的 Cronbach's α 为 0.81［7］。

1.2.3 认知功能评估

采用简易精神状态检查量表评估认知功能。该

量表由 FOLSTEIN 等［8］在 1975 年编制，是最具影

响、最普及的认知障碍筛查工具之一，具有良好的

有效性和一致性［9］。共 30 个条目，包括定向力

（时间和地点）、记忆力 （即刻记忆和延迟回忆）、

注意力和计算力、语言能力 （命名、复述、阅读、

理解和书写）及视空间能力，每个条目回答正确计

1 分，回答错误或不知道计 0 分。总分 27～30 分

为正常，≤26 分为认知功能下降。

1.2.4 抑郁症状调查

采用老年抑郁量表［10］评估抑郁症状。该量表包

括 30 个条目，评估老年人是否有情绪低落，活动减

少，容易激惹，退缩痛苦，对过去、现在与未来的消

极评价等，每个条目有“是”“否”2 个选项，回答

了提示抑郁的选项计 1 分。总分≤10 分为无抑郁症

状，11～20 分为轻度抑郁，21～30 分为中重度抑

郁。量表的 Cronbach's α 为 0.94［10］。

1.3 统计分析

采用 EpiData 3.1 软件建立数据库，采用 SPSS
18.0 软件统计分析。不同组别老年人的睡眠质量比

较采用 χ2 检验，睡眠质量的影响因素分析采用多因

素 logistic 回归模型。检验水准 α=0.05。
2 结 果

2.1 基本情况

调查 739 人，其中男性 516 人，占 69.82%；

女性 223 人，占 30.18%。60～＜80 岁 119 人，占

16.10%；80～＜90 岁 478 人，占 64.68%；≥90 岁

142 人，占 19.22%。心脏病 214 例，占 28.96%；

脑 卒 中 142 例 ， 占 19.22%； 慢 性 阻 塞 性 肺 疾

病 102 例 ， 占 13.80%； 帕 金 森 病 20 例 ， 占

2.71%；眼病 236 例，占 31.94%；骨关节疾病 224
例 ， 占 30.31%。 服 药 种 类 ＞4 种 203 人 ， 占

27.47%。

2.2 养老机构老年人睡眠质量

睡眠正常 432 人，占 58.46%；可疑失眠 144
人，占 19.49%；失眠 163 人，占 22.06%。年龄、

服药种类、夜间如厕次数和抑郁症状不同的养老机

构老年人睡眠质量比较，差异有统计学意义；有无

心脏病、脑卒中、慢性阻塞性肺疾病、帕金森病、

眼病、骨关节疾病和排泄问题的养老机构老年人睡

眠质量比较，差异有统计学意义（均 P<0.05）。见

表 1。
2.3 养老机构老年人睡眠质量影响因素的多因素 lo⁃
gistic 回归分析

以睡眠质量为因变量（0=正常/可疑失眠，1=失
眠），表 1 中差异有统计学意义的变量为自变量做多

因素 logistic 回归分析 （逐步法，α 入=0.05，α 出=
0.10）。结果显示，年龄、服药种类、夜间如厕次数

和抑郁症状是养老机构老年人睡眠质量的影响因素。

见表 2。
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表 1 长宁区养老机构不同特征的老年人睡眠质量比较［n（%）］

Table 1 Comparison of sleep quality among the elderly in nursing homes in Changning District with different characteristics [n (%)]
项目

性别

男

女

年龄/岁
60~＜80
80~＜90
≥90

心脏病

有

无

脑卒中

有

无

慢性阻塞性肺疾病

有

无

帕金森病

有

无

眼病

有

无

骨关节疾病

有

无

服药种类/种
≤4
＞4

排泄问题

有

无

夜间如厕次数/次
＜3
≥3

认知功能下降

有

无

抑郁症状

无

轻度

中重度

调查对象

516（69.82）
223（30.18）

119（16.10）
478（64.68）
142（19.22）

214（28.96）
525（71.04）

142（19.22）
597（80.78）

102（13.80）
637（86.20）

20 （2.71）
719（97.29）

236（31.94）
503（68.06）

224（30.31）
515（69.69）

536（72.53）
203（27.47）

99（13.40）
640（86.60）

630（85.25）
109（14.75）

32 （4.33）
707（95.67）

472（63.87）
243（32.88）
24 （3.25）

正常

290（56.20）
142（63.68）

80（67.23）
278（58.16）
74（52.11）

103（48.13）
329（62.67）

71（50.00）
361（60.47）

42（41.18）
390（61.22）

8（40.00）
424（58.97）

116（49.15）
316（62.82）

108（48.21）
324（62.91）

340（63.43）
92（45.32）

49（49.49）
383（59.84）

394（62.54）
38（34.86）

19（59.38）
413（58.42）

325（68.86）
104（42.80）

3（12.50）

可疑失眠

100（19.38）
44（19.73）

12（10.08）
99（20.71）
33（23.24）

49（22.90）
95（18.10）

23（16.20）
121（20.27）

32（31.37）
112（17.58）

2（10.00）
142（19.75）

40（16.95）
104（20.68）

56（25.00）
88（17.09）

101（18.84）
43（21.18）

17（17.17）
127（19.84）

115（18.25）
29（26.61）

7（21.88）
137（19.38）

81（17.16）
60（24.69）
3（12.50）

失眠

126（24.42）
37（16.59）

27（22.69）
101（21.13）
35（24.65）

62（28.97）
101（19.24）

48（33.80）
115（19.26）

28（27.45）
135（21.19）

10（50.00）
153（21.28）

80（33.90）
83（16.50）

60（26.79）
103（20.00）

95（17.72）
68（33.50）

33（33.33）
130（20.31）

121（19.21）
42（38.53）

6（18.75）
157（22.21）

66（13.98）
79（32.51）
18（75.00）

χ2 值

5.822

9.984

13.824

14.121

16.186

9.424

28.322

14.044

25.285

8.475

31.237

0.269

89.371

P值

0.054

0.040

<0.001

<0.001

<0.001

0.009

<0.001

<0.001

<0.001

0.014

<0.001

0.874

<0.001

3 讨 论

养老机构老年人由于与家人分离，要适应新的生

活环境和社会关系，可能面临适应困难，感到孤独失

落。研究显示，我国养老机构老年人睡眠障碍发生率

普遍高于社区老年人［11-12］。本研究调查了长宁区 25
家养老机构的 739 名老年人，结果显示，存在失眠

情况的比例为 22.06%，低于杭州市某养老机构老年

人睡眠障碍检出率（39.8%）［13］和北京地区养老机构

老年人睡眠障碍检出率（47.78%）［14］。
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年龄是养老机构老年人睡眠质量的影响因素。

年龄越大，发生失眠的可能性越大。这是由于睡眠

质量受睡眠物质的调节和控制，随着年龄的增长，

睡眠神经性和体液性调节功能下降，会出现睡眠潜

伏期延长、睡眠总时间减少、浅睡期相对延长而深

睡期缩短，有时还会出现睡眠昼夜颠倒，从而严重

影响老年人的身心健康［15］。

养老机构老年人的服药种类越多，越容易失眠。

一方面有慢性基础疾病的老年人可能存在躯体疼痛与

不适，导致入睡困难［16］，而且服药带来的经济负担

也会给老年人造成心理压力，间接影响睡眠质量［17］。

另一方面部分有慢性病（如心血管病）的老年人服用

的药物具有利尿作用，使老年人夜间如厕次数增多，

从而降低睡眠质量［18］。同时，本研究也发现，夜间

如厕次数多的老年人更容易失眠，夜间如厕次数增加

会直接导致睡眠周期的碎片化，每次如厕使入睡潜伏

期延长，深睡比例降低［4］。此外，有些老年人担忧

夜间如厕而刻意减少饮水，反而导致尿液浓缩刺激膀

胱，形成恶性循环。建议养老机构针对有慢性病的老

年人，加强健康教育，及时控制慢性病进展，提供多

样化的养老服务和支持。

抑郁症状影响养老机构老年人的睡眠质量。养老

机构老年人可能因不适应新环境、缺少家庭支持和存在

经济压力等，易出现抑郁症状，而抑郁症状可引起老年

人大脑 5-羟色胺、去甲肾上腺素和多巴胺等神经递质异

常，进而使睡眠和觉醒周期调节失衡，导致入睡困难、

早醒和失眠等睡眠障碍［19］。提示养老机构应重视老年

人的心理健康，多与老年人沟通，调整老年人心态，

鼓励其积极参与社会活动，拓宽社会支持途径。
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