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老年人牙齿缺失引起认知功能下降的
社会心理行为路径研究进展

张宇蝶，陈莹，虞晓芸，王敏 综述；钱英 审校

杭州师范大学护理学院，浙江 杭州 311121

摘要：牙齿缺失是老年人常见的口腔问题，认知功能下降是老年人常见神经退行性疾病主要表现，两者均影响老年人

日常生活能力和生活质量。研究表明，牙齿缺失可通过神经和炎症因子等生理机制对老年人认知功能产生负面影响；

也有研究发现社会、心理和行为是预防认知功能下降的重要可变因素。本文检索与老年人牙齿缺失、认知功能下降相

关的文献，对社会、心理和行为因素在老年人牙齿缺失与认知功能下降间的潜在路径进行综述，发现牙齿缺失可通过

引起社会参与度降低、社会隔离和社会资本受限，增加慢性压力、抑郁情绪和消极老化态度，以及改变活动行为、睡

眠时长和饮食习惯等增加老年人认知功能下降风险。对于牙齿缺失的老年人，可从社会、心理和行为方面采取针对性

的预防和干预措施，预防和延缓认知功能下降，提高老年人生活质量。
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Research progress on the social, psychological and behavioral pathways of
cognitive decline induced by tooth loss in the elderly

ZHANG Yudie, CHEN Ying, YU Xiaoyun, WANG Min, QIAN Ying
School of Nursing, Hangzhou Normal University, Hangzhou, Zhejiang 311121, China

Abstract: Tooth loss is a common oral problem, and cognitive decline is a primary manifestation of neurodegenerative
diseases in the elderly. Both conditions affect their daily living abilities and quality of life. Studies have shown that
tooth loss may negatively impact cognitive function through physiological mechanisms such as neural pathways and in⁃
flammatory factors, and social, psychological and behavioral factors are identified as important modifiable elements for
preventing cognitive decline. This review examined literature about tooth loss and cognitive decline in the elderly, and
explored the potential pathways of social, psychological and behavioral factors between these two conditions. The find⁃
ings indicated that tooth loss may increase the risk of cognitive decline through reduced social participation, social isola⁃
tion and limited social capital, increased chronic stress, depression and negative aging attitudes, as well as altered physi⁃
cal activity patterns, sleep duration and diets. For the elderly with tooth loss, targeted preventive and intervention mea⁃
sures addressing social, psychological and behavioral aspects can be implemented to prevent and delay cognitive de⁃
cline, thereby improving their quality of life.
Keywords: cognitive function; tooth loss; social factor; psychological factor; behavioral factor

牙齿缺失是老年人常见的口腔问题，不仅直接引

起咀嚼困难和发音功能障碍，长期还可能诱发颞下颌

关节紊乱，导致生活质量下降［1］。认知功能下降是

老年人常见神经退行性疾病主要表现，不仅影响老年

人日常生活能力和生活质量，还给家庭和社会带来较

重的经济和医疗负担［2］。目前，有关牙齿缺失导致

认知功能下降机制的研究大多聚焦于神经和炎症因子

等生理机制［3］，但也有研究发现社会、心理和行为

是预防认知功能下降的重要可变因素［4-5］。本文通过

中国知网、万方数据知识服务平台、维普中文科技期

刊数据库、PubMed 和 Web of Science，检索建库至

2024 年 5 月有关老年人牙齿缺失与认知功能下降的

文献，探讨牙齿缺失通过社会、心理和行为因素影响

老年人认知功能下降的潜在路径，为改善牙齿缺失老

年人的认知功能提供依据。
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1 社会因素路径

1.1 社会参与

牙齿缺失会影响老年人的形象和发音准确度，削

弱社交自信，进而限制其社会网络发展［6］。COORAY
等［7］分析 6 年随访数据发现，全牙缺失可使老年人

的社会参与率降低 11%。基于“用进废退理论”，积

极参与智力与社交活动能够刺激大脑，对改善认知功

能具有积极作用［6］。SOMMERLAD 等［8］研究进一步

探讨社会参与和痴呆的因果关联，发现主观社会参与

度降低可使痴呆风险增加 34%～91%。张虹等［9］研

究也表明，社会参与在一定程度上可调节牙齿缺失对

认知功能的不良影响，当社会参与度较低时，牙齿缺

失对认知功能的负面影响效应值增加了 1 倍。

1.2 社会隔离

社会隔离指个体社会归属感不足，缺乏与他人的

接触和联系，缺少高质量社会关系的状态［10］。研究

表明，牙齿缺失与老年人居家时间延长有关［11］，这

可能会导致老年人发生社会隔离。KOYAMA 等［12］

研究发现，牙齿数量越少的老年人越容易发生社会隔

离。一项纵向研究探讨了社会隔离与痴呆的双重轨

迹，结果发现痴呆风险增加的群体主要是社会隔离加

重（40%~43%）和社会隔离持续（24%~29%）的老

年人［13］。另有研究表明老年人社会隔离每增加 1%，

男性认知功能得分下降 24%，女性下降 20%［14］。以

上研究支持本研究假设牙齿缺失可能通过诱发社会因

素中的社会隔离增加老年人认知功能下降风险。

1.3 社会资本

社会资本分为结构性社会资本和认知性社会资

本，前者包括社会网络和社会参与，后者包括信任和

互惠感［15］。牙齿缺失会负面影响老年人的社会生活

和人际交往。研究表明，牙齿缺失的老年人会因心理

或生理原因而避免参加社交活动，导致孤立感加剧，

进而限制社会资本的发展［6］。LIANG 等［15］研究表

明，社会资本较高的老年人有更好的认知功能。ITO
等［16］发现社会资本与认知功能的关联存在性别差

异，男性的认知性社会资本与认知功能显著相关，而

女性的结构性社会资本与认知功能显著相关。

牙齿缺失会影响老年人的口腔健康相关生活质

量，包括生理功能（如进食、咀嚼、吞咽和说话等）

和社会功能（如与他人交往和对社交形象满意度等）

的下降［12］，进而负面影响其社会生活。社会参与度

低、社会网络单一化和社会资本发展受限都是认知功

能下降的危险因素。研究表明，社会网络在牙齿缺失

与老年人认知功能下降间发挥部分中介作用［6］。因

此，医务人员在预防老年人认知功能下降过程中，可

将口腔健康与社会网络干预相结合。内向性格、孤独

症、与精神疾病相关的病耻感等因素促使部分老年人

倾向于寻求独处［8］，建议尽早对牙齿缺失的老年人

进行社会网络干预，提供符合其需求、偏好和能力的

社交机会，如志愿服务、继续教育及娱乐活动等［11］，

以提高社会参与度，降低因牙齿缺失导致的认知功能

下降风险。

2 心理因素路径

2.1 慢性压力

牙齿缺失导致的外在形象和口腔功能受损会给老

年人带来慢性感知压力。一方面，老年人会因牙齿间

隙而感到尴尬，形成消极的身体意象；另一方面，牙

齿缺失增加了老年人咀嚼食物的难度，从而引发心理

不适［17］；这些慢性压力可直接作用于认知功能。

KOYANAGI 等［18］对 6 个低收入和中等收入国家社

区老年人的研究结果发现，感知压力水平与认知功能

下降存在显著关联，感知压力评分每增加 1 个单位，

认知功能下降的风险增加 1.14 倍。

2.2 抑郁

牙齿缺失不仅导致老年人进食缓慢，还引起说话

困难，从而影响与他人的交流，进而诱发抑郁情绪，

对认知功能产生不良影响。MATSUYAMA 等［19］研究

发现，牙齿缺失的数量每增加 1 颗，抑郁症发生率

增加 0.81%。另有研究表明存在抑郁的老年人更容易

发生认知功能下降［20］。老年人抑郁症不仅是认知功

能下降的早期预警信号，还会随时间推移加剧认知功

能的下降程度，尤其是认知功能中的执行功能和处理

速度［21］。

2.3 老化态度

老化态度指老年人对自己生命衰老进程的情感体

验，包括消极和积极两个方面。牙齿缺失作为老化过

程中的一种健康问题，可能会引起老年人对老化产生

不良情绪，进而形成消极的老化态度［22］。流体智力

是高阶认知能力的核心，是人们处理新的、复杂的和

非例行性问题的能力。一项长达 12 年的纵向研究结

果发现，老化态度能够预测流体智力的变化；消极的

老化态度是认知功能下降的危险因素，且这种关联在

男性中更为显著［23］。另一研究显示积极的老化态度

与更好的认知功能密切相关［24］。

牙齿缺失对老年人产生的负面心理影响，如抑

郁、焦虑和慢性压力等，都会增加认知功能下降风
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险。积极的心理有助于老年人建立复原力，缓解压力

对大脑的影响，并补偿衰老过程中长期经历的负面影

响［5，25］，从而延缓认知功能下降进展。LIU 等［26］调

查社区老年人的结果显示，心理因素中的生活满意度

部分介导了口腔健康对认知功能的影响。因此，对于

牙齿缺失的老年人，应做好心理健康筛查，早期识别

并干预抑郁、焦虑和压力等负性心理［21］，间接改善

其认知功能。

3 行为因素路径

3.1 活动行为

活动行为包括久坐行为和身体活动（包括轻度、

中度和剧烈身体活动）［27］。研究表明，牙齿缺失是老

年人体位不稳的危险因素，牙齿缺失会导致老年人咬

合支撑减弱，影响静态姿势平衡［28］。静态姿势平衡

受损的老年人更容易出现体力疲劳、身体活动减少和

久坐行为增加［29］。而活动行为对维持大脑功能至关

重要，并且与老年人的认知功能紧密相关。研究发

现，低强度身体活动与认知功能呈线性关系，中高强

度身体活动与认知功能呈倒“U”型关系［27］。

3.2 睡眠时长

牙齿缺失使口腔垂直咬合面积减少，诱发颞下颌

关节紊乱，其伴随的疼痛与不适感负面影响老年人的

睡眠质量和睡眠时长［30］。研究发现，睡眠时长与认

知功能存在倒“U”型关系；相较于中等睡眠时长，

短睡眠时长和长睡眠时长均与较高的认知功能下降风

险有关［31］。昼夜节律是神经内分泌系统的重要组成

部分，由人体细胞中的时钟基因调控，睡眠时长过长

或过短都会干扰正常的昼夜节律，是神经退行性病变

（包括认知功能下降）的潜在诱因［31］。

3.3 饮食行为

牙齿缺失会降低老年人的咀嚼能力，导致食欲下

降和食物选择偏好改变，进而影响食物摄入的数量和

种类［32］。牙齿缺失的老年人倾向于减少水果、蔬菜、

豆类和坚果类的摄入，而这些食物富含膳食纤维和维

生素等维持大脑和神经功能正常的关键营养素，长期

缺乏会增加认知功能下降风险［33］。郝晓燕等［25］分析

中国老年健康影响因素跟踪调查 4 次纵向随访数据，

结果显示，相较于每日规律摄入组，蔬菜、水果摄入

很少组和坚果类摄入很少组的老年人认知功能呈下降

趋势，认知功能得分分别下降 0.661 和 0.341 分。

牙齿缺失与生活行为存在双向关联，不良的生活

行为会导致口腔健康状况恶化、牙齿数量减少；而牙

齿缺失通过负面影响老年人的身体活动、睡眠和饮食

等生活行为，增加认知功能下降风险。目前，牙齿缺

失影响认知功能的行为路径仍缺乏实证研究支持，但

牙齿缺失导致的咀嚼困难、静态姿势平衡受损和步速

下降是认知功能下降的重要影响因素。因此，牙齿缺

失的老年人应减少久坐不动、加强体育锻炼，保持

7～9 h/d 的规律睡眠和注重饮食多样性，建立健康的

生活行为，预防认知功能下降。

4 小 结

随着人口老龄化进程加快，我国老年人牙齿缺

失、认知功能下降的问题日益凸显，两者的潜在关联

也是健康老龄化的重要研究内容。本文发现牙齿缺失

可通过引起社会参与度降低、社会隔离和社会资本受

限，增加慢性压力、抑郁情绪和消极老化态度，以及

改变活动行为、睡眠时长和饮食习惯等社会、心理和

行为方面的改变，增加老年人认知功能下降风险。因

此，针对牙齿缺失的老年人，实施综合性的口腔健康

管理，心理健康干预和生活行为调整，对预防和延缓

认知功能下降，提高生活质量具有重要意义。
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