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面向中国实践的儿童青少年心理健康促进路径探索
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【摘要】 　 儿童青少年心理健康问题已成为重要公共卫生问题ꎮ 为应对儿童青少年心理健康问题日益复杂的趋势及新型

影响因素涌现的现实挑战ꎬ研究构建了儿童青少年心理健康促进框架和升维、降维、破维思路ꎬ提出“发现问题—分析问

题—解决问题—评估效果—系统优化”的范式革新ꎮ 通过综合考虑传统与新型影响因素ꎬ引入数字化等新兴技术ꎬ实现理

论与实践的动态适配和系统优化ꎬ以推动中国特色儿童青少年心理健康服务体系高质量发展ꎮ
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　 　 儿童青少年群体是心理健康问题的核心风险人

群ꎬ心理障碍初发阶段主要集中于该发展关键期[１] ꎮ
早期心理健康问题不仅会持续到成年期ꎬ更可能诱发

自杀、自伤等健康危险行为的发生[２] ꎬ这种多重健康

损害产生的复合型社会成本ꎬ对个体发展、家庭功能

及公共卫生体系形成持续性挑战ꎮ 近年来ꎬ中国儿童

青少年心理健康问题高发并呈现低龄化趋势[３－４] ꎬ社
会与自然环境不断变化、社交媒体使用等新型环境因

素的影响日益凸显[５] ꎮ 国家对儿童青少年心理健康

高度重视ꎬ２０２３ 年 ４ 月教育部等十七部门发布«全面

加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划

(２０２３—２０２５ 年)»ꎬ提出促进学生身心健康全面发展ꎬ
是党中央关心、人民群众关切、社会关注的重大课题ꎬ
要切实把心理健康工作摆在更加突出位置[６] ꎮ 针对

当前儿童青少年心理健康问题呈现的复杂形势及其

新型影响因素涌现的动态变化挑战ꎬ本研究提出构建

儿童青少年心理健康促进的 “ ５Ａ” 框架 [ 发现问题

(ａｗａｒｅｎｅｓｓ)、分析问题( ａｎａｌｙｓｉｓ)、解决问题( ａｃｔｉｏｎ)、

评估效果( ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ)、系统优化 ( ａｄｖａｎｃｅ)] 与 “三

维”思路(升维、降维、破维) (图 １)ꎬ为建成具有中国

特色的儿童青少年心理健康服务体系提供理论参考ꎮ

图 １　 儿童青少年心理健康促进的“５Ａ”框架和

“三维”思路
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１　 升维:发现问题(ａｗａｒｅｎｅｓｓ)ꎬ推动儿童青少年心理

健康问题识别

　 　 推动儿童青少年心理健康问题的早期识别是实

现有效干预与预防的关键前提ꎮ ２０２１ 年全球疾病负

担数据及针对中国儿童青少年的流行病学调查显示ꎬ
注意缺陷与多动障碍、焦虑障碍、抑郁症已成为当前

儿童青少年心理健康核心问题[４ꎬ７] ꎮ 以上问题表现出

高度共存性ꎬ增加了儿童青少年心理健康问题的预防

与干预工作的复杂性与挑战性[８] ꎮ
心理健康问题的诊断通常需要依赖复杂且系统

的临床评估程序ꎬ难以在大规模人群中广泛实施ꎮ 因

此ꎬ在实际应用中ꎬ心理健康问题的识别多以问卷或

量表为工具ꎬ侧重于症状的初步筛查ꎬ以实现快速评

估与风险人群筛选ꎮ 该方法虽有助于大规模人群的

初步筛查ꎬ但也面临过于依赖儿童青少年及其监护人

主观判断等问题ꎮ 当前有关儿童青少年心理健康状

况的数据主要来源于部分区域的流行病学调查或科

学研究ꎬ尚未形成覆盖全国、系统完善、常态化运行的

心理健康监测体系ꎮ
２　 降维:分析问题(ａｎａｌｙｓｉｓ)、解决问题( ａｃｔｉｏｎ)与评

估效果( ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ)ꎬ推动心理健康干预路径的精准

落地

２.１　 分析问题　 儿童青少年心理健康问题受到多维

度因素影响ꎮ 个体层面ꎬ遗传因素、性别差异、身体活

动、吸烟行为与睡眠状况等个体特征和生活方式因素

与心理健康密切相关[９－１１] ꎮ 家庭层面ꎬ家庭结构、父
母受教育水平、社会经济地位、家庭教养方式构成了

儿童早期心理发展的关键基础[１２－１４] ꎮ 学校与社会层

面ꎬ校园氛围、同伴关系、学业压力以及社会支持系统

和邻里环境ꎬ 也通过 多 重 路 径 影 响 心 理 健 康 水

平[１５－１７] ꎮ 尽管当前研究已在多个层面识别出诸多影

响因素ꎬ但部分潜在影响因素的研究仍处于起步阶

段ꎬ如肌肉力量、体重污名化等以及绿地、空气污染等

自然环境因素ꎬ对儿童青少年心理健康影响的相关研

究较为稀缺ꎬ亟须进一步探索与验证[１８－２０] ꎮ
随着社会环境与生活方式的持续演化ꎬ儿童青少

年所面临的心理健康风险因素呈现出多元化、复杂化

与动态化的特征ꎮ 在信息化时代背景下ꎬ在线教育普

及增加了儿童青少年使用电子设备的频率与时长ꎬ可
能对儿童青少年心理健康产生一定影响ꎬ包括信息过

载、数字身份认同焦虑及数字依赖在内的数字压力或

将成为心理健康的新型威胁[２１] ꎮ 短视频平台的流行

为儿童青少年提供了自我表达和社交互动的新路径ꎬ
但也带来了生活满意度下降、价值观扭曲、成瘾行为

增加等潜在负面影响[５] ꎮ 与此同时ꎬ奶茶文化的盛行

引发了关于其潜在成瘾性及对心理健康影响的初步

担忧[２２] ꎮ
在此背景下ꎬ亟须依托儿童青少年心理健康监测

数据、深度访谈及相关研究的系统综述与 Ｍｅｔａ 分析等

多元证据来源ꎬ围绕个体、家庭、学校与社会 ４ 个层面ꎬ
从复杂多样的影响因素中系统遴选出诸如社交媒体

暴露时间等具有高度影响力与可操作性的核心变量ꎬ
进而构建多维干预优先级清单与路径框架ꎬ为儿童青

少年心理健康促进工作的精准化实施与持续优化提

供坚实的理论依据与实践指南ꎮ
２.２　 解决问题　 目前ꎬ已有研究从心理健康影响因素

出发ꎬ构建可操作的干预路径ꎬ以改善儿童青少年的

心理健康状况ꎮ 例如有研究发现ꎬ营养教育结合体育

活动综合干预可以一定程度上改善肥胖儿童的心理

健康[２３] ꎮ 义务教育使学校成为实施儿童青少年心理

健康干预措施的理想场所ꎬ尤其适用于资源匮乏家庭

与边缘社区、难以便捷获取其他干预服务的儿童青少

年群体[２４] ꎮ 健康教育课程、同伴教育的提供是学校心

理健康干预的普遍措施ꎬ虽能改善儿童青少年心理健

康相关知识和态度、减少耻辱感并增加其寻求帮助的

意愿ꎬ但对心理健康结局的改善相对有限[２５－２６] ꎮ 而在

校外ꎬ逃学或旷课儿童青少年可能更加脆弱ꎬ亟须家

庭与社区的共同介入[２６] ꎮ 在具有心理健康问题风险

或已确诊心理健康问题的儿童青少年中ꎬ已有多种干

预方法显示成效ꎬ包括家庭治疗、团体心理辅导、认知

行为疗法、药物治疗、正念训练与游戏治疗等ꎬ正广泛

应用于焦虑、抑郁等心理问题的干预实践中[２７－３０] ꎮ
然而ꎬ在当前心理健康问题影响因素日趋多元、

干预需求快速增长的背景下ꎬ传统干预模式面临覆盖

范围有限、资源配置不均、心理健康服务人员短缺及

人员专业性不足等问题[３１] ꎮ 为更有效应对儿童青少

年心理健康问题ꎬ亟须引入顺应时代发展的新型干预

工具和理念ꎮ 互联网、大数据、人工智能( ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎ￣
ｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅꎬ ＡＩ)以及虚拟现实等数字化技术正在成为

心理健康服务体系中的重要补充与赋能手段[３１] ꎮ 数

字化技术不仅可以实现儿童青少年心理健康状态的

多时点监测ꎬ为儿童青少年心理健康测量提供更加客

观的数据ꎻ还可以通过科普网站、数字化心理卫生服

务平台等途径使得心理健康知识、心理健康服务更加

可及ꎬ也为心理健康干预提供更加灵活和个性化的手

段[３１－３２] ꎮ 研究发现ꎬＡＩ 聊天机器人使用者在重度抑

郁症、广泛性焦虑、饮食失调方面症状明显减轻ꎬ其对

聊天机器人的疗效评价与对人类治疗师的评价相当ꎬ
表明 ＡＩ 聊天机器人作为一种可行途径ꎬ可为大规模
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人群提供个性化的心理健康干预服务ꎬ具有良好的应

用前景与推广价值[３３] ꎮ 此外ꎬ非侵入性脑刺激( ｎｏｎ￣
ｉｎｖａｓｉｖｅ ｂｒａｉｎ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎꎬ ＮＩＢＳ)等新兴非药物干预措

施亦需得到系统探索与审慎扩展ꎮ Ｍｅｔａ 分析发现ꎬ在
左侧背外侧前额叶施加阳极经颅直流电刺激、同时在

头颅外部位置施加阴极经颅直流电刺激这一干预方

式显著改善了孤独症谱系障碍症状[３４] ꎬ提示未来研究

应考虑改进和探索新的 ＮＩＢＳ 模式ꎬ拓展儿童青少年

心理干预的手段ꎮ
在多元干预措施不断拓展的背景下ꎬ如何实现干

预资源的科学配置与系统集成ꎬ成为亟待解决的重要

问题ꎮ 应遵循“降维”思路ꎬ聚焦高效干预措施ꎬ明确

干预责任主体ꎬ避免资源分散ꎬ优化各方工作流程ꎬ最
大限度发挥干预资源与措施的综合效能ꎬ推动心理干

预由碎片式探索迈向系统化、闭环化、精准化发展ꎮ
２.３　 评估效果　 随着国家对心理健康问题的日益重

视ꎬ学生心理健康相关文件相继出台ꎬ全国学生心理

健康宣传教育月等系列活动亦陆续开展ꎬ提高了心理

健康方面资源投入与社会关注度ꎬ但其具体作用路径

及成效仍有待系统评估[３５] ꎮ 目前常见的评估手段多

通过问卷调查与结构式访谈等传统方法ꎬ但面对当前

干预与评估研究呈现出的传统方法与新兴技术并重

的发展态势ꎬ尚欠缺更先进和系统的评估工具ꎮ
与此同时ꎬ当前儿童青少年心理健康干预体系在

实践中仍存在诸多短板:心理健康影响因素正不断演

化ꎬ传统理论未能有效整合新型风险因素ꎬ干预设计

缺乏动态性和靶向性ꎬ目前干预重心多集中于已确诊

个体ꎬ早期预警、预防和健康促进相对薄弱ꎬ难以有效

实现“关口前移”的目标[３６] ꎮ 在干预措施方面ꎬ学校

的主体作用未得到充分发挥[３６] ꎬ存在管理薄弱、师资

不足、家校协同困难、干预缺乏持续性等问题[２６] ꎮ 医

疗卫生系统及心理健康服务所面临的多重障碍也不

容忽视ꎬ儿童青少年群体常因疾病耻辱感、隐私缺乏、
与日常生活的分离、医疗流程不适应等因素而延迟治

疗ꎻ且现有医疗资源有限ꎬ难以满足其多样化和个体

化需求[３７] ꎮ 因此ꎬ尽管数字技术为心理服务提供了新

机遇ꎬ但其应用仍面临伦理风险、隐私泄露等挑战ꎮ

３　 破维:系统优化(ａｄｖａｎｃｅ)ꎬ推动心理健康促进的体

系完善

　 　 对儿童青少年心理健康促进措施进行系统优化

(图 ２)ꎮ 首先ꎬ针对儿童青少年心理健康影响因素呈

现出的高度复杂性、多维交织性及区域异质性ꎬ应构

建融合传统变量、新兴变量与区域特征变量的动态心

理健康影响模型ꎮ 在技术支撑上ꎬ依托专业分析团

队ꎬ结合多源数据与动态监测ꎬ通过全暴露组关联研

究等方式ꎬ识别出高影响力、可干预性强的核心变量ꎬ
明确干预切入点ꎬ提升干预设计的靶向性与适应性ꎮ
本期重点号收录了聚焦心理健康政策变迁以及中医

体质、体重污名化等新型心理健康影响因素的前沿研

究[３８－４２] ꎬ为科学构建学校心理健康防控体系提供实证

支撑ꎬ并助力循证导向的高质量学校卫生体系建设与

心理健康政策优化ꎮ 其次ꎬ完善多部门联动机制ꎬ推
动多部门职责协同、信息共享与资源整合ꎬ提升干预

服务覆盖率与效能ꎬ为儿童青少年提供连续性、一体

化的心理支持服务ꎮ 健全以预防为主的心理健康服

务体系ꎬ将儿童青少年心理健康问题的识别与干预关

口前移ꎬ构建从普及教育、风险筛查到早期干预、专业

治疗的全周期服务链条ꎮ 将心理健康教育系统纳入

学校课程体系ꎬ明确每学期至少开展一次面向全体学

生的心理健康主题活动ꎬ并强化家校协同ꎬ提升家长

的参与度与支持力ꎮ 在风险筛查方面ꎬ应推动年度全

员心理筛查制度化建设ꎬ建立覆盖班级—年级—校级

的三级心理预警体系ꎬ对存在中高风险的学生实施由

教师、家长与社区志愿者共同组成的个案支持机制ꎮ
学校应切实履行心理健康促进主体责任ꎬ建立专兼职

心理健康教师队伍ꎬ推进形成可复制可推广的学校干

预模式ꎻ同时应强化家庭与社区参与ꎬ构建社会支持

网络ꎮ 社区卫生服务中心可定期提供团体心理辅导

支持ꎬ并通过与专业医疗机构建立双向转诊绿色通

道ꎬ实现高风险个案的早识别、早干预与及时治疗ꎮ
特别在困境儿童支持方面ꎬ需畅通儿童福利机构、未
成年人救助保护机构与精神卫生服务体系之间的心

理咨询与诊疗转介通道ꎬ确保其获得持续、可及的专

业支持ꎻ鼓励具备资质的心理健康专业人员以志愿服

务形式深入基层ꎬ补充专业力量ꎬ拓展服务边界ꎮ 最

后ꎬ应加强新技术应用的科学监管与伦理保障ꎮ 推动

ＡＩ、虚拟现实、可穿戴设备等新兴技术在心理筛查与

干预中的规范化、合理化应用ꎬ提升个性化评估与精

准干预能力ꎬ扩大服务覆盖面并提升服务质量ꎮ 制定

涵盖数据采集、存储、处理、共享及销毁全过程的统一

技术与伦理标准ꎬ明确儿童青少年数据的合法使用范

围及严格保护措施ꎬ切实保障信息安全与隐私权不受

侵犯ꎮ 同时ꎬ应构建由卫生健康、教育、网络信息、安
全监管及司法等多部门联合组成的综合监管协调机

制ꎬ实现职责明确、协同高效的监督管理ꎬ定期开展技

术审查、风险评估与合规检查ꎬ有效防范潜在伦理及

安全风险ꎮ
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图 ２　 儿童青少年心理健康促进措施的系统优化

Ｆｉｇｕｒｅ ２　 Ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｏｐｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｆｏｒ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ

４　 小结

本文提出儿童青少年心理健康促进的“５Ａ”框架

与“三维”思路ꎮ (１)升维阶段:识别儿童青少年心理

健康问题流行现状ꎬ为全面了解心理健康状况奠定基

础ꎮ (２)降维阶段:进一步深入探索心理健康的多维

影响因素ꎬ特别是在当前社会环境剧变与技术迅猛发

展的背景下ꎬ聚焦新兴影响因素的作用机制及其路

径ꎬ识别关键可干预变量ꎮ 基于对心理健康问题及其

影响因素的系统性分析ꎬ整合多方干预资源ꎬ推进由

碎片化干预向系统性、精准化干预的转变ꎬ并评估干

预效果ꎮ (３)破维阶段:通过对干预效果的反馈ꎬ推动

心理健康促进系统性优化ꎮ 构建“发现问题—分析问

题—解决问题—评估效果—系统优化” 的范式革新ꎬ
持续吸纳时代变迁带来的新型变量与技术进展ꎬ通过

动态校准实现理论与实践的协同进化ꎬ不断推进中国

特色儿童青少年心理健康服务体系的高质量发展与

理论创新ꎮ
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