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摘要　 目的 　 基于网络药理学方法初探葛花解酒涤脂汤

（ＧＪＤＤ）治疗酒精性脂肪肝（ＡＦＬＤ）的潜在活性化合物及其

可能的作用靶点。 方法　 建立 ＧＪＤＤ 药物 － 化合物数据集、
化合物 － 靶点数据集、ＡＦＬＤ 靶点数据集，构建 ＧＪＤＤ 抗

ＡＦＬＤ 的“中药 － 化合物 － 靶点”交互网络图，并通过 Ｃｙｔｏ⁃
ｓｃａｐｅ 软件对网络进行分析，初探 ＧＪＤＤ 抗 ＡＦＬＤ 的潜在活性

化合物及其可能的作用靶点。 结果 　 ＧＪＤＤ 可能作用于

ＰＩＫ３ＣＡ、ＰＩＫ３Ｒ１、ＭＡＰＫ１、ＡＰＰ 等靶点，并通过炎症相关信号

通路、激素相关通路、凋亡相关信号通路等多条通路达到其

治疗目的。 结论　 该研究通过网络药理学再次肯定了 ＧＪＤＤ
治疗 ＡＦＬＤ 的有效性，为进一步研究 ＡＦＬＤ 发生及 ＧＪＤＤ 干

预作用机制提供重要指导。
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　 　 酗酒是世界范围内肝脏疾病的主要原因之一。
大量乙醇摄入会加速肝脏脂肪生成、促进脂肪酸从

血液进入肝脏，使脂蛋白滞留肝脏，肝细胞线粒体对

脂肪酸的氧化功能减退、肝脏对脂肪消耗减少等不

良作用，进而引起肝脏细胞损伤，导致酒精性脂肪肝

（ａｌｃｏｈｏｌｉｃ ｆａｔｔｙ ｌｉｖｅｒ ｄｉｓｅａｓｅ，ＡＦＬＤ）。
课题组经过长期临床积累，根据 ＡＦＬＤ 辩证论

治、遣方用药的经验加以归纳总结，自拟出由葛花、
葛根、白茯苓、绵茵陈、小青皮、甘草、决明子、山楂和

明矾组成的葛花解酒涤脂汤，前期动物实验［１ － ２］ 已

表明该方对酒精性脂肪肝有明显的治疗作用。 但由

于中药成分的多样性和作用机制多靶点、多环节等

特点，葛花解酒涤脂汤治疗 ＡＦＬＤ 的主要作用机制

仍不明确。 与中医整体观念一致的网络药理学能系

统地、整体地揭示疾病 － 疾病、疾病 － 靶点蛋白、靶
点蛋白 －药物、药物 －药物之间的联系。 近年来，网
络药理学已被逐渐应用中医药研究中，对进一步发

现药效物质、探索分子作用机制和阐释其科学内涵

具有重要的价值［３］。 该研究运用网络药理学的方

法初探葛花解酒涤脂汤治疗酒精性脂肪肝的潜在活

性化合物及其可能的作用靶点，以期为葛花解酒涤

脂汤后续的深入研究提供依据。

１　 材料与方法

１． １　 中药 －化合物数据集的建立　 自中国传统医

学百科全书 （ ｔｈｅ ｅｎｃｙｃｌｏｐｅｄｉａ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｃｈｉｎｅｓｅ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ， ＥＴＣＭ， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ． ｎｒｃ． ａｃ． ｃｎ： ９０９０ ／
ＥＴＣＭ ／ ）和 ＳｙｍＭａｐ（ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｗｗｗ． ｓｙｍｍａｐ． ｏｒｇ）数据

库对葛花解酒涤脂汤中所含 ９ 味中药进行化合物筛

选。 化 合 物 的 筛 选 条 件 为： ＥＴＣＭ 数 据 库 中

“Ｄｒｕｇｌｉｎｋｎｅｓｓ Ｇｒａｄｉｎｇ ” 为 “ Ｍｏｄｅｒａｔｅ ” 或 “ Ｇｏｏｄ”；
ＳｙｍＭａｐ 数据库中口服生物利用度 （ ｏｒａｌ ｂｉｏａｖａｉｌ⁃
ａｂｉｌｉｔｙ，ＯＢ）≥３０％ 。 选取符合条件的化合物作为候

选化合物，建立中药 －化合物数据集。
１． ２　 化合物 －靶点数据集的建立　 根据 １. １ 中筛

选得到的候选化合物的 ＣＡＳ 号或 ＰｕｂＣｈｅｍ ＩＤ，于
ＰｕｂＣｈｅｍ 数据库 （ ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｐｕｂｃｈｅｍ． ｎｃｂｉ． ｎｌｍ． ｎｉｈ．
ｇｏｖ）查找化合物对应的“Ｃａｎｏｎｉｃａｌ ＳＭＩＬＥＳ”结构。
将化合物的该结构输入 Ｓｗｉｓｓ Ｔａｒｇｅｔ Ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ 数据

库（ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ． ｓｗｉｓｓｔａｒｇｅｔｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ． ｃｈ），限定物种

为人 （ Ｈｏｍｏ ｓａｐｉｅｎｓ ）， 依 据 成 分 的 “ Ｃａｎｏｎｉｃａｌ
ＳＭＩＬＥＳ”结构进行靶点预测，选取“Ｐｒｏｂａｂｉｌｉｔｙ”大于

０ 的靶点作为化合物对应的靶点，建立葛花解酒涤

脂汤化合物 －靶点数据集。
１． ３　 疾病数据集建立 　 以“ ａｌｃｏｈｏｌｉｃ ｆａｔｔｙ ｌｉｖｅｒ”为

检索词，于 ＧｅｎｅＣａｒｄｓ 数据库 （ ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｗｗｗ． ｇｅｎｅ⁃
ｃａｒｄｓ． ｏｒｇ）获取 ＡＦＬＤ 相关靶点，建立 ＡＦＬＤ 靶点数

据集。
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１． ４　 药物 －靶点 －疾病数据集建立 　 通过 Ｖｅｎｎｙ
２. １ （ ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｂｉｏｉｎｆｏｇｐ． ｃｎｂ． ｃｓｉｃ． ｅｓ ／ ｔｏｏｌｓ ／ ｖｅｎｎｙ ／ ｉｎ⁃
ｄｅｘ． ｈｔｍｌ），将 １. ２ 中化合物 － 靶点数据集与 １. ３ 中

ＡＦＬＤ 靶点数据集进行映射，得到葛花解酒涤脂汤

治疗 ＡＦＬＤ 的作用靶点。
１． ５　 葛花解酒涤脂汤 －靶点 － ＡＦＬＤ 的 ＰＰＩ 网络

构建与分析　 将映射后获得的葛花解酒涤脂汤治疗

ＡＦＬＤ 作用靶点经 ＳＴＲＩＮＧ 数据库（ ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｓｔｒｉｎｇ⁃
ｄｂ． ｏｒｇ）分析获得蛋白质 －蛋白质相互作用（ｐｒｏｔｅｉｎ⁃
ｐｒｏｔｅｉｎ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ，ＰＰＩ）网络，设置最低相互作用阈

值为“Ｈｉｇｈ ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ（０. ９００）”，其它参数均保持默

认设置。 随后将结果导入 Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ（３. ６. ０）软件构

建葛花解酒涤脂汤靶点⁃ＡＦＬＤ 的 ＰＰＩ 网络。 运用

Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ 软件中 Ｎｅｔｗｏｒｋ Ａｎａｌｙｚｅｒ 分析葛花解酒涤

脂汤 －靶点 － ＡＦＬＤ ＰＰＩ 网络的自由度，根据自由度

筛选核心靶点，将自由度 ＞ ５０ 的靶点纳入筛选范

围。
１． ６ 　 核心靶点生物功能和通路富集分析 　 运用

Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ（３. ６. ０）软件中的 ＣｌｕｅＧｏ 插件对筛选得到

的葛花解酒涤脂汤治疗 ＡＦＬＤ 核心靶点进行 ＧＯ 功

能富集，以了解方药可能的功能涉及。 再结合

ＫＥＧＧ 通路富集分析，拟获得方药治疗 ＡＦＬＤ 的相

关信号通路。 富集条件均设定为 Ｐ ＜ ０. ０５。

２　 结果

２． １　 葛花解酒涤脂汤中候选化合物及其作用靶点

筛选结果　 根据候选化合物的筛选条件，在 ＥＴＣＭ
和 ＳｙｍＭａｐ 数据库中收集到的葛花解酒涤脂汤中候

选化合物数量分别如下：葛花、葛根、白茯苓、绵茵

陈、小青皮、甘草、决明子、山楂、明矾中分别有 ７４、
６、６、３３、１３、４９、１５、４、１ 个候选化合物。 共计 ２０１ 个

候选化合物。
在 Ｓｗｉｓｓ Ｔａｒｇｅｔ Ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ 数据库中筛选出 ２０１

个候选化合物对应靶点，依据成分的 Ｃａｎｏｎｉｃａｌ
ＳＭＩＬＥＳ 结构进行靶点预测，去除重复项后筛选出

９００ 个靶点作为葛花解酒涤脂汤的预测靶点。 将所

得的葛花解酒涤脂汤预测靶点与 ＧｅｎｅＣａｒｄｓ 数据库

获取的 ３ ７６３ 个 ＡＦＬＤ 相关靶点相映射，筛选出葛

花解酒涤脂汤治疗 ＡＦＬＤ 的候选作用靶点 ５７５ 个

（图 １）。
２． ２　 ＰＰＩ 网络分析及葛花解酒涤脂汤治疗 ＡＦＬＤ
潜在活性化合物筛选结果　 将葛花解酒涤脂汤治疗

ＡＦＬＤ 的 ５７５ 个候选作用靶点导入 Ｓｔｒｉｎｇ 数据库，建
立 ＰＰＩ 网络数据。 此网络共有 ５７５ 个节点，３ ８４１ 条

边，网络平均节点数 １３. ４。 通过 Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ 软件，对
该 ＰＰＩ 网络进行分析，结果显示其中自由度 ＞ ５０ 的

靶点共有 １７ 个，选取这 １７ 个靶点作为葛花解酒涤

脂汤治疗 ＡＦＬＤ 的核心预测靶点（表 １）。 其中自由

度 ＞ ８０ 的靶点为 ＰＩＫ３ＣＡ、ＰＩＫ３Ｒ１、ＭＡＰＫ１ 和 ＡＰＰ，
该结果表明葛花解酒涤脂汤治疗 ＡＦＬＤ 主要涉及

ＰＩＫ３ＣＡ、ＰＩＫ３Ｒ１、ＭＡＰＫ１ 和 ＡＰＰ 四个关键靶点。 这

四个关键靶点涉及葛花解酒涤脂汤中的 ６６ 个候选

化合物，中药 － 候选化合物 － 靶点网络图见图 ２。
但这 ６６ 个候选化合物中，因部分化合物暂无法分离

得到单体，因此葛花解酒涤脂汤治疗 ＡＦＬＤ 的潜在

活性化合物共有 １９ 个（表 ２）。

图 １　 葛花解酒涤脂汤治疗 ＡＦＬＤ 的候选作用靶点
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表 １　 葛花解酒涤脂汤治疗 ＡＦＬＤ 的核心预测靶点

编号 基因 　 　 靶点蛋白
Ｕｎｉｐｒｏｔ 数据库

基因编号
　 自由度　 　 来源

１ ＰＩＫ３ＣＡ ＰＩ３⁃ｋｉｎａｓｅ ｐ１１０⁃ａｌｐｈａ ｓｕｂｕｎｉｔ Ｐ４２３３６ ９３ 葛花、绵茵陈、小青皮、甘草、决明子

２ ＰＩＫ３Ｒ１ ＰＩ３⁃ｋｉｎａｓｅ ｐ８５⁃ａｌｐｈａ ｓｕｂｕｎｉｔ Ｐ２７９８６ ９２ 葛花、绵茵陈、小青皮、甘草、山楂

３ ＭＡＰＫ１ ＭＡＰ ｋｉｎａｓｅ ｐ３８ ａｌｐｈａ Ｑ１６５３９ ８５ 葛花、葛根、绵茵陈、小青皮、甘草、山楂、白茯苓

４ ＡＰＰ Ｂｅｔａ ａｍｙｌｏｉｄ Ａ４ ｐｒｏｔｅｉｎ Ｐ０５０６７ ８３ 葛花、葛根、绵茵陈、小青皮、甘草、山楂、决明子

５ ＳＲＣ Ｔｙｒｏｓｉｎｅ⁃ｐｒｏｔｅｉｎ ｋｉｎａｓｅ ＳＲＣ Ｐ１２９３１ ７８ 葛花、葛根、绵茵陈、小青皮、甘草、山楂、决明子

６ ＭＡＰＫ３ ＭＡＰ ｋｉｎａｓｅ ＥＲＫ１ Ｐ２７３６１ ７４ 葛花、绵茵陈、甘草

７ ＡＫＴ１ Ｓｅｒｉｎｅ ／ ｔｈｒｅｏｎｉｎｅ⁃ｐｒｏｔｅｉｎ ｋｉｎａｓｅ ＡＫＴ Ｐ３１７４９ ７０ 葛花、小青皮、绵茵陈、山楂、甘草

８ ＳＴＡＴ３ Ｓｉｇｎａｌ ｔｒａｎｓｄｕｃｅｒ ａｎｄ ａｃｔｉｖａｔｏｒ ｏｆ ｔｒａｎｓｃｒｉｐｔｉｏｎ ３ Ｐ４０７６３ ６５ 葛花、决明子、甘草

９ ＥＰ３００ Ｈｉｓｔｏｎｅ ａｃｅｔｙｌｔｒａｎｓｆｅｒａｓｅ ｐ３００ Ｑ０９４７２ ６１ 葛花、绵茵陈、甘草

１０ ＢＤＫＲＢ２ Ｂｒａｄｙｋｉｎｉｎ Ｂ２ ｒｅｃｅｐｔｏｒ Ｐ３０４１１ ５６ 绵茵陈

１１ ＣＡＳＲ Ｃａｌｃｉｕｍ ｓｅｎｓｉｎｇ ｒｅｃｅｐｔｏｒ Ｐ４１１８０ ５６ 葛花

１２ ＨＳＰ９０ＡＡ１ Ｈｅａｔ ｓｈｏｃｋ ｐｒｏｔｅｉｎ ＨＳＰ ９０⁃ａｌｐｈａ Ｐ０７９００ ５３ 葛花、绵茵陈、决明子、甘草

１３ ＦＹＮ Ｔｙｒｏｓｉｎｅ⁃ｐｒｏｔｅｉｎ ｋｉｎａｓｅ ＦＹＮ Ｐ０６２４１ ５２ 葛花、绵茵陈、甘草

１４ ＭＡＰＫ８ ｃ⁃Ｊｕｎ Ｎ⁃ｔｅｒｍｉｎａｌ ｋｉｎａｓｅ １ Ｐ４５９８３ ５１ 葛花、绵茵陈、小青皮、甘草、
１５ ＰＲＫＣＤ Ｐｒｏｔｅｉｎ ｋｉｎａｓｅ Ｃ ｄｅｌｔａ Ｑ０５６５５ ５１ 葛花、甘草

１６ Ｆ２ Ｔｈｒｏｍｂｉｎ Ｐ００７３４ ５０ 葛花、决明子、小青皮、甘草、山楂

１７ ＣＸＣＬ８ Ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ⁃８ Ｐ１０１４５ ５０ 绵茵陈、白茯苓

图 ２　 中药 －化合物 －靶点网络图

△：中药；□：候选化合物；○：关键靶点

２． ３　 核心靶点的生物功能和通路富集分析　 运用

Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ（３. ６. ０）软件中的 ＣｌｕｅＧｏ 插件对筛选得到

的葛花解酒涤脂汤治疗 ＡＦＬＤ 核心靶点进行 ＧＯ 功

能富集和 ＫＥＧＧ 通路富集分析，见图 ４、５。 在 ＧＯ 功

能富集分析结果中，共确定了 ４６ 个条目，其中与分

子功能（ｍｏｌｅｃｕｌａｒ ｆｕｎｃｔｉｏｎ）相关的有 ６ 条，涉及蛋白

质磷酸化、蛋白质酪氨酸残基磷酸化、胰岛素受体底

物结合、Ｔａｕ 蛋白结合等分功能；与生物学过程（ｂｉｏ⁃
ｌｏｇｉｃａｌ ｐｒｏｃｅｓｓ）相关的有 ４０ 条，其中排名前十的生

物学过程主要涉及吞噬过程中免疫应答调节的细胞

表面受体信号通路、吞噬过程中 Ｆｃ⁃γ 受体信号通

路、血管内皮生长因子受体信号通路、星形胶质细

表 ２　 葛花解酒涤脂汤治疗 ＡＦＬＤ 的潜在活性化合物

编号 靶点
潜在活性化合物

英文名 中文名
来源

１ ＰＩＫ３ＣＡ Ｌｉｑｕｉｒｉｔｉｇｅｎｉｎ 甘草素 葛花、甘草

２ ＰＩＫ３ＣＡ Ｍａａｃｋｉａｉｎ 高丽槐素 甘草

３ ＰＩＫ３ＣＡ Ｐｉｎｏｃｅｍｂｒｉｎ 乔松素 甘草

４ ＰＩＫ３ＣＡ、ＡＰＰ Ｎａｒｉｎｇｅｎｉｎ 柚皮素 小青皮

５ ＰＩＫ３ＣＡ Ｃｈｒｙｓｏｏｂｔｕｓｉｎ 黄决明素 决明子

６ ＰＩＫ３ＣＡ Ｃｈｒｙｓｏｐｈａｎｏｌ 大黄酚 决明子

７ ＰＩＫ３ＣＡ Ｏｂｔｕｓｉｆｏｌｉｎ 决明蒽醌 决明子

８ ＰＩＫ３ＣＡ Ｐｈｙｓｃｉｏｎ 大黄素甲醚 决明子

９ ＰＩＫ３Ｒ１ Ｌｉｃｏｆｌａｖｏｎｏｌ 甘草黄酮醇 甘草

１０ ＰＩＫ３Ｒ１、ＭＡＰＫ１、ＡＰＰ Ｓｉｎｅｎｓｅｔｉｎ 甜橙黄酮 小青皮

１１ ＰＩＫ３Ｒ１、ＡＰＰ Ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ 槲皮素 葛花、山楂、绵茵陈

１２ ＰＩＫ３Ｒ１、ＡＰＰ Ｉｓｏｒｈａｍｎｅｔｉｎ 异鼠李素 绵茵陈

１３ ＰＩＫ３Ｒ１、ＡＰＰ Ｋａｅｍｐｆｅｒｏｌ 山奈酚 葛花

１４ ＭＡＰＫ１ Ｓｃｏｐａｒｏｎｅ 滨蒿内酯 葛花、葛根、绵茵陈

１５ ＡＰＰ Ｉｓｏｌｉｑｕｉｒｉｔｉｇｅｎｉｎ 异甘草素 葛花、甘草

１６ ＡＰＰ Ｇｅｎｋｗａｎｉｎ 芫花素 绵茵陈

１７ ＡＰＰ Ｃｏｕｍｅｓｔｒｏｌ 香豆雌酚 葛花

１８ ＡＰＰ Ｆｅｒｕｌｉｃ ａｃｉｄ 阿魏酸 葛花

１９ ＡＰＰ Ｇｅｎｉｓｔｅｉｎ 染料木素 葛根

胞分化等方面。 通过 ＫＥＧＧ 通路富集分析，共得到

２３ 条相关通路，其中炎症相关通路有 ７ 条，激素相

关通路 ４ 条；该结果提示葛花解酒涤脂汤治疗

ＡＦＬＤ 可能是通过炎症相关通路、激素相关通路、自
噬、调节脂肪细胞脂解等信号通路调控。

３　 讨论

　 　 在我国，酒精性肝病成为仅次于非酒精性脂肪

肝的第二大导致肝硬化和肝细胞癌相关死亡的原
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图 ３　 ＧＯ 功能富集气泡图

▲：分子功能 （ ｍｏｌｅｃｕｌａｒ ｆｕｎｃｔｉｏｎ）；●：生物学过程 （ ｂｉｏｌｏｇｉｃａｌ
ｐｒｏｃｅｓｓ）

图 ４　 ＫＥＧＧ 通路富集气泡图

因。 脂肪肝是 ９０％ 以上酗酒者对过量饮酒最早的

反应，是酒精性肝病发展为 ＡＦＬＤ 的重要因素。
课题组前期研究已表明［１ － ２］葛花解酒涤脂汤对

酒精性脂肪肝小鼠具有显著的治疗作用，但其治疗

ＡＦＬＤ 的活性物质不清且作用机制不明。 如果继续

沿用传统的“一个靶点，一种疾病，一个药物”的研

究模式，已很难系统、整体地阐明葛花解酒涤脂汤治

疗 ＡＦＬＤ 的作用机制，并且还会耗费大量的时间、精
力。 随着现代科技进入大数据时代，系统生物学和

生物信息学等交叉学科的快速兴起，国内外学者开

始从复杂网络的角度探索疾病与药物的系统性研究

方式，“网络药理学”这一新学科由此开端并得到快

速发展。 它基于“疾病 － 基因 － 靶点 － 药物”相互

作用的网络基础，通过分析基因网络库、蛋白网络

库、疾病网络库、药物网络库等现有数据库的信息资

料，结合从实验中获得的数据，利用专业网络分析软

件及算法，系统、整体的揭示疾病 － 疾病、疾病表型

－靶点蛋白、靶点蛋白 －药物、药物 －药物之间的联

系。 且网络药理学注重药物作用网络及生物网络的

整体性和系统性，关注基因、蛋白等在生物网络中的

生物学地位和动力学过程，而并非对其作用单一靶

标，认为药物作用的是疾病病理网络，以多维视角理

解疾病和分析疾病，这一理念与中医整体观念一致。
网络药理学能较好、较全面地运用于中药治疗疾病

作用机制的研究，本研究采用网络药理学探索葛花

解酒涤脂汤治疗 ＡＦＬＤ 的作用机制。 结果显示，葛
花解酒涤脂汤可能通过炎症反应相关通路、激素相

关通路、凋亡相关信号通路等信号通路防治 ＡＦＬＤ。
　 　 本研究中 ＫＥＧＧ 富集到葛花解酒涤脂汤干预

ＡＦＬＤ 的相关炎症通路共有 ７ 条，分别为 Ｃｈｅｍｏｋｉｎｅ
信号通路、Ｃ⁃ｔｙｐｅ ｌｅｃｔｉｎ ｒｅｃｅｐｔｏｒ 信号通路、Ｓｐｈｉｎｇｏ⁃
ｌｉｐｉｄ 信号通路、ＦｏｘＯ 信号通路、Ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｍｅｄｉａ⁃
ｔｏｒ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｏｆ ＴＲＰ ｃｈａｎｎｅｌｓ、ＴＮＦ 信号通路和 ＩＬ⁃１７
信号通路。 此外，还富集到凋亡、自噬和脂质代谢等

通路，这些通路都可通过炎症反应发挥其在 ＡＦＬＤ
中的作用［４ － ５］，因此，课题组认为葛花解酒涤脂汤治

疗 ＡＦＬＤ 主要是通过抗炎发挥其药效作用。 已有研

究表明 ＡＦＬＤ 患者体内炎症水平很高［６］，而改善肠

道菌群是治疗 ＡＦＬＤ 的手段之一［７］，且这种治疗手

段主要是通过抗炎发挥疗效［８］。 故而作者认为抗

炎在葛花解酒涤脂汤治疗 ＡＦＬＤ 中发挥了重要作

用。
另外，本研究运用网络药理学的方法对葛花解

酒涤脂汤抗 ＡＦＬＤ 的潜在活性化合物进行初探。 结

果显示，葛花解酒涤脂汤中有 １９ 个化合物涉及

ＰＩＫ３ＣＡ、ＰＩＫ３Ｒ１、ＭＡＰＫ１ 和 ＡＰＰ 四个核心靶点，所
以作者认为这 １９ 个化合物可能是葛花解酒涤脂汤

治疗 ＡＦＬＤ 的潜在活性化合物，而其中乔松素［９］、柚
皮素［１０］、大黄酚、决明蒽醌和大黄素甲醚［１１］、槲皮

素［１２］、山奈酚［１３］、异甘草素［１４］、染料木素［１５］９ 个潜

在活性化合物的抗 ＡＬＦＤ 活性已被相关文献证实。
余下 １０ 个化合物的抗 ＡＬＦＤ 活性有待进一步研究。

综上所述，通过网络药理学的方法，从理论上不

仅肯定了葛花解酒涤脂汤治疗 ＡＦＬＤ 的有效性，还
揭示了葛花解酒涤脂汤抗 ＡＦＬＤ 的潜在活性化合

物。 这一结果为进一步研究 ＡＦＬＤ 发生及葛花解酒

涤脂汤干预作用机制提供指导依据。
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