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【摘要】 　 儿童青少年时期是身心发育的重要阶段ꎬ且儿童青少年大部分时间是在学校度过的ꎬ优美的校园绿化环境不仅

对学生有直接影响ꎬ而且对整个社会大环境的形成起到渲染作用ꎮ 研究通过回顾与总结国内外相关文献ꎬ对校园绿化与学

生健康关系的最新研究、相关的机制和中国校园绿化建设现存的问题进行综述ꎬ为儿童青少年的健康促进提供科学依据ꎬ
并为今后研究提供启示ꎮ
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　 　 全球经济发展和快速城镇化可丰富人们物质生

活ꎬ亦能破坏环境绿化ꎬ导致居民接触到绿化的机会

减少ꎮ 据统计ꎬ全球有一半以上的人口居住在城市地

区ꎬ预计这一比例还会继续增加[１] ꎮ 已有研究证明ꎬ
绿化能对人类产生健康效益[２] ꎬ如改善心理健康[３] 、
降低疾病死亡率[４] 和调整精神状态等[５] ꎮ 儿童青少

年时期是身心发育的重要阶段ꎬ绿色环境与人体的整

体健康之间的关联在儿童群体中尤为突出[６] ꎮ 绿化

与儿童的身心健康和认知发育有关ꎬ可以促进注意力

恢复、增强记忆力、缓解压力、改善注意缺陷多动障碍

(ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｄｅｆｉｃｉｔ ｈｙｐｅｒａｃｔｉｖｉｔｙ ｄｉｓｏｒｄｅｒꎬＡＤＨＤ) 的症状

和提高智商水平等[６－７] ꎮ 而儿童在绿地活动较少ꎬ可
能会导致多动、体质量指数升高、同伴关系不佳和运

动不良等问题[１] ꎮ
儿童青少年大部分时间是在学校度过的ꎬ校园绿

化在一定程度上对学生的成长有直接影响[８] ꎮ 本文

旨在对校园绿化对学生健康的影响进行综述ꎬ以探讨

其中可能的机制ꎬ并分析国内校园绿化现存的主要问

题ꎬ以期为儿童青少年的健康促进研究提供科学

依据ꎮ

１　 校园绿化对学生产生的健康促进效益

１.１　 校园绿化与认知　 绿色空间暴露被认为在生长

发育早期阶段的认知发展中起着关键作用[５] ꎬ自然环

境对儿童有极大的健康效益ꎬ例如激发创造力、掌握

和控制能力和增强自我意识等ꎬ这些健康效益对认知

发展的不同方面产生积极影响[９] ꎮ 一项对西班牙巴

塞罗那 ３６ 所小学 ２ ５９３ 名 ７ ~ １０ 岁小学生的研究发

现ꎬ周围绿化环境与小学生的认知改善有关ꎬ特别是

学校的绿化[９] ꎮ 另一项交叉实验中在午休时间将维

也纳 ３ 所学校 ６４ 名健康学生(１６ ~ １８ 岁)安排在 ３ 个

不同的环境中(小公园、大公园、森林) １ ｈꎬ并在休息

前后在课堂进行认知测试ꎬ结果发现ꎬ与小型公园相

比ꎬ较大的绿色空间ꎬ无论是公园还是森林ꎬ对健康和

认知能力产生的积极影响更大[１０] ꎮ
１.２　 校园绿化与注意力　 环境不仅可以提高一般人

群的注意力ꎬ还可以提高 ＡＤＨＤ 人群的注意力[１１] ꎮ
ＡＤＨＤ 是一种儿童期发病的神经精神障碍ꎬ其特征是

持续的、损害性的注意力不集中、多动和冲动ꎬ其症状

通常会持续到成年ꎻ与未患 ＡＤＨＤ 的儿童相比ꎬ患有

ＡＤＨＤ 的儿童在社会心理、教育和神经心理功能方面
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受损更严重ꎬ成年后患重度抑郁和焦虑障碍的风险更

高[１２] ꎮ 一项针对美国患有 ＡＤＨＤ 儿童的研究显示ꎬ
绿色户外活动比在其他环境中进行的活动更能减轻

儿童的注意力缺陷多动障碍症状[１３] ꎮ 另一项研究发

现ꎬ接触绿色空间和蓝色空间(海滩)对学龄儿童行为

发展指标和 ＡＤＨＤ 症状具有有益的影响[１４] ꎮ 一项定

性研究发现ꎬ在树木繁茂的操场、自然栖息地和花园

等学校区域学习或玩耍的学生能够缓解压力、提高注

意力、建立信心ꎬ并形成支持性社会团体[１５] ꎮ 另外一

些研究也指出了校园绿化可以提高学生的注意

力[６ꎬ１０ꎬ１６－１８] ꎮ
１.３　 校园绿化与心理健康　 已有研究表明校园绿化

与心理健康之间存在正相关[１９] ꎬ在一项干预性实验

中ꎬ５５３ 名七至九年级的中学生被分到 １ 个对照组和 ２
个干预组ꎬ２ 个干预组分别参加了与健康促进活动相

结合的水培种植(每周 ２ 次ꎬ为期 ８ 个月)和只做健康

促进活动(每周 １ 次ꎬ共 ６ 周)ꎬ并通过问卷评估抑郁

症状和与健康相关的生活质量ꎮ 调整性别和年级后ꎬ
干预组的“绿地距离和使用”和“绿地活动和能力”得

分优于对照组ꎬ并且与健康促进活动相结合的水培种

植也与更好的饮食习惯和对物质使用的抵抗力有关ꎻ
与对照组相比ꎬ干预组在“绿色空间感与满意度”和生

活幸福感方面得分较高[２０] ꎮ 然而ꎬ在以学校为基础的

研究中发现ꎬ学校附近的客观绿化量与学生的心理健

康无关联ꎬ其潜在原因可能是绿色的类型和质量是调

节绿色对心理健康影响的重要因素ꎬ而研究受到单独

采用整体绿色度测量的限制ꎬ并且是客观的ꎬ不能解

决主观质量ꎮ 另外ꎬ该研究无法评估学生对绿化环境

的接触或使用情况ꎬ可能掩盖了其中的关联[２１] ꎮ
１.４　 校园绿化与体力活动　 绿色校园可以在促进学

生体力活动方面发挥重要作用ꎮ 先前的研究表明ꎬ通
过绿化使校园活动多样化ꎬ为不同年龄阶段、不同兴

趣范围和不同体能的学生创造了更多的体力活动机

会[２２] ꎮ 一项以纽约 １２ 所学校为基础的整群随机对照

试验研究了学校花园干预对儿童体力活动的影响ꎬ结
果表明ꎬ学校花园有助于促进儿童的体力活动并减少

久坐ꎬ与没有花园的学校儿童相比ꎬ花园干预学校的

学生报告其日常久坐行为减少了更多[２３] ꎮ 另外 ３ 项

研究也指出校园绿化可以促进学生体力活动[８ꎬ１８ꎬ２４] ꎮ
值得注意的是ꎬ也有研究发现绿化对女童的体力活动

有积极影响ꎬ而对男童影响不大[２５] ꎮ 可能是因为与通

常在硬景观上进行竞技运动的男性相比ꎬ女性的活动

机会有限[８] ꎮ
１.５　 校园绿化与学校行为表现　 使用马萨诸塞州综

合评估系统获取公立学校绩效数据库研究周围绿色

环境与学业成绩之间关联的研究ꎬ发现学校区域的

“绿色”与全校学业成绩之间存在正相关ꎮ 并且春季

学校的绿色程度与全校英语和数学考试的表现之间

存在正相关[２６] ꎮ 另外几项研究也提及了校园绿化对

学习成绩的积极影响[６ꎬ１０ꎬ１５] ꎮ 因校园绿化可以使学生

注意力更集中和学习积极性更高ꎬ除了影响学生自身

外ꎬ植被还可以为学习提供更安静、更安全的环境和

更少的限制性环境ꎬ让学生有更多的相互交流的机

会[１８] ꎮ
１.６　 其他　 校园绿化与学生健康息息相关ꎬ还有助于

增强记忆力[９] 、缓解情绪[３ꎬ８] 、促进同伴合作关系[３] 、
增强幸福感[１０ꎬ２０] 、减轻压力[１０ꎬ１５] 、提高社会合作能

力[１５] 、减少校园欺凌[２４]和减少近视发生率[２７]等ꎮ

２　 绿化影响健康的可能机制

现有研究大多数集中于绿化能够产生的健康促

进效益ꎬ对于其中的作用机制仍处于探索阶段ꎮ 已经

有研究指出噪声可导致注意力不集中ꎬ并影响认知发

展ꎬ但是关于绿化与噪声水平关系的研究尚存在争

议[１６ꎬ２８－２９] ꎮ 绿化可以促进身体活动ꎬ有研究指出身体

活动可以促进儿童的认知发育[３０] ꎮ 绿化可减少空气

污染[３１] ꎬ而空气污染也会影响儿童认知发育[３２] ꎬ并且

在绿化较多的生活环境中ꎬ多数呼吸道疾病的患病率

较低ꎬ表明空气质量也可能是绿化与健康之间关系的

一种可能机制[３３] ꎮ 生活环境中的绿化与一些身心健

康指标之间存在正相关ꎬ特别是焦虑症和抑郁症ꎬ有
研究指出ꎬ从压力和注意力疲劳中恢复似乎也是绿化

与健康之间关系的可能机制[３３] ꎮ 此外ꎬ环境中的微生

物对人体免疫系统调节是绿化于人体有益的主要组

成部分[３４] ꎬ一方面ꎬ环境绿化可以增强免疫调节诱导

环境微生物输入的能力ꎬ如果人群中暴露于宏观生物

和微生物导致的免疫调节途径的异常可能导致大脑

发育受损[３４－３５] ꎻ另一方面ꎬ免疫系统可以影响大脑发

育和功能ꎬ儿童早期免疫系统异常会影响成年期免疫

系统的后续功能ꎬ从而导致神经发育和精神疾病的脆

弱性[３６] ꎻ因此ꎬ这可能也是绿化与健康之间关联的另

一种机制ꎮ

３　 我国校园绿化存在的主要问题

３.１　 校园绿化率低　 当前我国中小学校园绿化率普

遍较低ꎬ受到诸多因素的影响ꎮ 通常我国小学校园占

地面积较小ꎬ满足教学所需要的基本建筑之后所剩余

的绿化用地极其有限[３７] ꎻ同时由于办学规模扩大的压

力ꎬ挤占原有绿化用地用来建教学楼、办公楼等ꎬ使得

校园绿化用地面积更受影响[３８] ꎻ许多学校校园面积本

来就较小ꎬ学生活动空间也窄小ꎬ所以规划给校园绿

化面积就小[３９] ꎮ 如何在学校设计时科学保证绿化面

积ꎬ以及在现有条件下如何改善及扩大校园绿化ꎬ是
当前应该重视的问题ꎮ
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３.２　 重建设而轻养护　 不同植物对水分、季节与温度

等的要求不一样[４０] ꎻ然而ꎬ许多学校栽种植物后不重

视养护ꎬ开始设计和施工时投入大量资金ꎬ而忽略了

养护工作ꎬ导致绿化严重退化ꎬ植物甚至衰弱死亡[３９] ꎮ
３.３　 缺少绿化专业技术人员　 目前ꎬ我国从事校园绿

化养护与管理的人员普遍缺乏专业的养护知识ꎬ养护

人员多数根据自己的经验进行管理与养护ꎬ未受过专

业绿化管理与养护知识及技能培训ꎬ导致校园绿化难

以达到预期效果[４１－４２] ꎮ
３.４　 植物种类相对单一　 许多学校绿化种类极少ꎬ一
些学校的设计人员缺少专业的园林绿化设计能力ꎬ导
致校园绿化物种较为单一且配置不合规格ꎬ绿植有明

显的疏密差别ꎬ影响观赏效果[４３] ꎮ 从我国大部分学校

的内部绿化建设来看ꎬ校园的垂直绿化和屋顶绿化建

设未受到校领导的重视[４３] ꎮ 在北方ꎬ平面绿化有余而

垂直绿化不足ꎬ乔木主要以杨和柳为主ꎬ灌木和藤本

植物较少ꎬ校园绿化以草坪铺就为主ꎬ较大植被多为

低矮植物ꎬ 高大乔木和灌木较少ꎬ 植被层次结构不明

显[４４] ꎮ 植物构成单一使校园的自然生态系统易遭破

坏ꎬ在春夏季以绿色为主ꎬ但秋冬节校园景观萧条ꎬ缺
乏色彩和生机[４４] ꎮ 此外ꎬ杨柳树成熟种子会形成大量

飞絮ꎬ对师生的呼吸系统造成较大影响[４５] ꎮ 另外ꎬ一
些学校种植的黄刺梅、玫瑰和花椒等灌木的枝刺也很

易伤人[４５] ꎮ 南方校园植物的种类也较单一ꎬ如广州市

的小学植物以常绿品种为主ꎬ色相单一ꎬ季节变化特

征不明显[４６] ꎮ 在绿化配置方面ꎬ各校植物大多以从植

或孤植为主ꎬ缺乏“乔－灌－草”高度、颜色等方面的层

次感以及多样化种植ꎻ甚至部分学校的植物因缺乏维

护导致生长杂乱ꎬ影响校园的景观风貌[４６] ꎮ 这些情况

都会引起许多弊端:一方面ꎬ不能充分利用空间以达

到最佳的绿化效果ꎬ使校园生态系统脆弱[４３] ꎻ另一方

面ꎬ学生长时间面对千篇一律的绿化很容易产生审美

疲劳ꎬ从而对校园失去兴趣和热情ꎬ进而影响接触校

园绿化的机会[３８] ꎮ
３.５　 校园绿化缺乏合理、长远的整体规划　 目前中小

学校园绿化存在很多问题ꎬ如搭配不合理、反复建设

和浪费严重等ꎮ 其主要原因是校园绿化缺乏合理的、
长远的整体规划ꎬ缺乏规范的指导性文件[４７] ꎮ 不同学

校的绿化应因地制宜ꎬ 更应该重视后期管理养护

工作ꎮ

４　 总结与展望

本文主要对校园绿化对学生产生的健康促进效

益和其中的相关机制ꎬ以及我国校园绿化存在的问题

进行了总结梳理ꎮ 影响学生健康的因素有生物学因

素、社会心理因素、学校环境因素等ꎬ校园绿化作为学

校环境因素中的重要组成部分ꎬ也是最容易忽略的一

部分ꎬ同时也是相对容易干预的因素之一ꎬ非常值得

研究和探讨ꎮ 目前ꎬ关于校园绿化与学生健康关系的

研究更多关注校园绿化能够产生的身心健康效益ꎬ绝
大部分研究集中于国外ꎬ国内对校园绿化与人体健康

的研究相对较少ꎻ相关研究缺乏长期的追踪ꎬ无法得

出校园绿化存在的长期作用ꎮ 其次ꎬ关于绿化与健康

的研究多用调查问卷、访谈等方式获取健康指标数

据ꎬ可能会因“霍桑效应”等原因导致偏倚[２] ꎮ 另外ꎬ
大多数研究得出了绿化与健康效益之间呈正相关的

结论ꎬ缺乏因果论证关系的研究[２] ꎮ 还有对绿化的类

型、密度等自身特征对健康的影响关注相对较少ꎮ 因

此ꎬ后续研究可以以绿化类型和密度等特征为基础ꎬ
分析不同绿化对健康的影响ꎬ如乔木、灌木、草、颜色

和疏密程度等ꎬ使用更专业的方式收集健康指标数

据ꎬ如通过医疗保健专业人员和计算机化评估ꎻ并运

用前瞻性的研究论证校园绿化与学生健康的因果关

系ꎬ尽可能长期追踪ꎬ以期更加精准地研究校园绿化

与学生健康的关系ꎮ 虽然校园绿化对人体的健康可

能具有不同的作用机制ꎬ但目前的研究尚未提出系统

化的可能作用机制ꎬ并且尚未明确绿化促进健康效益

的可能作用途径ꎮ 此外ꎬ我国校园绿化存在的问题应

引起高度重视ꎮ 综上所述ꎬ未来的研究应该重视以下

几方面:(１)纵向追踪校园绿化产生的健康效益的长

期影响ꎻ(２)尽量使用计算机化测试客观评估身心健

康状况ꎬ或由医疗保健专业人员进行评估ꎻ(３)分析绿

化的不同特征对健康的影响ꎻ(４)验证国内的校园绿

化产生的身心健康效益是否与国外一致ꎻ(５)探索绿

化影响身心健康的作用机制的完整通路ꎻ(６)探讨校

园绿化最佳方案以达到最佳的效益ꎮ

利益冲突声明　 所有作者声明无利益冲突ꎮ

参考文献

[１]　 ＫＯＮＤＯ ＭꎬＦＬＵＥＨＲ ＪꎬＭＣＫＥＯＮ Ｔꎬｅｔ ａｌ.Ｕｒｂａｎ ｇｒｅｅｎ ｓｐａｃｅ ａｎｄ ｉｔｓ
ｉｍｐａｃｔ ｏｎ ｈｕｍａｎ ｈｅａｌｔｈ[Ｊ] .Ｉｎｔ Ｊ Ｅｎｖｉｒｏｎ Ｒｅｓ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈｅꎬ２０１８ꎬ
１５(３):４４５.

[２] 　 董玉萍ꎬ刘合林ꎬ齐君.城市绿地与居民健康关系研究进展[ Ｊ] .国
际城市规划ꎬ２０２０ꎬ３５(５):７０－７９.
ＤＯＮＧ Ｙ ＰꎬＬＩＵ Ｈ ＬꎬＱＩ Ｊ.Ｐｒｏｇｒｅｓｓ ｏｆ ｓｔｕｄｉｅｓ ｏｎ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅ￣
ｔｗｅｅｎ ｕｒｂａｎ ｇｒｅｅｎ ｓｐａｃｅ ａｎｄ ｐｕｂｌｉｃ ｈｅａｌｔｈ[Ｊ] .Ｕｒｂａｎ Ｐｌａｎ Ｉｎｔｌꎬ２０２０ꎬ
３５(５):７０－７９.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[ ３] 　 ＧＡＳＣＯＮ ＭꎬＴＲＩＧＵＥＲＯ－ＭＡＳ ＭꎬＭＡＲＴÍＮＥＺ Ｄꎬｅｔ ａｌ.Ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ
ｂｅｎｅｆｉｔｓ ｏｆ ｌｏｎｇ￣ｔｅｒｍ ｅｘｐｏｓｕｒｅ ｔｏ ｒｅｓｉｄｅｎｔｉａｌ ｇｒｅｅｎ ａｎｄ ｂｌｕｅ ｓｐａｃｅｓ:ａ
ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ[Ｊ] .Ｉｎｔ Ｊ Ｅｎｖｉｒｏｎ Ｒｅｓ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ２０１５ꎬ１２(４):
４３５４－４３７９.

[４] 　 ＧＡＳＣＯＮ ＭꎬＴＲＩＧＵＥＲＯ－ＭＡＳ ＭꎬＭＡＲＴÍＮＥＺ Ｄꎬｅｔ ａｌ. Ｒｅｓｉｄｅｎｔｉａｌ
ｇｒｅｅｎ ｓｐａｃｅｓ ａｎｄ ｍｏｒｔａｌｉｔｙ:ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ[Ｊ] .Ｅｎｖｉｒｏｎ Ｉｎｔꎬ２０１６ꎬ
８６:６０－６７.

[５] 　 ＤＥ ＫＥＩＪＺＥＲ ＣꎬＧＡＳＣＯＮ ＭꎬＮＩＥＵＷＥＮＨＵＩＪＳＥＮ Ｍ Ｊꎬｅｔ ａｌ. Ｌｏｎｇ￣
ｔｅｒｍ ｇｒｅｅｎ ｓｐａｃｅ ｅｘｐｏｓｕｒｅ ａｎｄ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ａｃｒｏｓｓ ｔｈｅ ｌｉｆｅ ｃｏｕｒｓｅ:ａ ｓｙｓ￣
ｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ[Ｊ] .Ｃｕｒｒ Ｅｎｖｉｒｏｎ Ｈｅａｌｔｈ Ｒｅｐꎬ２０１６ꎬ３(４):４６８－４７７.

􀅰５０１１􀅰中国学校卫生 ２０２３ 年 ７ 月第 ４４ 卷第 ７ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＪｕｌｙ　 ２０２３ꎬＶｏｌ.４４ꎬＮｏ.７



[６] 　 ＭＣＣＯＲＭＩＣＫ Ｒ.Ｄｏｅｓ ａｃｃｅｓｓ ｔｏ ｇｒｅｅｎ ｓｐａｃｅ ｉｍｐａｃｔ ｔｈｅ ｍｅｎｔａｌ ｗｅｌｌ￣
ｂｅｉｎｇ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ:ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ[Ｊ] .Ｊ Ｐｅｄｉａｔｒ Ｎｕｒｓꎬ２０１７ꎬ３７:３－
７.

[７] 　 ＢＩＪＮＥＮＳ Ｅ ＭꎬＤＥＲＯＭ ＣꎬＴＨＩＥＲＹ Ｅꎬｅｔ ａｌ.Ｒｅｓｉｄｅｎｔｉａｌ ｇｒｅｅｎ ｓｐａｃｅ
ａｎｄ ｃｈｉｌｄ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ａｎｄ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｃｒｏｓｓ ｕｒｂａｎꎬｓｕｂｕｒｂａｎꎬａｎｄ ｒｕｒａｌ
ａｒｅａｓ ｉｎ Ｂｅｌｇｉｕｍ:ａ ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌ ｂｉｒｔｈ ｃｏｈｏｒｔ ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｔｗｉｎｓ[ Ｊ] .ＰＬｏＳ
Ｍｅｄꎬ２０２０ꎬ１７(８):ｅ１００３２１３.

[８] 　 ＢＩＫＯＭＥＹＥ ＪꎬＢＡＬＺＡ ＪꎬＢＥＹＥＲ Ｋ.Ｔｈｅ Ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｓｃｈｏｏｌｙａｒｄ ｇｒｅｅｎ￣
ｉｎｇ ｏｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ􀆳ｓ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ ｓｏｃｉｏｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｈｅａｌｔｈ:ａ ｓｙｓｔｅｍ￣
ａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ ｏｆ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｓｔｕｄｉｅｓ [ Ｊ] . Ｉｎｔ Ｊ Ｅｎｖｉｒｏｎ Ｒｅｓ Ｐｕｂｌｉｃ
Ｈｅａｌｔｈꎬ２０２１ꎬ１８(２):５３５.

[９] 　 ＤＡＤＶＡＮＤ ＰꎬＮＩＥＵＷＥＮＨＵＩＪＳＥＮ Ｍ ＪꎬＥＳＮＡＯＬＡ Ｍꎬｅｔ ａｌ. Ｇｒｅｅｎ
ｓｐａｃｅｓ ａｎｄ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｉｎ ｐｒｉｍａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｃｈｉｌｄｒｅｎ[ Ｊ] .Ｐｒｏｃ
Ｎａｔｌ Ａｃａｄ Ｓｃｉ ＵＳＡꎬ２０１５ꎬ１１２(２６):７９３７－７９４２.

[１０] ＷＡＬＬＮＥＲ ＰꎬＫＵＮＤＩ Ｍꎬ ＡＲＮＢＥＲＧＥＲ Ａꎬｅｔ ａｌ. Ｒｅｌｏａｄｉｎｇ ｐｕｐｉｌｓ􀆳
ｂａｔｔｅｒｉｅｓ:ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｇｒｅｅｎ ｓｐａｃｅｓ ｏｎ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ａｎｄ ｗｅｌｌｂｅｉｎｇ[ Ｊ] .Ｉｎｔ Ｊ
Ｅｎｖｉｒｏｎ Ｒｅｓ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ２０１８ꎬ１５(６):１２０５.

[１１] ＦＡＢＥＲ ＴＡＹＬＯＲ ＡꎬＫＵＯ Ｆ Ｅ.Ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｄｅｆｉｃｉｔｓ ｃｏｎ￣
ｃｅｎｔｒａｔｅ ｂｅｔｔｅｒ ａｆｔｅｒ ｗａｌｋ ｉｎ ｔｈｅ ｐａｒｋ[ Ｊ] . Ｊ Ａｔｔｅｎｔ Ｄｉｓｏｒｄｓꎬ２００９ꎬ１２
(５):４０２－４０９.

[１２] ＸＵ Ｇꎬ ＳＴＲＡＴＨＥＡＲＮ Ｌꎬ ＬＩＵ Ｂꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｗｅｎｔｙ￣ｙｅａｒ ｔｒｅｎｄｓ ｉｎ ｄｉａｇ￣
ｎｏｓｅｄ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ￣ｄｅｆｉｃｉｔ / ｈｙｐｅｒａｃｔｉｖｉｔｙ ｄｉｓｏｒｄｅｒ ａｍｏｎｇ ＵＳ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ
ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓꎬ １９９７ － ２０１６ [ Ｊ ] . ＪＡＭＡ Ｎｅｔｗ Ｏｐｅｎꎬ ２０１８ꎬ １ ( ４ ):
ｅ１８１４７１.

[１３] ＫＵＯ Ｆ ＥꎬＴＡＹＬＯＲ Ａ Ｆ. Ａ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｎａｔｕｒａｌ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｆｏｒ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ￣
ｄｅｆｉｃｉｔ / ｈｙｐｅｒａｃｔｉｖｉｔｙ ｄｉｓｏｒｄｅｒ:ｅｖｉｄｅｎｃｅ ｆｒｏｍ ａ ｎａｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｙ[Ｊ] .Ａｍ Ｊ
Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ２００４ꎬ９４(９):１５８０－１５８６.

[１４] ＡＭＯＬＹ ＥꎬＤＡＤＶＡＮＤ ＰꎬＦＯＲＮＳ Ｊꎬｅｔ ａｌ.Ｇｒｅｅｎ ａｎｄ ｂｌｕｅ ｓｐａｃｅｓ ａｎｄ
ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｉｎ Ｂａｒｃｅｌｏｎａ ｓｃｈｏｏｌｃｈｉｌｄｒｅｎ: ｔｈｅ ＢＲＥＡＴＨＥ
Ｐｒｏｊｅｃｔ[Ｊ] .Ｅｎｖｉｒｏｎ Ｈｅａｌｔｈ Ｐｅｒｓｐｅｃｔꎬ２０１４ꎬ１２２(１２):１３５１－１３５８.

[１５] ＣＨＡＷＬＡ ＬꎬＫＥＥＮＡ ＫꎬＰＥＶＥＣ Ｉꎬｅｔ ａｌ.Ｇｒｅｅｎ ｓｃｈｏｏｌｙａｒｄｓ ａｓ ｈａｖｅｎｓ
ｆｒｏｍ ｓｔｒｅｓｓ ａｎｄ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ｆｏｒ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ｉｎ ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｃｅ
[Ｊ] .Ｈｅａｌｔｈ Ｐｌａｃｅꎬ２０１４ꎬ２８:１－１３.

[１６] ＡＮＡＢＩＴＡＲＴＥ ＡꎬＧＡＲＣÍＡ－ＢＡＱＵＥＲＯ ＧꎬＡＮＤＩＡＲＥＮＡ Ａꎬｅｔ ａｌ. Ｉｓ
ｂｒｉｅｆ ｅｘｐｏｓｕｒｅ ｔｏ ｇｒｅｅｎ ｓｐａｃｅ ｉｎ ｓｃｈｏｏｌ ｔｈｅ ｂｅｓｔ ｏｐｔｉｏｎ ｔｏ ｉｍｐｒｏｖｅ ａｔ￣
ｔｅｎｔｉｏｎ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ? [ Ｊ] . Ｉｎｔ Ｊ Ｅｎｖｉｒｏｎ Ｒｅｓ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ２０２１ꎬ１８
(１４):７４８４.

[１７] ＬＵÍＳ ＳꎬＤＩＡＳ Ｒꎬ ＬＩＭＡ Ｍ Ｌ. Ｇｒｅｅｎｅｒ ｓｃｈｏｏｌｙａｒｄｓꎬ ｇｒｅｅｎｅｒ ｆｕｔｕｒｅｓ?
Ｇｒｅｅｎｅｒ ｓｃｈｏｏｌｙａｒｄｓ ｂｕｆｆｅｒ ｄｅｃｒｅａｓｅｄ ｃｏｎｔａｃｔ ｗｉｔｈ ｎａｔｕｒｅ ａｎｄ ａｒｅ
ｌｉｎｋｅｄ ｔｏ ｃｏｎｎｅｃｔｅｄｎｅｓｓ ｔｏ ｎａｔｕｒｅ [ Ｊ ] . Ｆｒｏｎｔ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２０ꎬ １１:
５６７８８２.

[１８] ＫＵＯ ＭꎬＢＡＲＮＥＳ ＭꎬＪＯＲＤＡＮ Ｃ.Ｄｏ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓ ｗｉｔｈ ｎａｔｕｒｅ ｐｒｏｍｏｔｅ
ｌｅａｒｎｉｎｇ? Ｃｏｎｖｅｒｇｉｎｇ ｅｖｉｄｅｎｃｅ ｏｆ ａ ｃａｕｓｅ￣ａｎｄ￣ｅｆｆｅｃｔ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ[ Ｊ] .
Ｆｒｏｎｔ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ２０１９ꎬ１０:３０５.

[１９] ＣＨＩＵＭＥＮＴＯ Ａꎬ ＭＵＫＨＥＲＪＥＥ Ｉꎬ ＣＨＡＮＤＮＡ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ａ ｈａｖｅｎ ｏｆ
ｇｒｅｅｎ ｓｐａｃｅ: ｌｅａｒｎｉｎｇ ｆｒｏｍ ａ ｐｉｌｏｔ ｐｒｅ￣ｐｏｓｔ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｏｆ ａ ｓｃｈｏｏｌ￣
ｂａｓｅｄ ｓｏｃｉａｌ ａｎｄ ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ ｈｏｒｔｉｃｕｌｔｕｒｅ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｃｈｉｌｄｒｅｎ
[Ｊ] .ＢＭＣ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ２０１８ꎬ１８(１):８３６.

[２０] ＫＷＯＫ Ｓ Ｗ ＨꎬＷＵ Ｃ Ｓ ＴꎬＴＯＮＧ Ｈ Ｔꎬｅｔ ａｌ. Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｔｈｅ ｓｃｈｏｏｌ￣
ｂａｓｅｄ ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ ｈｅａｌｔｈ ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ ｐｒｏｇｒａｍ ｗｉｔｈ ｈｙｄｒｏｐｏｎｉｃ ｐｌａｎｔｉｎｇ ｏｎ
ｇｒｅｅｎ ｓｐａｃｅ ｕｓｅ ａｎｄ ｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎꎬｄｉｅｔａｒｙ ｈａｂｉｔｓꎬａｎｄ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｉｎ
ｅａｒｌｙ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｓｔｕｄｅｎｔｓ: ａ ｆｅａｓｉｂｉｌｉｔｙ ｑｕａｓｉ￣ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔ [ Ｊ ] . Ｆｒｏｎｔ
Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ２０２１ꎬ９:７４０１０２.

[２１] ＳＲＵＧＯ Ｓ ＡꎬＤＥ ＧＲＯＨ ＭꎬＪＩＡＮＧ Ｙꎬｅｔ ａｌ. Ａｓｓｅｓｓｉｎｇ ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ
ｓｃｈｏｏｌ￣ｂａｓｅｄ ｇｒｅｅｎｎｅｓｓ ｏｎ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ
ＯｎｔａｒｉｏꎬＣａｎａｄａ[Ｊ] .Ｉｎｔ Ｊ Ｅｎｖｉｒｏｎ Ｒｅｓ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ２０１９ꎬ１６(２２):

４３６４.
[２２ ] ＤＹＭＥＮＴ Ｊ Ｅꎬ ＢＥＬＬ Ａ Ｃ. Ｇｒｏｕｎｄｓ ｆｏｒ ｍｏｖｅｍｅｎｔ: ｇｒｅｅｎ ｓｃｈｏｏｌ

ｇｒｏｕｎｄｓ ａｓ ｓｉｔｅｓ ｆｏｒ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ[Ｊ] .Ｈｅａｌｔｈ Ｅｄｕｃ Ｒｅｓꎬ
２００７ꎬ２３(６):９５２－９６２.

[２３] ＷＥＬＬＳ Ｎ ＭꎬＭＹＥＲＳ Ｂ ＭꎬＨＥＮＤＥＲＳＯＮ Ｃ Ｒ.Ｓｃｈｏｏｌ ｇａｒｄｅｎｓ ａｎｄ
ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ:ａ ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ｔｒｉａｌ ｏｆ ｌｏｗ￣ｉｎｃｏｍｅ ｅｌｅｍｅｎ￣
ｔａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｓ[Ｊ] .Ｐｒｅｖ Ｍｅｄꎬ２０１４ꎬ６９:Ｓ２７－Ｓ３３.

[２４] ＢＡＴＥＳ Ｃ ＲꎬＢＯＨＮＥＲＴ Ａ ＭꎬＧＥＲＳＴＥＩＮ Ｄ Ｅ.Ｇｒｅｅｎ ｓｃｈｏｏｌｙａｒｄｓ ｉｎ
ｌｏｗ￣ｉｎｃｏｍｅ ｕｒｂａｎ ｎｅｉｇｈｂｏｒｈｏｏｄｓ:ｎａｔｕｒａｌ ｓｐａｃｅｓ ｆｏｒ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｙｏｕｔｈ ｄｅ￣
ｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｕｔｃｏｍｅｓ[Ｊ] .Ｆｒｏｎｔ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ２０１８ꎬ９:８０５.

[２５] ＲＡＮＥＹ Ｍ ＡꎬＨＥＮＤＲＹ Ｃ ＦꎬＹＥＥ Ｓ Ａ.Ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ
ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ｏｆ ｕｒｂａｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｉｎ ｇｒｅｅｎ ｐｌａｙｇｒｏｕｎｄｓ[Ｊ] .Ａｍ Ｊ Ｐｒｅｖ Ｍｅｄꎬ
２０１９ꎬ５６(４):５２２－５２９.

[２６] ＷＵ Ｃ Ｄꎬ ＭＣＮＥＥＬＹ Ｅꎬ ＣＥＤＥＮＯ － ＬＡＵＲＥＮＴ Ｊ Ｇꎬ ｅｔ ａｌ. Ｌｉｎｋｉｎｇ
ｓｔｕｄｅｎｔ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｉｎ Ｍａｓｓａｃｈｕｓｅｔｔｓ ｅｌｅｍｅｎｔａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｓ ｗｉｔｈ ｔｈｅ
" ｇｒｅｅｎｎｅｓｓ" ｏｆ ｓｃｈｏｏｌ ｓｕｒｒｏｕｎｄｉｎｇｓ ｕｓｉｎｇ ｒｅｍｏｔｅ ｓｅｎｓｉｎｇ[ Ｊ] . ＰＬｏＳ
Ｏｎｅꎬ２０１４ꎬ９(１０):ｅ１０８５４８.

[２７] 邰梦云.校园绿化越多学生近视率越少[Ｎ].广东科技报ꎬ２０２１－０８
－２４(Ａ０７).
ＴＡＩ Ｍ Ｙ.Ｔｈｅ ｍｏｒｅ ｔｈｅ ｃａｍｐｕｓ ｇｒｅｅｎｉｎｇꎬ ｔｈｅ ｌｅｓｓ ｔｈｅ ｒａｔｅ ｏｆ ｍｙｏｐｉａ
[Ｎ].Ｇｕａｎｇｄｏｎｇ Ｓｃｉ Ｔｅｃｈｎｏｌ Ｎｅｗｓꎬ２０２１ － ０８ － ２４ ( Ａ０７). ( ｉｎ Ｃｈｉ￣
ｎｅｓｅ)

[２８] ＫＬＡＴＴＥ ＭꎬＢＥＲＧＳＴＲÖＭ ＫꎬＬＡＣＨＭＡＮＮ Ｔ.Ｄｏｅｓ ｎｏｉｓｅ ａｆｆｅｃｔ ｌｅａｒｎ￣
ｉｎｇ? Ａ ｓｈｏｒｔ ｒｅｖｉｅｗ ｏｎ ｎｏｉｓｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｎ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｉｎ ｃｈｉｌ￣
ｄｒｅｎ[Ｊ] .Ｆｒｏｎｔ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ２０１３ꎬ４:５７８.

[２９] ＨＹＧＧＥ ＳꎬＥＶＡＮＳ Ｇ ＷꎬＢＵＬＬＩＮＧＥＲ Ｍ.Ａ ｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅ ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｓｏｍｅ
ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ａｉｒｃｒａｆｔ ｎｏｉｓｅ ｏｎ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｉｎ ｓｃｈｏｏｌｃｈｉｌｄｒｅｎ[Ｊ] .
Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｓｃｉꎬ２００２ꎬ１３(５):４６９－４７４.

[３０] ＦＥＤＥＷＡ Ａ Ｌꎬ ＡＨＮ Ｓ.Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ ｐｈｙｓｉｃａｌ
ｆｉｔｎｅｓｓ ｏｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ􀆳ｓ ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔ ａｎｄ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｏｕｔｃｏｍｅｓ:ａ Ｍｅｔａ￣ａｎａｌ￣
ｙｓｉｓ[Ｊ] .Ｒｅｓ Ｑ Ｅｘｅｒｃ Ｓｐｏｒｔꎬ２０１１ꎬ８２(３):５２１－５３５.

[３１] ＤＡＤＶＡＮＤ Ｐꎬ ＤＥ ＮＡＺＥＬＬＥ Ａꎬ ＴＲＩＧＵＥＲＯ － ＭＡＳ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｕｒ￣
ｒｏｕｎｄｉｎｇ ｇｒｅｅｎｎｅｓｓ ａｎｄ ｅｘｐｏｓｕｒｅ ｔｏ ａｉｒ ｐｏｌｌｕｔｉｏｎ ｄｕｒｉｎｇ ｐｒｅｇｎａｎｃｙ:ａｎ
ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｐｅｒｓｏｎａｌ ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇ ｄａｔａ [ Ｊ] . Ｅｎｖｉｒｏｎ Ｈｅａｌｔｈ Ｐｅｒｓｐｅｃｔꎬ
２０１２ꎬ１２０(９):１２８６－１２９０.

[３２] ＰＯＲＴＡ ＤꎬＮＡＲＤＵＺＺＩ ＳꎬＢＡＤＡＬＯＮＩ Ｃꎬｅｔ ａｌ.Ａｉｒ ｐｏｌｌｕｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｇ￣
ｎｉｔｉｖｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｔ ａｇｅ ７ ｉｎ ａ ｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅ Ｉｔａｌｉａｎ ｂｉｒｔｈ ｃｏｈｏｒｔ[ Ｊ] .
Ｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｙꎬ２０１６ꎬ２７(２):２２８－２３６.

[３３] ＭＡＡＳ ＪꎬＶＥＲＨＥＩＪ Ｒ ＡꎬＤＥ ＶＲＩＥＳ Ｓꎬｅｔ ａｌ.Ｍｏｒｂｉｄｉｔｙ ｉｓ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ａ
ｇｒｅｅｎ ｌｉｖｉｎｇ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ [ Ｊ] . Ｊ Ｅｐｉｄｅｍｉｏｌ Ｃｏｍｍ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２００９ꎬ ６３
(１２):９６７－９７３.

[３４] ＲＯＯＫ Ｇ Ａ.Ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｉｍｍｕｎｅ ｓｙｓｔｅｍ ｂｙ ｂｉｏｄｉｖｅｒｓｉｔｙ ｆｒｏｍ ｔｈｅ
ｎａｔｕｒａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ:ａｎ ｅｃｏｓｙｓｔｅｍ ｓｅｒｖｉｃｅ ｅｓｓｅｎｔｉａｌ ｔｏ ｈｅａｌｔｈ[Ｊ] .Ｐｒｏｃ
Ｎａｔｌ Ａｃａｄ Ｓｃｉ ＵＳＡꎬ２０１３ꎬ１１０(４６):１８３６０－１８３６７.

[ ３５] ＲＯＯＫ Ｇ Ａ ＷꎬＬＯＷＲＹ Ｃ ＡꎬＲＡＩＳＯＮ Ｃ Ｌ.Ｍｉｃｒｏｂｉａｌ ‘Ｏｌｄ Ｆｒｉｅｎｄｓ’ꎬ
ｉｍｍｕｎｏｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｔｒｅｓｓ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ[ Ｊ] .Ｅｖｏｌ Ｍｅｄ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ
２０１３ꎬ２０１３(１):４６－６４.

[３６] ＲＯＯＫ Ｇ Ａ ＷꎬＬＯＷＲＹ Ｃ ＡꎬＲＡＩＳＯＮ Ｃ Ｌ.Ｈｙｇｉｅｎｅ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｅａｒｌｙ
ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｓ ｏｎ ｔｈｅ ｓｕｂｓｅｑｕｅｎｔ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｉｍｍｕｎｅ ｓｙｓｔｅｍ
[Ｊ] .Ｂｒａｉｎ Ｒｅｓꎬ２０１５ꎬ１６１７:４７－６２.

[３７] 肖合章.小学校园绿化景观设计初探[Ｊ] .现代园艺ꎬ２０１８(６):１０３
－１０４.
ＸＩＡＯ Ｈ Ｚ.Ｐｒｉｍａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｃａｍｐｕｓ ｇｒｅｅｎｉｎｇ ｌａｎｄｓｃａｐｅ ｄｅｓｉｇｎ[Ｊ] .Ｃｏｎ￣
ｔｅｍｐ Ｈｏｒｔｉｃꎬ２０１８(６):１０３－１０４.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

(下转第 １１１１ 页)

􀅰６０１１􀅰 中国学校卫生 ２０２３ 年 ７ 月第 ４４ 卷第 ７ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＪｕｌｙ　 ２０２３ꎬＶｏｌ.４４ꎬＮｏ.７



参考文献

[１] 　 ＰＯＳＮＥＲ Ｊꎬ ＰＯＬＡＮＣＺＹＫ Ｇ Ｖꎬ ＳＯＮＵＧＡ Ｂ Ｅ. Ａｔｔｅｎｔｉｏ￣ｄｅｆｉｃｉｔ ｈｙ￣
ｐｅｒａｃｔｉｖｉｔｙ ｄｉｓｏｒｄｅｒ[Ｊ] . Ｌａｎｃｅｔꎬ ２０２０ꎬ３９５(１０２２２):４５０－４６２.

[２] 　 ＳＩＢＬＥＹ Ｍ ＨꎬＲＯＨＤＥ Ｌ ＡꎬＳＷＡＮＳＯＮ Ｊ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ. Ｌａｔｅ￣ｏｎｓｅｔ ＡＤＨＤ
ｒｅｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄ ｗｉｔｈ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｒｅｐｅａｔｅｄ ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ａｇｅｓ
１０ ａｎｄ ２５[Ｊ] . Ａｍ Ｊ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ２０１８ꎬ１７５(２):１４０－１４９.

[３] 　 ＪＩＮ Ｇꎬ ＺＯＵ Ｍꎬ ＺＨＡＮＧ Ｙꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｉｍｅ ｔｒｅｎｄｓꎬ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ａｎｄ
ｇｌｏｂａｌ ｂｕｒｄｅｎ ｏｆ ｉｎｔｒａｏｃｕｌａｒ ｆｏｒｅｉｇｎ ｂｏｄｉｅｓ [ Ｊ] . Ｂｒ Ｊ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌꎬ
２０２２ꎬ１０６(３):４３５－４３９.

[４] 　 Ｇｌｏｂａｌ Ｂｕｒｄｅｎ ｏｆ Ｄｉｓｅａｓｅ Ｓｔｕｄｙ ２０１９.Ｇｌｏｂａｌ ｂｕｒｄｅｎ ｏｆ ３６９ ｄｉｓｅａｓｅｓ
ａｎｄ ｉｎｊｕｒｉｅｓ ｉｎ ２０４ ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ ａｎｄ ｔｅｒｒｉｔｏｒｉｅｓꎬ １９９０－２０１９:ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ
ａｎａｌｙｓｉｓ ｆｏｒ ｔｈｅ Ｇｌｏｂａｌ Ｂｕｒｄｅｎ ｏｆ Ｄｉｓｅａｓｅ Ｓｔｕｄｙ ２０１９ [ Ｊ] . Ｌａｎｃｅｔꎬ
２０２０ꎬ３９６(１０２５８):１２０４－１２２２.

[５] 　 ＭＵＲＲＡＹ Ｃ Ｊ Ｌ. Ｔｈｅ ｇｌｏｂａｌ ｂｕｒｄｅｎ ｏｆ ｄｉｓｅａｓｅ ｓｔｕｄｙ ａｔ ３０ ｙｅａｒｓ[Ｊ] .
Ｎａｔ Ｍｅｄꎬ ２０２２ꎬ２８(１０):２０１９－２０２６.

[６] 　 ＡＫＨＴＡＲ Ｓꎬ Ａｌ－ＡＢＫＡＬｌ Ｊꎬ ＡＬＲＯＵＧＨＡＮＩ Ｒ. Ｊｏｉｎｐｏｉｎｔ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ
ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｒｅｎｄｓ ｉｎ ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｓｃｌｅｒｏｓｉｓ ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ｉｎ Ｋｕｗａｉｔ: １９８０ －
２０１９[Ｊ] . Ｎｅｕｒｏｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｙꎬ ２０２０ꎬ５４(６):４７２－４８１.

[７] 　 ＹＡＮＧ Ｘꎬ ＺＯＵ Ｊꎬ ＫＯＮＧ Ｄꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ＧＭ (１ꎬ １) ｇｒｅｙ
ｍｏｄｅｌ ｔｏ ｐｒｅｄｉｃｔ ｔｈｅ ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ｔｒｅｎｄ ｏｆ ｔｙｐｈｏｉｄ ａｎｄ ｐａｒａｔｙｐｈｏｉｄ ｆｅｖｅｒｓ
ｉｎ Ｗｕｈａｎ Ｃｉｔｙꎬ Ｃｈｉｎａ[ Ｊ] . Ｍｅｄｉｃｉｎｅ ( Ｂａｌｔｉｍｏｒｅ)ꎬ２０１８ꎬ９７ ( ３４):
ｅ１１７８７.

[ ８] 　 ＳＯＮＧ Ｐꎬ ＺＨＡ Ｍꎬ ＹＡＮＧ Ｑꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ｏｆ ａｄｕｌｔ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ￣
ｄｅｆｉｃｉｔ ｈｙｐｅｒａｃｔｉｖｉｔｙ ｄｉｓｏｒｄｅｒ:ａ ｇｌｏｂａｌ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ ａｎｄ Ｍｅｔａ￣ａ￣
ｎａｌｙｓｉｓ[Ｊ] . Ｊ Ｇｌｏｂ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２１ꎬ１１:０４００９.

[９] 　 ＲＡＪＡＰＲＡＫＡＳＨ Ｍꎬ ＬＥＰＰＥＲＴ Ｍ Ｌ. Ａｔｔｅｎｔｉｏｎ￣ｄｅｆｉｃｉｔ / ｈｙｐｅｒａｃｔｉｖｉｔｙ
ｄｉｓｏｒｄｅｒ[Ｊ] . Ｐｅｄｉａｔｒ Ｒｅｖꎬ ２０２２ꎬ４３(３):１３５－１４７.

[１０] ＦＲＡＴＩＣＥＬＬＩ Ｓꎬ ＣＡＲＡＴＥＬＬＩ Ｇꎬ ＢＥＲＡＲＤＩＳ Ｄ Ｄꎬ ｅｔ ａｌ. Ｇｅｎｄｅｒ
ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｄｅｆｉｃｉｔ ｈｙｐｅｒａｃｔｉｖｉｔｙ ｄｉｓｏｒｄｅｒ:ａｎ ｕｐｄａｔｅ ｏｆ ｔｈｅ
ｃｕｒｒｅｎｔ ｅｖｉｄｅｎｃｅ[Ｊ] . Ｒｉｖ Ｐｓｉｃｈｉａｔｒꎬ ２０２２ꎬ５７(４):１５９－１６４.

[１１] ＧＢＤ ２０１９ Ｍｅｎｔａｌ Ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ Ｃｏｌｌａｂｏｒａｔｏｒｓ. Ｇｌｏｂａｌꎬ ｒｅｇｉｏｎａｌꎬ ａｎｄ ｎａ￣
ｔｉｏｎａｌ ｂｕｒｄｅｎ ｏｆ １２ ｍｅｎｔａｌ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ｉｎ ２０４ ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ ａｎｄ ｔｅｒｒｉｔｏｒｉｅｓꎬ
１９９０－ ２０１９: ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ａｎａｌｙｓｉｓ ｆｏｒ ｔｈｅ Ｇｌｏｂａｌ Ｂｕｒｄｅｎ ｏｆ Ｄｉｓｅａｓｅ
Ｓｔｕｄｙ ２０１９[Ｊ] . Ｌａｎｃｅｔ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ ２０２２ꎬ９(２):１３７－１５０.

[１２] 翟豪强ꎬ沈德新ꎬ吴秋艳ꎬ等.针灸治疗儿童注意缺陷多动障碍疗

效 Ｍｅｔａ 分析[Ｊ] .临床心身疾病杂志ꎬ２０２２ꎬ２８(５):９３－９８.
ＺＨＡＩ Ｈ Ｑꎬ ＳＨＥＮ Ｄ Ｘꎬ ＷＵ Ｑ Ｙꎬ ｅｔ ａｌ. Ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｅｆｆｉｃａｃｙ
ｏｆ ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ｉｎ ｔｒｅａｔｉｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｄｅｆｉｃｉｔ ｈｙｐｅｒａｃｔｉｖｉｔｙ
ｄｉｓｏｒｄｅｒ[Ｊ] . Ｊ Ｃｌｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｓｏｍ Ｄｉｓꎬ２０２２ꎬ２８ ( ５):９３ － ９８. ( ｉｎ Ｃｈｉ￣
ｎｅｓｅ)

[１３] ＧＯＬＭＩＲＺＡＥＩ Ｊꎬ ＭＡＨＢＯＯＢＩ Ｈꎬ ＹＡＺＤＡＮＰＡＲＡＳＴ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐｓｙ￣
ｃｈｏｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｙ ｏｆ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ￣ｄｅｆｉｃｉｔ ｈｙｐｅｒａｃｔｉｖｉｔｙ ｄｉｓｏｒｄｅｒ:ｅｆｆｅｃｔｓ ａｎｄ
ｓｉｄｅ ｅｆｆｅｃｔｓ[Ｊ] . Ｃｕｒｒ Ｐｈａｒｍ Ｄｅｓꎬ ２０１６ꎬ２２(５):５９０－５９４.

[１４] ＣＨＩＬＤＲＥＳＳ Ａ Ｃꎬ ＳＴＡＲＫ Ｊ Ｇ. Ｄｉａｇｎｏｓｉｓ ａｎｄ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ￣
ｄｅｆｉｃｉｔ / ｈｙｐｅｒａｃｔｉｖｉｔｙ ｄｉｓｏｒｄｅｒ ｉｎ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ￣ａｇｅｄ ｃｈｉｌｄｒｅｎ[ Ｊ] . Ｊ Ｃｈｉｌｄ
Ａｄｏｌｅｓｃ Ｐｓｙｃｈｏｐｈａｒｍａｃｏｌꎬ ２０１８ꎬ２８(９):６０６－６１４.

[１５] ＸＵ Ｇꎬ ＳＴＲＡＴＨＥＡＲＮ Ｌꎬ ＬＩＵ Ｂꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｗｅｎｔｙ￣ｙｅａｒ ｔｒｅｎｄｓ ｉｎ ｄｉａｇ￣
ｎｏｓｅｄ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ￣ｄｅｆｉｃｉｔ / ｈｙｐｅｒａｃｔｉｖｉｔｙ ｄｉｓｏｒｄｅｒ ａｍｏｎｇ ＵＳ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ
ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓꎬ １９９７ － ２０１６ [ Ｊ ] . ＪＡＭＡ Ｎｅｔｗ Ｏｐｅｎꎬ ２０１８ꎬ １ ( ４ ):
ｅ１８１４７１.

[１６] 孙洁.促进全民医学科普教育强力推动«“健康中国 ２０３０”规划纲

要»实施[Ｊ] .中国科技产业ꎬ２０１８(５):２２－２３.
ＳＵＮ Ｊ. Ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｕｎｉｖｅｒｓａｌ ｍｅｄｉｃａｌ ｓｃｉｅｎｃｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｓｔｒｏｎｇｌｙ ｐｒｏ￣
ｍｏｔｅｓ ｔｈｅ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ " Ｈｅａｌｔｈｙ Ｃｈｉｎａ ２０３０" Ｏｕｔｌｉｎｅ[ Ｊ] .
Ｃｈｉｎ Ｓｃｉ Ｔｅｃｈｎｏｌｉｎｄꎬ２０１８(５):２２－２３.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１７] 宋宇尘. 安神定志灵调控注意缺陷多动障碍神经炎症的机制研

究[Ｄ].南京:南京中医药大学ꎬ２０２１.
ＳＯＮＧ Ｙ Ｃ. Ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｏｆ Ａｎ Ｓｈｅｎ Ｄｉｎｇ Ｚｈｉ Ｌｉｎｇ ｉｎ ｒｅｇｕｌａｔｉｎｇ ｎｅｕ￣
ｒｏｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ ｏｆ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｄｅｆｉｃｉｔ ｈｙｐｅｒａｃｔｉｖｉｔｙ ｄｉｓｏｒｄｅｒ[Ｄ]. Ｎａｎｊｉｎ:
Ｎａｎｊｉｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ２０２１.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)
收稿日期:２０２３－０２－０２　 修回日期:２０２３－０５－０８　 本文编辑:顾璇

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂
(上接第 １１０６ 页)
[３８] 许超.小学校园绿化与环境中的人性化设计研究[ Ｊ] .才智ꎬ２０１６

(２２):２８０.
ＸＵ Ｃ.Ｐｒｉｍａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｃａｍｐｕｓ ｇｒｅｅｎｉｎｇ ａｎｄ ｈｕｍａｎｉｚｅｄ ｄｅｓｉｇｎ ｉｎ ｔｈｅ
ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ[Ｊ] .Ａｂｉｌｉｔｙ Ｗｉｓｄｏｍꎬ２０１６(２２):２８０.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[３９] 毛一博.兰州市中学校园绿化现状调查研究[ Ｊ] .绿色科技ꎬ２０１８
(１):１５０－１５４.
ＭＡＯ Ｙ Ｂ. Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ａｎｄ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｇｒｅｅｎｉｎｇ ｓｔａｔｕｓ ｏｆ Ｌａｎｚｈｏｕ
ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ[Ｊ] .Ｊ Ｇｒｅｅｎ Ｓｃｉ Ｔｅｃｈｎｏｌꎬ２０１８(１):１５０－１５４.( ｉｎ Ｃｈｉ￣
ｎｅｓｅ)

[４０] 杨建.校园绿化养护措施研究[ Ｊ] .种子科技ꎬ２０１９ꎬ３７( １３):９５ －
９７.
ＹＡＮＧ Ｊ.Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｃａｍｐｕｓ ｇｒｅｅｎｉｎｇ ｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅ ｍｅａｓｕｒｅｓ[ Ｊ] . Ｓｅｅｄ
Ｓｃｉ Ｔｅｃｈｎｏｌꎬ２０１９ꎬ３７(１３):９５－９７.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４１] 李国雄.校园绿化养护存在的问题和管理对策[ Ｊ] .现代园艺ꎬ
２０１５(１２):１９８.
ＬＩ Ｇ Ｘ.Ｐｒｏｂｌｅｍｓ ａｎｄ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｃｏｕｎｔｅｒｍｅａｓｕｒｅｓ ｏｆ ｃａｍｐｕｓ ｇｒｅｅｎ￣
ｉｎｇ ｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅ[Ｊ] .Ｃｏｎｔｅｍｐ Ｈｏｒｔｉｃꎬ２０１５(１２):１９８.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４２] 余雁华.校园绿化管理的现状及对策探讨[ Ｊ] .曲靖师范学院学

报ꎬ２０１４ꎬ３３(３):１２７－１２８.
ＹＵ Ｙ Ｈ. Ｃｕｒｒｅｎｔ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｕｎｔｅｒｍｅａｓｕｒｅｓ ｏｆ ｃａｍｐｕｓ ｇｒｅｅｎｉｎｇ
ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ[Ｊ] . Ｊ Ｑｕｊｉｎｇ Ｎｏｒｍ Ｕｎｉｖꎬ２０１４ꎬ３３ ( ３):１２７ － １２８. ( ｉｎ
Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４３] 杨婷斐.校园绿化与植物造景问题分析[ Ｊ] .农业与技术ꎬ２０１６ꎬ３６

(１８):２１８.
ＹＡＮＧ Ｔ Ｆ. Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｃａｍｐｕｓ ｇｒｅｅｎｉｎｇ ａｎｄ ｐｌａｎｔ ｌａｎｄｓｃａｐｉｎｇ[ Ｊ] .
Ａｇｒｉｃ Ｔｅｃｈｎｏｌꎬ２０１６ꎬ３６(１８):２１８.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４４] 李凤军ꎬ王洪成.北方校园绿化植物配置[ Ｊ] .现代农业科技ꎬ２００９
(１６):１９８－１９９.
ＬＩ Ｆ ＪꎬＷＡＮＧ Ｈ Ｃ. Ｎｏｒｔｈｅｒｎ ｃａｍｐｕｓ ｇｒｅｅｎ ｐｌａｎｔ ｃｏｎｆｉｇｕｒａｔｉｏｎ[ Ｊ] .
Ｍｏｄ Ａｇｒｉｃ Ｓｃｉ Ｔｅｃｈｎｏｌꎬ２００９(１６):１９８－１９９.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４５] 苏喜富.我国北方城市绿化树种的选择与配置[ Ｊ] .内蒙古林业调

查设计ꎬ２００９ꎬ３２(３):８１－８４.
ＳＵ Ｘ Ｆ.Ｔｈｅ ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｎｆｉｇｕｒａｔｉｏｎ ｏｆ ａｆｆｏｒｅｓｔａｔｉｏｎ ｔｒｅｅ ｓｐｅｃｉｅｓ ｉｎ
ｎｏｒｔｈｅｒｎ ｃｉｔｉｅｓ ｏｆ Ｃｈｉｎａ[Ｊ] . Ｉｎｎｅｒ Ｍｏｎｇｏｌｉａ Ｆｏｒ Ｉｎｖｅｓｔ Ｄｅｓꎬ２００９ꎬ３２
(３):８１－８４.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４６] 林宇宁ꎬ赖嘉娱ꎬ赵晓铭.广州市小学绿化微改造设计研究[ Ｊ] .山
西建筑ꎬ２０２２ꎬ４８(１１):１５４－１５７.
ＬＩＮ Ｙ ＮꎬＬＡＩ Ｊ ＹꎬＺＨＡＯ Ｘ Ｍ.Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｍｉｃｒｏ￣ｒｅｎｏｖａｔｉｏｎ ｓｔｒａｔｅｇｙ
ｏｎ ｇｒｅｅｎ ｓｐａｃｅｓ ｉｎ ｐｒｉｍａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｉｎ Ｇｕａｎｇｚｈｏｕ [ Ｊ] . Ｓｈａｎｘｉ Ａｒｃｈꎬ
２０２２ꎬ４８(１１):１５４－１５７.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４７] 刘焕婷.几个有关中小学校园绿化问题的探讨[ Ｊ] .林业勘查设

计ꎬ２０１８(１):７６－７７.
ＬＩＵ Ｈ Ｔ. Ｓｅｖｅｒａｌ ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ ｃａｍｐｕｓ ｇｒｅｅｎｉｎｇ ｉｎ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ
ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｓ[Ｊ] .Ｆｏｒ Ｉｎｖｅｓｔ Ｄｅｓꎬ２０１８(１):７６－７７.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)
收稿日期:２０２３－０１－０８　 修回日期:２０２３－０２－２７　 本文编辑:顾璇

􀅰１１１１􀅰中国学校卫生 ２０２３ 年 ７ 月第 ４４ 卷第 ７ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＪｕｌｙ　 ２０２３ꎬＶｏｌ.４４ꎬＮｏ.７


