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中国糖尿病死亡流行特征研究进展
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摘要：糖尿病并发症常累及血管、眼、肾和足等多个脏器，致残、致死率高，严重危害人群身体健康和生活质量。中

国糖尿病死亡率呈上升趋势，疾病负担较重，亟需加强早期筛查和干预，降低死亡风险。本文收集2010—2021年发表

的中国糖尿病死亡的研究文献，对中国糖尿病死亡的流行特征和主要原因进行综述，为控制糖尿病流行，降低死亡风

险提供依据。
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Research progress on epidemiological characteristics of
death of diabetes in China
GAO Mingfei1，HU Ruying2，HU Chonggao2

1.School of Medicine, Ningbo University, Ningbo, Zhejiang 315211, China; 2.Zhejiang Provincial Center for Disease

Control and Prevention, Hangzhou, Zhejiang 310051, China

Abstract: The diabetic complications involve blood vessels, eye, kidney and foot, and cause high disability and mortali⁃
ty, which severely endanger human health and quality of life. Epidemiological data have shown that the mortality of dia⁃
betes appears a tendency towards a rise in China, which results in a high burden of disease, and early screening and
interventions are urgently needed to reduce the risk of mortality. Based on the publications of mortality due to diabetes
in China from 2010 to 2021, this review summarizes the epidemiological characteristics of diabetes mortality and the
main causes of deaths due to diabetes in China, so as to provide insights into management of diabetes epidemics and
reduction in risk of diabetes mortality.
Keywords: diabetes; mortality; cause of death; epidemiological characteristics

我国是全球糖尿病患病率增长最快的国家之一，

也是糖尿病患者最多的国家，2021 年我国糖尿病患

者达到 1.4 亿［1］。糖尿病并发症常累及血管、眼、

肾和足等多个脏器，致残、致死率高。糖尿病疾病

负担研究显示，2016 年我国糖尿病死亡人数超过

14 万，死亡率从 1990 年的 6.3/10 万上升至 2016
年的 10.3/10 万［2］。2019 年糖尿病防治行动纳入健

康中国（2019—2030 年）十五项重大行动，通过一

系列干预措施遏制糖尿病发病率和过早死亡率的上升

趋势，提升人均健康期望寿命。开展糖尿病死亡流行

特征研究，对降低糖尿病死亡风险，减轻糖尿病疾病

负担具有重要意义。本文检索 2010—2021 年我国糖

尿病死亡的研究文献，对我国糖尿病死亡的流行特征

及主要原因研究进行综述，为糖尿病防制提供参考。

1 糖尿病死亡的流行特征

我国糖尿病死亡率呈快速上升趋势，全国死因监

测数据集报告糖尿病死亡率由 2010 年的 10.25/10 万

增长至 2020 年的 17.58/10 万，增长了 71.51%［3-4］。

国内有关糖尿病死亡率的研究主要基于人群死因监测

数据。

1.1 地区分布 全国疾病监测系统（Disease Surveil⁃
lance Points system，DSPs） 2017 年死因监测数据显

示，全国糖尿病死亡率呈现“东部高，中西部低”的

流行特征［5］。东部地区糖尿病死亡率在 13/10 万～

40/10 万之间，但地区间差异较大。2014 年上海市糖

尿病粗死亡率达 40.75/10 万［6］；2015 年山东省糖尿

病粗死亡率为 13.86/10 万［7］；2013 年浙江省糖尿病
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全因死亡率为 15/10 万［8］；2013—2017 年江苏省死

因监测地区的糖尿病年均死亡率为 16.36/10 万［9］；

2013 年福建省糖尿病死亡率为 17.01/10 万［10］。中西

部地区糖尿病死亡率为 6/10 万～20/10 万。四川省

2015 年糖尿病死亡率为 13.06 /10 万，较 2010 年

（10.11/10 万）上升了 29.18%［11］；2018 年重庆市糖

尿病死亡率为 16.2/10 万［12］；2013 年贵州省糖尿病

死亡率为 9.4 / 10 万［13］；内蒙古自治区［14］、安徽

省［15］、湖南省［16］和河南省［17］等地报道的死亡率接

近 7/10 万。

1.2 城乡分布 研究显示，我国城市糖尿病死亡率

高于农村，但两者差距逐渐缩小，卫生和计划生育统

计年鉴数据显示，1987—2019 年城乡糖尿病死亡率

比值由 31.07 缩小至 1.37［18］。2010—2017 年广西壮

族自治区死因监测数据显示，城乡糖尿病死亡率比值

由 2.07 缩小至 1.00，基本持平［19］。2012—2018 年

重庆市城乡糖尿病死亡率比值由 1.36 缩小至

1.26［12］。2013—2017 年江苏省城市糖尿病年均粗死

亡率高于农村（16.26/10 万和 15.93/10 万），城乡死

亡率比值由 1.10 缩小至 1.08［9］。福建省与上述地区

相反，城乡糖尿病死亡率比值由 2004 年的 1.60 扩

大至 2013 年的 2.17［10］。

1.3 人群分布 我国大多数地区糖尿病死亡率为女

性高于男性。2020 年全国死因监测数据显示，男性

糖尿病死亡率为 16.74/10 万，女性为 18.45/10 万［4］。

2013—2017 年 江 苏 省 女 性 糖 尿 病 年 均 死 亡 率

（19.22/10 万）是男性（13.57/10 万）的 1.42 倍［9］。

2014 年上海市女性糖尿病死亡率 （42.57/10 万）

是男性 （38.91/10 万） 的 1.09 倍［6］。然而，贵州

省［13］、广西壮族自治区［19］男性糖尿病死亡率高于

女性。

糖尿病死亡率随年龄增长呈上升趋势。2016 年

中国糖尿病疾病负担研究结果显示，15 岁以下人群

几乎无糖尿病死亡病例，死亡病例主要为 70 岁以上

老年人群，男性和女性死亡率分别为 93.7/10 万和

88.3/10 万［2］。内蒙古赤峰市报道，35～59 岁和 60
岁及以上居民糖尿病死亡人数分别占糖尿病总死亡人

数的 26.64％和 71.04％［14］。2014 年上海市 65 岁及

以上居民糖尿病死亡人数占糖尿病总死亡人数的

86.39% ［6］。

受教育程度、经济水平与糖尿病死亡率呈负相

关。陈林利等［20］研究显示，月收入<2 000 元的糖尿

病患者死亡风险是月收入>8 000 元糖尿病患者的

2.31 倍。陈冬梅等［21］报道，初诊老年 2 型糖尿病患

者初等和大学文化程度的死亡率分别为 66.73% 和

40.65%。WU 等［22］发现 2 型糖尿病患者的死亡率随

受教育年限升高而降低，<6 年、6～13 年和>13 年

的全因死亡率分别为 15.4/1 000 人年、8.0/1 000 人年

和 6.7/1 000 人年。此外，糖尿病病程与死亡风险密

切相关。中国慢性病前瞻性研究发现，病程每增加

5 年，糖尿病死亡风险上升 13%（RR=1.13，95%CI：
1.09~1.17）［23］。

2 糖尿病死亡的主要原因

糖尿病急性并发症如酮症酸中毒及感染所致的死

亡比例明显降低，糖尿病患者的寿命得到延长，而代

谢紊乱导致的慢性病并发症及恶性肿瘤合并症成为糖

尿病预后的主要因素［24-25］。研究显示，新发糖尿病

患者的前三位死亡原因是心血管疾病（48.5%）、肾

衰竭（15.4%）和恶性肿瘤（14.2%），全因死亡风险

是糖耐量正常患者的 1.73 倍［26］。

2.1 心血管疾病 中国慢性病前瞻性研究数据显示，

糖尿病患者心血管疾病风险是一般人群的 2.13 倍，

其中脑卒中死亡较缺血性心脏病常见［23］。另有研究

显示，年龄<45 岁的 2 型糖尿病患者心血管疾病死

亡风险是非糖尿病患者的 3.21 倍，但随着确诊年龄

的增加，死亡风险逐渐减小，≥65 岁时死亡风险与

非糖尿病患者无明显差异［27］。提示发病年龄及病程

与心血管疾病死亡风险存在较强的相关性。浙江省 2
型糖尿病患者 5 年脑卒中发生风险随访研究发现，

男性糖尿病合并脑卒中的发生率约为一般人群的 3.4
倍，而女性达 3.8～4.0 倍［28］，提示糖尿病对女性心血

管系统的损伤比男性更严重，死亡风险更高。1999—
2014 年天津市糖尿病死亡分析显示，糖尿病患者死

于心脑血管疾病、恶性肿瘤和呼吸系统疾病的比例逐

年上升，其中心脑血管疾病占比最高，2014 年达

17.82%［29］。

2.2 恶性肿瘤 糖尿病与恶性肿瘤发生发展密切相

关，糖尿病增加恶性肿瘤死亡风险［30］。中国慢性病

前瞻性研究显示，2 型糖尿病患者恶性肿瘤死亡风险

比非糖尿病患者高 27% （RR=1.27，95%CI：1.18～
1.37），其中胰腺癌（RR=1.84）、乳腺癌（RR=1.84）、

女性生殖系统恶性肿瘤 （RR=1.84） 和肝癌 （RR=
1.81）死亡风险较高［23］。包括中国在内的 19 个亚洲

国家前瞻性队列研究显示，2 型糖尿病患者恶性肿瘤

死亡风险比非糖尿病患者高 26%（HR=1.26，95%CI：
1.21～1.31），其中肝癌（HR=2.05）、甲状腺癌（HR=
1.99）和肾癌死亡风险最高（HR=1.84），男性前列腺
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癌、结直肠癌与女性乳腺癌、子宫颈癌、子宫内膜

癌和卵巢癌死亡风险均高于非糖尿病患者［31］。男性

糖尿病患者恶性肿瘤死亡风险高于女性，大庆市糖

尿病 23 年随访研究显示，男性糖尿病患者恶性肿

瘤死亡率为 5.7/1 000 人年，女性为 3.5/1 000 人

年［26］。另一项基于社区 2 型糖尿病患者的相关研究

显示，男性和女性糖尿病患者恶性肿瘤死亡率分别为

6.76/1 000 人年和 3.78/1 000 人年，男性几乎是女性

的 2 倍［9］。天津市糖尿病死亡相关分析中，糖尿病

患者恶性肿瘤死亡占比从 2002 年的 0.21% 上升至

2014 年的 4.39%，提示糖尿病患者恶性肿瘤的死亡

风险呈逐年上升趋势［29］。

2.3 肾脏疾病 《中国 2 型糖尿病防治指南（2020
年版）》指出，我国约 20%～40% 的糖尿病患者合

并糖尿病肾病。2016 年我国糖尿病肾病死亡人数超

过 8 万人，糖尿病肾病的死亡率呈上升趋势，由

1990 年的 4.5/10 万上升至 2016 年的 6.0/10 万，增

长了 33.3%［2］。一项慢性病前瞻性研究结果显示，糖

尿病患者的肾脏疾病死亡风险是非糖尿病患者的

13.1 倍（95%CI：10.50～16.40），且农村患者发生慢

性肾病的死亡风险（RR=18.69）明显高于城市（RR=
6.83）［23］。糖尿病患者肾病死亡率随年龄增长呈升

高趋势，50～54 岁组死亡率为 70.4/1 000 人年，>

85 岁组为 214.3/1 000 人年［32］。有报道显示，早发

2 型糖尿病患者（即 40 岁之前诊断）糖尿病肾病的

风险是晚发 2 型糖尿病患者的 3.4 倍，提示糖尿病

病程与肾病的发生发展密切相关［33］。

3 小 结

我国糖尿病死亡率呈上升趋势，东部地区高于中

西部地区，城市高于农村但差距逐步缩小。心血管疾

病、恶性肿瘤和慢性肾病是糖尿病患者的主要死亡原

因，死亡风险明显高于非糖尿病人群，且死亡占比呈

逐年上升趋势。我国居民糖尿病疾病负担进一步加

重，亟需加强早期筛查和干预，控制糖尿病流行，降

低死亡风险。
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