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中学生耳机使用与焦虑症状的关系研究
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摘要：目的 探讨中学生耳机使用与焦虑症状的关联性，为中学生听力保健与心理干预提供依据。方法 于 2022年

4—6月，采用多阶段分层整群抽样方法抽取浙江省30个县（市、区）的中学生为调查对象，通过问卷调查收集人口学

信息、自评健康状况、锻炼频率和过去7 d连续使用耳机≥60 min的频率等，以至少1次连续使用耳机≥60 min定义为

长时间使用耳机；采用广泛性焦虑障碍量表评估焦虑症状。采用多因素 logistic回归模型分析耳机使用与焦虑症状的关

联性。结果 调查中学生 26 486 人，年龄为 （15.75±1.73） 岁。男生 13 659 人，占 51.57%；女生 12 827 人，占

48.43%。初中生12 471人，占47.09%；普通高中生7 271人，占27.45%；职业高中生6 744人，占25.46%。过去7 d
长时间使用耳机11 802人，占44.56%。检出焦虑症状3 652人，检出率为13.79%。多因素 logistic回归分析结果显示，

调整人口学信息、自评健康状况和锻炼频率等变量后，与过去 7 d从不长时间使用耳机的中学生相比，长时间使用

耳机 1~2次/周、3~6次/周和≥1次/d的中学生焦虑症状风险分别增加33.7%（OR=1.337，95%CI：1.223～1.462）、77.5%
（OR=1.775，95%CI：1.572～2.005）和 165.4%（OR=2.654，95%CI：2.329～3.025）。交互作用检验结果显示，性别与

过去7 d长时间使用耳机频率对焦虑症状的影响不存在交互作用（P交互>0.05）。结论 中学生长时间使用耳机与焦虑症

状风险呈正向统计学关联。
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Association between earphone use and anxiety symptoms among middle
school students
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Abstract: Objective To investigate the association between earphone use and anxiety symptoms among middle school
students, so as to provide a basis for middle school students hearing health and psychological intervention. Methods
From April to June 2022, a multi-stage stratified cluster sampling method was used to select middle school students
from 30 counties (citues, districts) in Zhejiang Province as the survey subjects. A questionnaire survey was conducted
to collect demographic information, self-reported health status, exercise frequency, and the frequency of continuous ear⁃
phone use for ≥60 minutes in the past 7 days, with at least one instance of continuous headphone use ≥60 minutes
defined as prolonged headphone use. Anxiety symptoms were evaluated using the Generalized Anxiety Disorder Scale.
Multivariable logistic regression models were used to examine the association between earphone use and anxiety symp⁃
toms. Results A total of 26 486 middle school students were surveyed, with the mean age of (15.75±1.73) years. The
sample included 13 659 boys (51.57%) and 12 827 girls (48.43%). There were 12 471 junior high school students
(47.09%), 7 271 regular high school students (27.45%), and 6 744 vocational high school students (25.46%). In the
past 7 days, 11 802 people (44.56%) had prolonged use of earphones. Anxiety symptoms were detected in 3 652 stu⁃
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dents, yielding a detection rate of 13.79%. Multivariable logistic regression analysis showed that after adjusting for fac⁃
tors such as demographic information, self-reported health status, and exercise frequency, compared with those who nev⁃
er use earphone for a long time in the past 7 days, the risk of anxiety symptoms increased by 33.7% (OR=1.337,
95%CI: 1.223-1.462), 77.5% (OR=1.775, 95%CI: 1.572-2.005), and 165.4% (OR=2.654, 95%CI: 2.329-3.025) for those
who use earphone for a long time with a frequency of 1-2 times/week, 3-6 times/week, and ≥1 time/day, respectively.
Interaction test results showed that the interaction between gender and the frequency of long-term earphone use in the
past 7 days on anxiety symptoms was not statistically significant (Pfor interaction>0.05). Conclusion Long-term earphone
use is positively statistically associated with the risk of anxiety symptoms among middle school students.
Keywords: anxiety symptoms; earphone use; middle school students

随着数字技术快速发展与在线教育普及，耳机

在学生生活、学习和休闲中广泛使用，调查显示超

过 40% 的中小学生过去 1 周长时间连续使用耳机

超过 1 h［1］。长时间使用耳机是诱发听力损伤的主

要危险因素之一，2021 年全球有 9 700 万 20 岁以

下人群存在听力损失［2］。中学生处于心理认知发

育敏感期，是焦虑等负面情绪高发群体［3］。当前，

全球范围内中学生焦虑症状检出率为 6.9%［4］，我

国 5 省中学生焦虑症状检出率为 13.97%［5］。长时

间使用耳机不仅导致听力损失，还可能干扰中学生

的情绪自我调节，进而引发焦虑症状等心理问

题［6-7］。本研究依托 2022 年浙江省青少年健康危

险因素调查项目，探讨中学生耳机使用与焦虑症状

的关系，为引导中学生正确使用耳机，促进心理健

康提供依据。

1 对象与方法

1.1 对象

于 2022 年 4—6 月，采用多阶段分层整群抽样

方法抽取浙江省中学生为调查对象。从浙江省 90 个

县（市、区）抽取 30 个县（市、区），各县（市、

区）随机抽取初中班级 11 个、普通高中和职业高中

班级各 6 个，以班级为单位，符合标准的在校学生

均参与调查。纳入标准：（1）具备基本阅读与理解

能力，能独立完成问卷；（2）学生及其监护人知情

同意且自愿参与调查。排除标准：（1）调查时请假、

缺勤；（2）有严重疾病无法配合调查。本研究通过

浙江省疾病预防控制中心伦理委员会审查 （2022-
007-01）。
1.2 方法

1.2.1 问卷调查

参考北京大学儿童青少年卫生研究所（中国疾病

预防控制中心儿少/学校卫生中心）的《全国学生常

见病和健康影响因素监测问卷》设计问卷。调查采用

班级集中自填式方法，由经过统一培训的调查人员在

教室统一发放问卷，学生独立、匿名填写并当场回

收。调查内容包括年龄、性别、学段、地区、父母文

化程度、父母婚姻状况、自评家庭经济状况、自评健

康状况、锻炼频率和过去 7 d 连续使用耳机≥60 min
的频率等。学校位于市辖区（区）为城市，位于非市

辖区（县或县市级）为农村。锻炼指过去 7 d 每日至

少进行 60 min 使心跳加快、呼吸急促的活动，包括

骑自行车、踢足球、打篮球和踢毽子等［8］。采用

“过去 7 d 连续使用耳机≥60 min 的频率”调查耳机

使用情况，分为从不、1~2 次/周、3~6 次/周和≥
1 次/d，以至少 1 次连续使用耳机≥60 min 定义为长

时间使用耳机［9］。

1.2.2 焦虑症状评估

采用广泛性焦虑障碍量表评估过去 2 周焦虑症

状。量表共 7 个条目，评估个体紧张焦虑、担忧

失控、过度担忧、放松困难、坐立不安、易激惹及

灾难性恐惧等焦虑情绪［10］。各条目采用 4 级评分，

“完全没有”“有几天”“一半以上的日子”“几乎每

天”依次计 0~3 分。总分 0~21 分，得分≥10 分定

义为存在焦虑症状。该量表的 Cronbach's α 为

0.90［11］。

1.3 统计分析

采用 EpiData 3.1 软件双录入数据，并核查一致

性。采用 Stata 18.0 软件统计分析。定量资料服从正

态分布的采用均数±标准差（x±s）描述；定性资料

采用相对数描述，组间比较采用 χ2 检验。采用多因

素 logistic 回归模型分析耳机使用与焦虑症状的关系，

并按性别进行分层分析。以 P<0.05 为差异有统计学

意义。

2 结 果

2.1 基本情况

发放问卷 27 019 份，回收有效问卷 26 486 份，

问卷有效率为 98.03%。年龄为（15.75±1.73）岁。调

查男生 13 659 人，占 51.57%；女生 12 827 人，占
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48.43%。初中生 12 471 人，占 47.09%；普通高中生

7 271 人，占 27.45%；职业高中生 6 744 人，占

25.46%。城市 10 617 人，占 40.09%。父亲、母亲文

化程度均以初中及以下为主，分别为 14 633、15 657
人，占 55.25%、59.11%。父母婚姻状况在婚 23 071
人，占 87.11%。自评家庭经济状况以一般为主，

22 725 人占 85.80%。自评健康状况以非常好/好为

主，14 249 人占 53.80%。锻炼频率以 1~3 d/周为

主，10 873 人占 41.05%。过去 7 d 长时间使用耳机

11 802 人，占 44.56%。

2.2 焦虑症状检出率分析

检出焦虑症状 3 652 人，检出率为 13.79%。年

龄、性别、学段、地区、父母婚姻状况、自评家庭经

济状况、自评健康状况、锻炼频率和过去 7 d 长时间

使用耳机频率不同的中学生焦虑症状检出率比较，差

异有统计学意义（均 P<0.05）。见表 1。
2.3 中学生耳机使用与焦虑症状关系的多因素 logis⁃
tic 回归分析

以焦虑症状 （0=否，1=是） 为因变量，以过

去 7 d 长 时 间 使 用 耳 机 频 率 （0=从 不 ， 1=1~
2 次 /周，2=3~6 次/周，3=≥1 次/d）为自变量建立

3 个多因素 logistic 回归模型。模型 1 未调整变量，

模型 2 调整年龄、性别、学段、地区、父母文化

程度、父母婚姻状况和自评家庭经济状况，模

型 3 在模型 2 基础上调整自评健康状况、锻炼

频率。结果显示，与过去 7 d 从不长时间使用耳

机的中学生相比，长时间使用耳机 1~2 次/周、3~
6 次/周和≥1 次 /d 的中学生焦虑症状风险分别增

加 33.7%、 77.5% 和 165.4% （P 趋势 <0.001）。 见

表 2。
按性别分层分析，调整年龄、学段、地区、父

母文化程度、父母婚姻状况、自评家庭经济状况、

自评健康状况和锻炼频率后，与过去 7 d 从不长时

间使用耳机相比，长时间使用耳机 1~2 次/周、3~6
次/周和≥1 次/d 的男生焦虑症状风险分别增加

30.2% （OR=1.302， 95%CI： 1.128～1.502）、 49.8%
（OR=1.498， 95%CI： 1.239～1.811） 和 144.3%
（OR=2.443，95%CI：2.022～2.951）；女生焦虑症状

风险分别增加 35.5% （OR=1.355，95%CI：1.208～
1.519）、99.7% （OR=1.997，95%CI：1.702～2.344）
和 180.9% （OR=2.809，95%CI：2.340～3.371）。交

互作用检验结果显示，性别与过去 7 d 长时间使

用耳机频率对焦虑症状的影响不存在交互作用

（P 交互=0.244）。

表 1 不同特征中学生焦虑症状检出率比较

Table 1 Comparison of detection rates of anxiety symptoms
among middle school students with different characteristics

项目

年龄/岁
≤13
>13~<16
≥16

性别

男

女

学段

初中

普通高中

职业高中

地区

城市

农村

父亲文化程度

初中及以下

高中

大专及以上

母亲文化程度

初中及以下

高中

大专及以上

父母婚姻状况

在婚

离异/丧偶/其他

自评家庭经济状况

贫困/非常贫困

一般

富裕/非常富裕

自评健康状况

非常好/好
一般

不好/非常不好

不清楚

锻炼频率/（d/周）

无

1~3
4~5
6~7

过去7 d长时间

使用耳机频率

从不

1~2次/周
3~6次/周
≥1次/d

调查

人数

5 469
8 383

12 634

13 659
12 827

12 471
7 271
6 744

10 617
15 869

14 633
7 045
4 808

15 657
6 266
4 563

23 071
3 415

1 529
22 725
2 232

14 249
9 962
1 967

308

5 304
10 873
5 747
4 562

14 684
7 260
2 694
1 848

检出焦虑

症状人数

668
1 261
1 723

1 378
2 274

1 727
1 154

771

1 323
2 329

2 023
943
686

2 169
873
610

2 992
660

368
2 936

348

890
1 798

857
107

959
1 428

650
615

1 653
1 058

482
459

检出

率/%

12.21
15.04
13.64

10.09
17.73

13.85
15.87
11.43

12.46
14.68

13.82
13.39
14.27

13.85
13.93
13.37

12.97
19.33

24.07
12.92
15.59

6.25
18.05
43.57
34.74

18.08
13.13
11.31
13.48

11.26
14.57
17.89
24.84

χ2值

22.729

324.783

58.065

26.261

1.909

0.842

101.153

156.450

2 415.267

116.183

310.860

P值

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

0.385

0.656

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001
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表 2 中学生长时间耳机使用与焦虑症状关系的多因素 logistic 回归分析

Table 2 Multivariable logistic regression analysis of the association between earphone use and anxiety symptoms among middle school students
过去7 d长时间

使用耳机频率

从不

1~2次/周
3~6次/周
≥1次/d

模型1
OR值（95%CI）

1.000
1.345（1.238~1.461）
1.718（1.537~1.919）
2.605（2.317~2.929）

P值

<0.001
<0.001
<0.001

模型2
OR值（95%CI）

1.000
1.367（1.255~1.489）
1.939（1.728~2.176）
2.989（2.643~3.379）

P值

<0.001
<0.001
<0.001

模型3
OR值（95%CI）

1.000
1.337（1.223~1.462）
1.775（1.572~2.005）
2.654（2.329~3.025）

P值

<0.001
<0.001
<0.001

3 讨 论

本研究基于 2022 年浙江省青少年健康危险因素

调查，探讨中学生长时间使用耳机与焦虑症状的关

系。结果显示，中学生焦虑症状检出率为 13.79%，

与我国 5 省中学生焦虑症状检出率（13.97%）［5］和

太原市 （13.69%） 的研究结果［12］相近，低于浙江

省嘉善县的 20.55%［11］，高于北京市的 8.60%［13］和

四川省的 7.37%［14］。控制人口学特征、家庭经济

状况和健康相关行为等混杂因素后，发现长时间使

用耳机与焦虑症状风险呈正向统计学关联，即过去

7 d 长时间使用耳机的频率越高，中学生焦虑症状

风险越大，且该关联无性别差异。上述发现为制定

针对区域性中学生听力与心理健康干预策略提供了

循证依据。

不同特征中学生焦虑症状检出率存在差异。女生

焦虑症状检出率高于男生，与其他研究结果［15］一

致，可能与男生和女生青春期生理、心理变化存在差

异有关。农村中学生焦虑症状检出率高于城市，与其

他研究结果［5］一致，可能因为城乡教育资源及心理

健康干预可及性存在差异。普通高中生焦虑症状检出

率较高，初中生次之，职业高中生相对较低，与其他

研究发现初中生较高略有差异［14］。建议关注女生、

农村学生和普通高中学生心理健康状况，需加强针对

性的心理健康教育。本研究发现，超过 2/5 的中学生

存在长时间使用耳机情况，高于山东省农村中小学生

调查结果 （11.35%）［1］ 和贵州省中学生调查结果

（18.33%）［16］。

长时间使用耳机可增加中学生焦虑症状风险，且

使用频率越高，风险越大。韩国一项研究发现，耳机

使用≥1 h/d 的居民发生焦虑/抑郁症状的风险是不使

用者的 1.32 倍［7］，与本研究结果相似。另一项贵州

省中学生调查发现，长时间使用耳机与抑郁症状检出

率升高存在关联［16］，但该研究未探讨中学生长时间

使用耳机与焦虑症状的关联。长时间使用耳机可能影

响心理健康的原因包括：持续的高强度声音刺激可能

引发听觉系统的慢性应激反应，影响情绪调节，增加

焦虑/抑郁症状的易感性［7，17］；过度使用耳机可能导

致中学生减少社交、体育锻炼等有益于身心健康的社

会活动，增加社会孤立感［18］；长期依赖耳机隔离外

部环境可能削弱中学生对社会的适应能力，影响情绪

自我调节［19］；此外，有焦虑情绪的中学生可能通过

使用耳机构建私人听觉空间以缓解负性情绪，存在反

向影响的可能性［20］。

中学生长时间使用耳机比例较高，长时间使用耳

机与焦虑症状存在正向关联。建议加强健康教育，普

及安全用耳指南，加强农村地区中学生、高中生等重

点人群的宣传力度，增强中学生的用耳保护意识，建

立健康的用耳习惯。同时，关注长时间使用耳机中学

生的心理健康状况，及早识别焦虑症状，寻找原因并

及时干预，促进中学生身心健康发展。本研究具有调

查点多、样本量大和代表性好等优势，但也存在以下

局限性：未收集单次耳机使用时长及音量强度，存在

信息损失，可能导致暴露错分偏倚；未调整耳机使用

目的（学习、娱乐等）及社交隔离等潜在中介变量；

本研究为横断面研究，难以推断因果，后续可通过前

瞻性队列研究进一步验证。
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