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【摘要】 　 随着移动互联网普及与算法推荐迭代ꎬ短视频已深度融入青少年的社交与休闲生活ꎮ 本文综述发现青少年短视
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　 　 随着移动互联网普及与算法推荐迭代ꎬ短视频已

深度融入青少年的社交与休闲生活ꎮ 截至 ２０２５ 年 １２
月ꎬ我国短视频用户达 １０. ７４ 亿ꎬ 网民使用率为

９５.４％[１] ꎻ据 ２０２５ 年未成年人网络使用情况调查数据

显示ꎬ“刷视频”占比高达 ７０.３％[２] ꎮ 本研究梳理短视

频沉迷与青少年心理健康及相关功能结局的关联ꎬ整
合其关联路径与动态反馈ꎬ并总结保护因素、潜在可

干预靶点和直接干预证据ꎬ为后续研究及家庭—学

校—平台协同防控提供依据ꎮ

１　 短视频沉迷的概念界定与评估进展

目前短视频沉迷尚无统一定义ꎬ综合相关研究ꎬ
短视频沉迷可被界定为以持续、难以控制的使用为核

心ꎬ伴情绪调节性使用、戒断不适、冲突或复发等沉迷

样表现ꎬ造成学习、人际、睡眠、注意等功能损害的行

为[３－５] ꎮ 为方便阐述ꎬ本文沿用国内研究常用的“短视

频沉迷”作为研究性概念ꎬ但不赋予临床诊断含义ꎮ
评估方面ꎬ现已逐步形成短视频专项和年龄适配

工具[３－４] ꎮ Ｙｅ 等[４]基于 １ ４９２ 名中学生的访谈和量表

检验形成短视频沉迷量表ꎬ涵盖学业拖延、人际关系

紧张、社交沟通困难、注意集中困难和短视频使用失

控 ５ 个维度ꎮ 该量表验证性因素分析拟合良好ꎬ可用

于连续评估短视频相关表现及功能受损程度ꎬ但目前

尚无临床验证的诊断临界值ꎮ

２　 青少年短视频沉迷与心理健康的关联

２.１　 情绪健康　 情绪健康既包括抑郁、焦虑和压力症

状等负性指标ꎬ也包括主观幸福感、积极情感等积极
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指标[５－７] ꎮ 系统综述提示ꎬ青少年短视频沉迷与多种

负性情绪呈稳定关联ꎬ其相关程度高于一般性短视频

使用[５－６] ꎮ 相关研究进一步表明ꎬ青少年短视频使用

及沉迷程度均与抑郁症状水平升高相关ꎬ且短视频沉

迷可能在短视频使用与抑郁之间发挥重要中介作

用[８] ꎮ 一项针对 １ ７３５ 名中学生的研究发现ꎬ短视频

沉迷程度与主观幸福感水平呈负向关联ꎬ负性情绪加

重可能解释其中部分关联ꎬ并可能通过降低生命意义

感进一步产生间接影响ꎬ而生命意义感单独解释该关

联的作用未达到统计学水平[７] ꎮ 现有证据提示负性

情绪状态不仅是影响心理健康的重要表现ꎬ也可能参

与个体通过短视频进行情绪调节和心理补偿的过程ꎮ
２.２　 睡眠健康　 睡眠健康是青少年短视频沉迷研究

关注的重要结局之一ꎮ 多项横断面研究提示ꎬ青少年

短视频沉迷与睡眠质量下降、失眠症状和日间困倦相

关:Ｊｉａｎｇ 等[９] 对 １ ６２９ 名高中生的调查显示ꎬ社交焦

虑可能是短视频沉迷与睡眠质量下降关联中的一个

重要影响因素ꎻ希腊 １８ ~ １９ 岁短视频用户研究也发

现ꎬ短视频沉迷程度与焦虑、抑郁症状及日间困倦等

心理和睡眠问题相关[１０] ꎮ 此外ꎬ童年情感虐待可能通

过压力体验和短视频沉迷水平与失眠形成链式间接

关联[１１] ꎮ
２.３　 认知功能与学业适应　 系统综述与 Ｍｅｔａ 分析提

示ꎬ短视频使用与较差的注意力、抑制控制、工作记忆

和总体认知表现相关[６ꎬ１２] ꎬ但这些证据横跨不同年龄

群体ꎬ且对于使用强度、问题性使用和沉迷测量的标

准不一ꎬ相关结论仍需结合具体人群和测量方法进行

解释ꎮ 在青少年样本中ꎬ短视频沉迷与较差自评执行

功能相关ꎬ睡眠质量构成部分间接路径[１３] ꎻＴｉｋＴｏｋ 问

题性使用水平与较低数字广度测试成绩相关[１４] ꎮ 高

校学生样本提示ꎬ较高的短视频沉迷水平与较多的前

瞻性、回溯性自评记忆错误相关[１５] ꎮ 青少年过度观看

短视频与注意力缺陷症状、 学校焦虑及拒学行为

相关[１６] ꎮ

３　 青少年短视频沉迷与心理健康的关联路径及动态

反馈

　 　 现有研究已从家庭环境、同伴影响及个体心理等

层面探讨短视频相关的路径ꎬ并开始关注变量的纵向

变化[１７－２２] ꎬ但多数路径仍基于横断面模型ꎬ尚不能明

确各因素时间前后和因果方向ꎮ
３.１　 远端社会生态条件:家庭、同伴与成长压力　 亲

子关系、父母媒介行为、家庭学业互动和同伴环境等

远端社会生态条件可直接关联短视频沉迷ꎬ也可能经

情绪和社会认知形成间接路径ꎮ 有研究对 ４ ２１３ 名中

国青少年的调查显示ꎬ错失恐惧中介的亲子依恋焦虑

与短视频沉迷相关联ꎬ 同时这种关联存在性别差

异[１７] ꎮ 另有研究显示ꎬ父母“低头行为”既与青少年

沉迷直接相关ꎬ也可分别经抑郁和焦虑症状形成平行

间接路径ꎻ神经质仅调节“父母低头行为—负性情绪”
的前半段关联[１８] ꎮ 父母学业上行比较感知既可直接

关联青少年短视频沉迷ꎬ也可经学业羞耻形成间接关

联ꎻ学业浮力对多条路径呈负向调节[１９] ꎮ 同伴压力可

直接或经反刍、灾难化等非适应性认知情绪调节与青

少年短视频沉迷相关ꎻ社会支持能部分减弱同伴压力

与短视频沉迷的联系[２０] ꎮ 童年情感虐待还可经压力

和青少年短视频沉迷与失眠形成链式间接关联[１１] ꎮ
说明远端风险往往与近端情绪、认知及自我控制过程

衔接ꎬ而非单一直接路径ꎮ
３.２　 近端个体心理过程:情绪、社会认知与自我控制

抑郁、焦虑、压力症状和学业羞耻等负性情绪ꎬ错失恐

惧这一社会认知因素ꎬ以及反刍、灾难化等非适应性

认知情绪调节策略ꎬ是远端情境风险与青少年短视频

沉迷之间较常见的近端心理过程[１１ꎬ１７－２０] ꎮ
自我控制是与较低短视频沉迷相关的重要个体

心理资源ꎮ 横断面研究显示ꎬ积极家庭环境与青少年

短视频较低的沉迷水平直接相关ꎬ也可经自我控制或

“心理资本—自我控制” 链式路径间接关联[２１] ꎻ单独

的心理资本不具有中介作用ꎮ 研究发现ꎬ父母低头行

为可预测后续自我控制下降ꎬ较低自我控制再预测青

少年短视频沉迷升高ꎻ父母心理控制会增强前一关

联[２２] ꎮ 因此ꎬ自我控制呈现更直接的近端作用ꎬ心理

资本更可能经自我控制与短视频沉迷相关联ꎮ
３.３　 心理健康结局的跨领域衔接路径　 部分研究提

示情绪、睡眠和认知结局可能相互衔接ꎮ 负性情绪可

直接关联青少年较低主观幸福感ꎬ也可经生命意义感

产生间接关联[７] ꎻ社交焦虑、睡眠质量可能分别中介

短视频沉迷与睡眠质量下降、较差自评执行功能的关

联[９ꎬ１３] ꎮ 抑郁、焦虑和压力症状在 ＴｉｋＴｏｋ 问题性使用

水平与较低的倒背数字广度测验成绩之间呈部分中

介效应[１４] ꎻ较低的注意控制水平在短视频沉迷与自评

记忆错误之间呈部分中介效应[１５] ꎮ 上述路径尚缺乏

同一青少年纵向模型验证ꎬ且“沉迷—情绪—睡眠—
客观认知”的时序证据不足ꎮ
３.４　 纵向相互预测与动态反馈　 部分纵向研究表明ꎬ
青少年短视频沉迷与负性情绪及自我控制可能存在

动态联系:对 ２ ９１３ 名青少年的研究显示ꎬ紧张感和焦

虑体验可预测 ６ 个月后的短视频沉迷[２３] ꎬ但未进一步

考察沉迷对后续焦虑的预测作用ꎮ 对 １ １４３ 名高中生

的研究发现ꎬ基线焦虑症状通过影响延迟满足能力ꎬ
进而与后续短视频沉迷行为相关联ꎬ并支持同一机制

的反向路径[２４] ꎮ 三波研究提示ꎬ青少年短视频沉迷可
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能预测后续学业浮力下降ꎬ未来时间洞察可能参与其

中ꎻ而学业浮力对后续沉迷的保护作用仅在早期阶段

显现[２５] ꎮ 这些自评资料结果支持“负性情绪或自我控

制受损—沉迷加重—后续适应下降” 的动态反馈假

设ꎬ但尚不足以确定因果链或外推至所有睡眠、认知

结局ꎮ

４　 青少年短视频沉迷相关因素、潜在可干预靶点与

初步干预证据

４.１　 相关因素　 分布于家庭、同伴和个体层面ꎮ 积极

家庭环境可直接或经自我控制、“心理资本—自我控

制”链式路径与青少年较低短视频沉迷相关[２１] ꎻ社会

支持可削弱同伴压力与非适应性认知情绪调节的联

系[２０] ꎻ学业浮力、自我控制和延迟满足能力也可能降

低短视频沉迷风险[１９ꎬ２２ꎬ２４－２５] ꎮ 这些变量多来自观察性

模型ꎬ只能称为保护性相关因素或纵向保护线索ꎮ
运动是另一个被高度关注的相关因素ꎬ据 ２ 项横

断面研究显示ꎬ体育锻炼可能通过增强自我控制、心
理韧性及缓解抑郁症状的机制降低青少年短视频沉

迷风险[２６－２７] ꎬ但未能证明两者的必然联系ꎻ另有研究

发现ꎬ体育活动水平并未显著削弱青少年短视频沉迷

与自评执行功能下降的关联ꎬ现有证据不足以证实其

稳定保护作用[１３] ꎮ
４.２　 潜在可干预靶点　 个体心理调节过程与行为控

制是重要的切入靶点ꎮ 研究提示ꎬ青少年学业倦怠和

社交恐惧等心理社会风险因素与短视频沉迷相关[２８] ꎮ
父母忽视可能通过述情障碍影响青少年短视频沉迷

倾向ꎬ而拒绝自我效能可能削弱父母忽视与青少年短

视频沉迷之间的关联[２９] ꎮ 此外ꎬ压力相关元认知以及

逃避或应对动机可能参与压力与短视频沉迷的关

联[３０] ꎻ学业压力可能是高中阶段短视频沉迷的重要相

关因素[３１] ꎮ 另有纵向研究提示ꎬ青少年学业倦怠可预

测后续短视频沉迷ꎬ 心理困扰可能解释其中部分

关联[３２] ꎮ
家庭互动和社会环境方面ꎬ研究表明在高校学生

样本中ꎬ社会支持和核心自我评价等心理社会资源与

短视频沉迷类型相关[３３] ꎻ另外ꎬ用户对短视频内容的

体验和日常无聊倾向均与沉迷水平相关ꎬ且日常无聊

可能参与两者之间的关联ꎬ提示干预需同时关注社会

支持环境和使用情境[３４] ꎮ 一项包含中学生样本的研

究还发现ꎬ欺凌受害与短视频沉迷相关ꎬ负性情绪可

能解释其中部分关联[３５] ꎮ
认知功能与生活方式同样是潜在的干预方向ꎮ

注意网络和事件相关电位 Ｐ３００ 差异研究[３６－３７] 提示ꎬ
短视频沉迷可能与注意加工和认知控制相关脑电指

标的差异有关ꎬ启发相关神经机制的探索ꎬ但碍于样

本群体混杂等多种因素影响ꎬ尚处于机制探索阶段ꎮ
体育锻炼与短视频沉迷、自我控制及主观空虚之间的

关联模型提示ꎬ体育锻炼可能通过自我控制和心理状

态等因素与青少年短视频沉迷相关[３８] ꎬ但现有证据仍

主要来自观察性研究ꎮ 近期青少年研究进一步提示ꎬ
体育活动与较低短视频沉迷水平相关ꎬ认知灵活性和

焦虑可能解释其中部分关联[３９] ꎮ
４.３　 初步干预证据及其局限　 目前短视频专项的干

预研究数量仍较少ꎮ 一项 ６０ 名大学生的随机分组研

究发现ꎬ１６ 周中等强度乒乓球练习后ꎬ干预组短视频

沉迷得分降低ꎻ这一变化可能部分与认知偏差减少和

自我控制增强有关[４０] ꎻ但受限于样本规模、对照设计

和随访时间ꎬ该研究结果仍需在青少年样本中通过更

严格的随机对照试验进一步验证ꎮ 青少年数字沉迷

干预范围综述提示认知行为、家庭和数字化干预具有

潜力ꎬ研究质量与可推广性有限[４１] ꎮ 目前尚无证据充

分、可普遍推广的青少年短视频沉迷专项方案ꎮ

５　 小结与展望

现有研究表明ꎬ青少年短视频沉迷与抑郁、焦虑

和压力症状、主观幸福感降低、睡眠质量下降及认知

和学业适应不良相关ꎮ 家庭与同伴风险可能经错失

恐惧、负性情绪、学业羞耻和非适应性认知情绪调节

等近端过程发挥作用ꎻ积极家庭环境、自我控制、社会

支持、学业浮力和体育活动呈保护性关联ꎮ 实践中需

区分保护性因素、候选靶点和直接干预证据ꎬ短视频

使用应作为青少年综合健康促进策略中的潜在干预

领域予以关注ꎬ未来通过多时间点追踪明确变量变化

的先后顺序ꎬ并结合平台使用日志、睡眠监测和客观

认知任务提高测量客观性ꎻ同时还应开展设有主动对

照并进行长期随访的随机试验ꎬ以形成适合不同风险

水平青少年的家庭—学校—平台协同防控策略ꎮ
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ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｐａｒｔｉａｌｌｙ ｍｅｄｉａｔｅｓ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｈｏｒｔ￣ｆｏｒｍ ｖｉｄｅｏ
ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｍｅｍｏｒｙ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｙｏｕｔｈ[Ｊ] . Ｈｅａｌｔｈｃａｒｅ (Ｂａｓｅｌ)ꎬ
２０２５ꎬ １３(３):２５２.

[１６] Ｄｕ Ｙꎬ Ｗａｎｇ Ｊꎬ Ｗａｎｇ Ｚꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｅｖｅｒｉｔｙ ｏｆ ｉｎａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｓｙｍｐｔｏｍｓꎬ
ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓ ｏｆ ｂｅｉｎｇ ｂｕｌｌｉｅｄꎬ ａｎｄ ｓｃｈｏｏｌ ａｎｘｉｅｔｙ ａｓ ｍｅｄｉａｔｏｒｓ ｉｎ ｔｈｅ
ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｅｘｃｅｓｓｉｖｅ ｓｈｏｒｔ￣ｆｏｒｍ ｖｉｄｅｏ ｖｉｅｗｉｎｇ ａｎｄ ｓｃｈｏｏｌ
ｒｅｆｕｓａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｆｒｏｎｔ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２４ꎬ １２:
１４５０９３５.

[１７] Ｗａｎｇ Ｐ ꎬ Ｏｕｙａｎｇ Ｍ ꎬ Ｙｉｎ Ｌ ꎬ ｅｔ ａｌ . Ｇｅｎｄｅｒ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ ｔｈｅ
ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐａｒｅｎｔ － ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ａｔｔａｃｈｍｅｎｔ ａｎｘｉｅｔｙ ａｎｄ
ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｓｈｏｒｔ￣ｆｏｒｍ ｖｉｄｅｏ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ: ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｏｆ ｆｅａｒ ｏｆ
ｍｉｓｓｉｎｇ ｏｕｔ[Ｊ] . Ｃｕｒｒ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２４ꎬ ４３(２９):２４２１６－２４２２８.

[１８] Ｙａｎｇ Ｃꎬ Ｄｕ Ｊꎬ Ｌｉ Ｘꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐａｒｅｎｔａｌ ｐｈｕｂｂｉｎｇ
ａｎｄ ｓｈｏｒｔ￣ｆｏｒｍ ｖｉｄｅｏ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ:ａ ｍｏｄｅｒａｔｅｄ ｍｅｄｉａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ａｍｏｎｇ
Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｊ Ａｆｆｅｃｔ Ｄｉｓｏｒｄꎬ ２０２５ꎬ ３６９:５２３－５３０.

[１９] 吕行ꎬ 安献丽ꎬ 谢朝阳ꎬ 等. 父母学业上行社会比较感知与青少

年短视频成瘾的关系[Ｊ] . 中国临床心理学杂志ꎬ ２０２５ꎬ ３３(５):
１０４２－１０４８.
Ｌü Ｈꎬ Ａｎ Ｘ Ｌꎬ Ｘｉｅ Ｚ Ｙꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐａｒｅｎｔａｌ
ａｃａｄｅｍｉｃ ｕｐｗａｒｄ ｓｏｃｉａｌ ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ􀆳 ｓｈｏｒｔ
ｖｉｄｅｏ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｃｌｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２５ꎬ ３３(５):１０４２－１０４８.
( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２０] Ｄｅｎｇ Ｘꎬ Ｐａｎ Ｗꎬ Ｌｕ Ｑꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｐｅｅｒ ｐｒｅｓｓｕｒｅ ｏｎ ｓｈｏｒｔ
ｖｉｄｅｏ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ:ａ ｍｏｄｅｒａｔｅｄ ｍｅｄｉａｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ
[Ｊ] . ＢＭＣ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２６ꎬ １４(１):７３８.

[２１] Ｗａｎｇ Ｑꎬ Ｇｕｏ Ｙꎬ Ｌａｎ Ｚꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｆｏｇ ｏｆ ｓｈｏｒｔ ｖｉｄｅｏｓ ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅ￣
ｓｃｅｎｔｓ:ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｗｏｖｅｎ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ ｆａｍｉｌｙ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔꎬ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ
ｃａｐｉｔａｌꎬ ａｎｄ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ[ Ｊ] . Ｈｕｍａｎｉｔ Ｓｏｃ Ｓｃｉ Ｃｏｍｍｕｎꎬ ２０２５ꎬ １２:
２２.

[ ２２] Ｌｉ Ｙꎬ Ｌｉｎ Ｓꎬ Ｌｉ Ｓꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐａｒｅｎｔａｌ ｐｈｕｂｂｉｎｇ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｓｈｏｒｔ￣ｆｏｒｍ
ｖｉｄｅｏ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ:ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｏｆ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ ａｎｄ ｔｈｅ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ
ｒｏｌｅ ｏｆ ｐａｒｅｎｔａｌ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｃｏｎｔｒｏｌ [ Ｊ] . Ｃｕｒｒ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２６ꎬ ４５
(３):２９８.

[２３] Ｌｉ Ｓꎬ Ｚｈａｏ Ｔꎬ Ｆｅｎｇ Ｎꎬ ｅｔ ａｌ. Ｗｈｙ ｗｅ ｃａｎｎｏｔ ｓｔｏｐ ｗａｔｃｈｉｎｇ:ｔｅｎｓｉｏｎ
ａｎｄ ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅ ａｎｘｉｏｕｓ ａｆｆｅｃｔ ａｓ ｃｅｎｔｒａｌ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｐｒｅｄｉｃｔｏｒｓ ｏｆ ｓｈｏｒｔ￣
ｆｏｒｍ ｖｉｄｅｏ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ[ Ｊ] . Ｉｎｔ Ｊ Ｍｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈ Ａｄｄｉｃｔꎬ ２０２６ꎬ ２４(３):
１９２３－１９３７.

[２４] Ｌｉ Ｙꎬ Ｙａｎｇ Ｌꎬ Ｌｉｎ Ｓꎬ ｅｔ ａｌ. Ａ ｄｉｇｉｔａｌ Ｓｋｉｎｎｅｒ ｂｏｘ:ｔｈｅ ｂｉｄｉｒｅｃｔｉｏｎａｌ
ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ａｎｘｉｅｔｙ ｓｙｍｐｔｏｍｓꎬ ｄｅｌａｙ ｏｆ
ｇｒａｔｉｆｉｃａｔｉｏｎꎬ ａｎｄ ｓｈｏｒｔ￣ｆｏｒｍ ｖｉｄｅｏ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ
ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｊ Ｒｅｓ Ａｄｏｌｅｓｃꎬ ２０２５ꎬ ３５(４):ｅ７００９８.

[２５] Ｘｉｏｎｇ Ｇꎬ Ｌｉｕ Ｊꎬ Ｈｕａｎｇ Ｃꎬ ｅｔ ａｌ. Ｎｏ ｆｕｔｕｒｅ ｖｉｓｉｏｎꎬ ｎｏ ｐｒｅｓｅｎｔ ｐｅｒｓｅ￣
ｖｅｒａｎｃｅ:ｈｏｗ ｓｈｏｒｔ￣ｆｏｒｍ ｖｉｄｅｏ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ｅｒｏｄｅｓ ａｃａｄｅｍｉｃ ｂｕｏｙａｎｃｙ ｉｎ
ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｃｏｍｐｕｔ Ｈｕｍ Ｂｅｈａｖꎬ ２０２６ꎬ １８２:１０９０２３.

[２６] Ｈｅ Ｊꎬ Ｚｈｕｏ Ｘꎬ Ａｉ Ｚ. Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｏｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｓｈｏｒｔ
ｖｉｄｅｏ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ:ａ ｍｏｄｅｒａｔｅｄ ｍｅｄｉａｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ[Ｊ] . Ｈｅｌｉｙｏｎꎬ ２０２４ꎬ １０
(８):ｅ２９４６６.

[２７] Ｐｅｎｇ Ｂꎬ Ｚｈｕ Ｘꎬ Ｈａｎ Ｔꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｔｅｐｐｉｎｇ ａｗａｙ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｓｃｒｏｌｌ:ａ ｃｈａｉｎ
ｍｅｄｉａｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ ｆｒｏｍ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｓｈｏｒｔ ｖｉｄｅｏ
ａｄｄｉｃｔｉｏｎ[Ｊ] . ＢＭＣ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２５ꎬ １３(１):１３６６.

[２８] Ｍｕ Ｈꎬ Ｊｉａｎｇ Ｑꎬ Ｘｕ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ｄｒｉｖｅｒｓ ａｎｄ ｃｏｎｓｅｑｕｅｎｃｅｓ ｏｆ ｓｈｏｒｔ￣ｆｏｒｍ
ｖｉｄｅｏ ( ＳＦＶ) ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ａｍｏｎｇｓｔ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｉｎ Ｃｈｉｎａ: ｓｔｒｅｓｓ￣ｃｏｐｉｎｇ
ｔｈｅｏｒｙ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ[ Ｊ] . Ｉｎｔ Ｊ Ｅｎｖｉｒｏｎ Ｒｅｓ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２２ꎬ １９
(２１):１４１７３.

[２９] Ｌｉ Ｆꎬ Ｗａｎｇ Ｇꎬ Ｚｈｕ Ｄꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐａｒｅｎｔａｌ ｎｅｇｌｅｃｔ ａｎｄ ｓｈｏｒｔ￣ｆｏｒｍ ｖｉｄｅｏ
ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ: ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｏｆ
ａｌｅｘｉｔｈｙｍｉａ ａｎｄ ｔｈｅ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｏｆ ｒｅｆｕｓａｌ ｓｅｌｆ￣ｅｆｆｉｃａｃｙ[ Ｊ] . Ｃｈｉｌｄ
Ａｂｕｓｅ Ｎｅｇｌꎬ ２０２３ꎬ １４３:１０６３４５.

[３０] Ｓｕｎ Ｒꎬ Ｚｈａｎｇ Ｍ Ｘꎬ Ｙｅｈ Ｃꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｍｅｔａｃｏｇｎｉｔｉｖｅ￣ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎａｌ
ｌｉｎｋｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｔｒｅｓｓ ａｎｄ ｓｈｏｒｔ￣ｆｏｒｍ ｖｉｄｅｏ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ[Ｊ] . Ｔｅｃｈｎｏｌ Ｓｏｃꎬ
２０２４ꎬ ７７:１０２５４８.

[３１] Ｇｕｏ Ｊꎬ Ｃｈａｉ Ｒ. Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｓｈｏｒｔ ｖｉｄｅｏ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ｉｎ Ｃｈｉｎａ:ｕｎｖｅｉｌｉｎｇ
ｋｅｙ ｇｒｏｗｔｈ ｓｔａｇｅｓ ａｎｄ ｄｒｉｖｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｂｅｈｉｎｄ ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ｐａｔｔｅｒｎｓ[ Ｊ] .
Ｆｒｏｎｔ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２４ꎬ １５:１５０９６３６.

[３２] Ｓｕｎ Ｗꎬ Ｇｅ Ｒꎬ Ｌｉｕ Ｙꎬ ｅｔ ａｌ. Ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｆｒｏｍ ｓｃｈｏｏｌ
ｂｕｒｎｏｕｔ ｔｏ ｓｈｏｒｔ ｖｉｄｅｏ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ:ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｏｆ
ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｄｉｓｔｒｅｓｓ[Ｊ] . ＢＭＣ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２６ꎬ １４(１):１１３０.
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[２０] Ｓａｕｎｄｅｒｓ Ｔ Ｊꎬ Ｒｏｌｌｏ Ｓꎬ Ｋｕｚｉｋ Ｎꎬ ｅｔ ａｌ. Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｓｃｈｏｏｌ￣ｒｅｌａｔｅｄ
ｓｅｄｅｎｔａｒｙ ｂｅｈａｖｉｏｕｒ ｒｅｃｏｍｍｅｎｄａｔｉｏｎｓ ｆｏｒ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ｙｏｕｔｈ[Ｊ] . Ｉｎｔ Ｊ
Ｂｅｈａｖ Ｎｕｔｒ Ｐｈｙｓ Ａｃｔꎬ ２０２２ꎬ １９(１):３９.

[２１] Ｗａｎｇ Ｑꎬ Ｌａｍ Ｌ Ｔꎬ Ｌｉｎ Ｈꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓ ｏｆ ｆａｍｉｌｙ￣ｃｅｎｔｅｒｅｄ
ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｐｒｏｇｒａｍｓ ｏｎ ｏｂｊｅｃｔｉｖｅｌｙ ｍｅａｓｕｒｅｄ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｉｎ
ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｇｅｄ ｕｎｄｅｒ １３:ａ Ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ｔｒｉａｌｓ
[Ｊ] . Ｆｒｏｎｔ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２５ꎬ １３:１６１１４９６.

[２２] Ａｎｄｅｒｓｅｎ Ｏ Ｋꎬ Ｇｅｂｒｅｍａｒｉａｍ Ｍ Ｋꎬ Ｋｏｌｌｅ Ｅꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｏｃｉｏｅｃｏｎｏｍｉｃ
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