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中学生抑郁焦虑症状与自杀意念或行为的关联分析
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摘要：目的 分析中学生抑郁焦虑症状与自杀意念或行为的关系，为促进中学生心理健康提供依据。方法 于2022年

4—5月，采用多阶段分层随机整群抽样方法抽取浙江省嘉善县9所中学学生为调查对象。通过问卷调查收集性别、年

龄、自报学习成绩、自报健康状况和自杀意念或行为等资料。采用患者健康问卷抑郁量表、广泛性焦虑量表分别评估

抑郁症状、焦虑症状。采用多因素 logistic回归模型分析中学生抑郁焦虑症状与自杀意念或行为的关系。结果 调查中

学生 915人，其中男生 484人，占 52.90%；女生 431人，占 47.10%。年龄M（QR）为 15.00（3.00）岁。检出抑郁症状

268人，检出率为 29.29%。检出焦虑症状 188人，检出率为 20.55%。仅有抑郁症状 114人，占 12.46%；仅有焦虑症状

34人，占 3.72%；抑郁焦虑症状共存 154人，占 16.83%。有自杀意念或行为 266人，检出率为 29.07%。多因素 logistic
回归分析结果显示，校正性别、自报学习成绩和自报健康状况等变量，仅有抑郁症状（OR=5.277，95%CI：3.342～
8.333）和抑郁焦虑症状共存（OR=9.663，95% CI：6.165～15.145）的中学生中自杀意念或行为的可能性更高。结论

仅有抑郁症状、抑郁焦虑症状共存均可增加中学生自杀意念或行为风险。
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Abstract: Objective To analyze the association between depressive and anxiety symptoms and suicidal ideation or be⁃
havior among middle school students, so as to provide the evidence for mental health promotion in this population.
Methods From April to May 2022, a multistage stratified random cluster sampling method was used to select students
from 9 middle schools in Jiashan County, Zhejiang Province as survey participants. Data on sex, age, self-reported aca⁃
demic performance, self-reported health status, and suicidal ideation or behavior were collected through a questionnaire
survey. The Patient Health Questionnaire-9 and the Generalized Anxiety Disorder-7 were used to assess depressive
symptoms and anxiety symptoms, respectively. Multivariable logistic regression model was used to analyze the association
between depressive and anxiety symptoms and suicidal ideation or behavior among middle school students. Results A
total of 915 middle school students were surveyed, including 484 boys (52.90%) and 431 girls (47.10%). The median
age was 15.00 (interquartile range, 3.00) years. Depressive symptoms were detected in 268 students, with a detection
rate of 29.29%. Anxiety symptoms were detected in 188 students, with a detection rate of 20.55%. Among them, 114
students (12.46%) had depressive symptoms only, 34 students (3.72%) had anxiety symptoms only, and 154 students
(16.83%) had both depressive and anxiety symptoms. Suicidal ideation or behavior was detected in 266 students, with a
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detection rate of 29.07%. The results of multivariable logistic regression analysis showed that, after adjusting for sex,
self-reported academic performance, and self-reported health status, students with depressive symptoms only (OR=5.277,
95%CI: 3.342-8.333) and those with both depressive and anxiety symptoms (OR=9.663, 95%CI: 6.165-15.145) had a
higher likelihood of suicidal ideation or behavior. Conclusion Both depressive symptoms only and the coexistence of
depressive and anxiety symptoms can increase the risk of suicidal ideation or behavior among middle school students.
Keywords: depressive symptoms; anxiety symptoms; suicidal ideation; suicidal behaviors; middle school students

自杀是威胁青少年生命健康的重要公共卫生问

题，是 15~19 岁青少年女性的第二大死因，男性的

第三大死因［1-2］。既往研究发现，青少年自杀意念或

行为与抑郁症状、焦虑症状密切相关［3］。抑郁焦虑

症状共存指同一个体在特定时期内同时表现出抑郁症

状和焦虑症状［4-5］，2021 年我国有超过 30% 的中学

生存在抑郁焦虑症状共存［6］。与单一症状相比，抑

郁焦虑症状共存的青少年表现出更严重的功能损害、

更差的社会适应能力和更大的自杀意念或行为发生风

险［7-8］。本研究抽取浙江省嘉善县中学生为调查对

象，分析中学生抑郁焦虑症状与自杀意念或行为的关

系，为促进中学生心理健康提供依据。

1 对象与方法

1.1 对象

于 2022 年 4—5 月，采用多阶段分层随机整群

抽样方法抽取嘉善县中学生为调查对象。根据学校类

型和地理位置，随机抽取普通初中 5 所、普通高中

2 所和非普通高中 2 所；根据每个年级在校学生人

数比例，随机抽取初中班级 9 个、普通高中班级 6
个和非普通高中班级 6 个；抽取班级的全体在校学

生为调查对象。本研究通过浙江省疾病预防控制中

心伦理委员会审查（2022-007-01）。调查对象均知

情同意。

1.2 方法

1.2.1 基本信息收集

采用浙江省疾病预防控制中心编制的调查问卷收

集性别、年龄、学校类型、父母文化程度、父母婚姻

状况、家庭经济情况和是否独生子女等基本信息，以

及自报学习成绩、自报健康状况。

1.2.2 抑郁焦虑症状评估

采用患者健康问卷抑郁量表 （Patient Health
Questionnaire-9，PHQ-9）［9］评估抑郁症状。量表共

9 个条目，每个条目采用 4 级计分，从完全没有至几

乎每天分别计 0~3 分。总分 0～27 分，得分越高表

示抑郁症状越严重。PHQ-9 得分≥10 分判定为有抑

郁症状［10］。该量表的 Cronbach's α 为 0.87［11］。

采用广泛性焦虑量表（Generalized Anxiety Disor⁃

der-7，GAD-7）［12］评估焦虑症状。量表包含 7 个条

目，每个条目采用 4 级计分，从完全没有至几乎每

天分别计 0~3 分。总分 0～21 分，得分越高表示焦

虑症状越严重。GAD-7 得分≥10 分判定为有焦虑症

状［13］。该量表 Cronbach's α 为 0.90［11］。抑郁焦虑症

状共存指 PHQ-9 和 GAD-7 得分均≥10 分。

1.2.3 自杀意念或行为评估

参考文献［14］，采用以下 3 个问题评估调查对

象过去 1 年的自杀意念或行为：（1）最近 1 年内，

认真考虑过自杀吗？（2）最近 1 年内，制订过实施

自杀的计划吗？（3）最近 1 年内，实施过自杀行为

吗？每个题目的选项均为没有、1 次、2～3 次和≥4
次。若对任一问题的回答为≥1 次，则判定为存在自

杀意念或行为。

1.3 统计分析

采用 EpiData 3.1 软件建立数据库，采用 SPSS 22.0
软件统计分析。定量资料不服从正态分布的采用中位

数和四分位数间距［M（QR）］描述，组间比较采用

Mann-Whitney U 检验；定性资料采用相对数描述，

组间比较采用 χ2 检验。采用多因素 logistic 回归模型

分析中学生抑郁焦虑症状与自杀意念或行为的关系。

检验水准 α=0.05。
2 结 果

2.1 基本特征

调查 915 人，其中男生 484 人，占 52.90%；女

生 431 人 ， 占 47.10%。 年 龄 M （QR） 为 15.00
（3.00）岁。学校类型以初中为主，407 人占 44.48%。

父亲文化程度以初中及以下为主，492 人占 53.77%。

母亲文化程度以初中及以下为主，578 人占 63.17%。

父母婚姻状况以在婚为主，825 人占 90.16%。家庭

经济情况以一般为主，786 人占 85.90%。非独生子

女 554 人，占 60.55%。自报学习成绩以中等为主，

460 人占 50.27%。自报健康状况以非常好/好为主，

465 人占 50.82%。检出抑郁症状 268 人，检出率为

29.29%。检出焦虑症状 188 人，检出率为 20.55%。

仅有抑郁症状 114 人，占 12.46%；仅有焦虑症状 34
人，占 3.72%；抑郁焦虑症状共存 154 人，占 16.83%。
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2.2 中学生自杀意念或行为检出率比较

有自杀意念或行为 266 人，检出率为 29.07%。

无自杀意念或行为的中学生年龄 M（QR） 为 16.00
（3.00） 岁，高于有自杀意念或行为中学生的 15.00
（3.00） 岁 （Z=-2.966，P=0.002）。女生和非独生子

女的中学生自杀意念或行为检出率较高 （均 P<

0.05）；学校类型、自报学习成绩、自报健康状况和

抑郁焦虑症状不同的中学生自杀意念或行为检出率

比较，差异有统计学意义（均 P<0.05）。见表 1。
2.3 中学生抑郁焦虑症状与自杀意念或行为关系的

多因素 logistic 回归分析

以自杀意念或行为为因变量（0=无，1=有），以

仅有抑郁症状、仅有焦虑症状和抑郁焦虑症状共存

为自变量，校正性别、学校类型、独生子女、自报

学习成绩和自报健康状况后进行多因素 logistic 回归

分析。结果显示，与无抑郁焦虑症状的中学生相比，

仅有抑郁症状 （OR=5.277， 95%CI： 3.342~8.333，
P<0.001） 和 抑 郁 焦 虑 症 状 共 存 （OR=9.663，
95%CI：6.165~15.145，P<0.001） 的中学生自杀意

念或行为的可能性更高；仅有焦虑症状（OR=1.257，
95%CI：0.521~3.034，P=0.611） 与中学生自杀意念

或行为的关系无统计学意义。

3 讨 论

本次调查中学生自杀意念或行为的检出率为

29.07%，高于汪妍等［14］调查我国 5 省在校中学生

的 23.54%；抑郁症状检出率为 29.29%，高于浙江

省的 26.86%［15］；焦虑症状检出率为 20.55%，低于

重庆市的 34.55%［16］；抑郁焦虑症状共存检出率为

16.83%，高于浙江省的 11.54%［17］，低于全国的

31.6%［8］。

与无抑郁焦虑症状的中学生相比，仅有抑郁症

状、抑郁焦虑症状共存的中学生自杀意念或行为的可

能性更高，其中抑郁焦虑症状共存的中学生自杀意念

或行为的可能性最高，提示两者共存对中学生自杀意

念或行为风险的叠加效应尤为突出。研究表明，抑郁

焦虑症状共存是导致青少年自杀意念或行为风险显著

升高的关键因素［18］，可使青少年自杀意念或行为风

险增加 35%［19］。抑郁症状是产生自杀意愿的核心基

础，而焦虑症状则在从意念向行为转化的过程中起催

化与推动作用，当两者共存时，可能增加自杀意念或

行为风险［20］。

仅有抑郁症状与中学生自杀意念或行为存在统计

学关联，而仅有焦虑症状与中学生自杀意念或行为的

关系无统计学意义。既往研究结果显示，高抑郁水平

者自杀风险较高，高焦虑水平者自杀风险轻度增

加［21］；抑郁与自杀意念或行为有关［22］，而焦虑对自

杀意念或行为的独立作用可能较弱［23］。青春期是心

理健康发展的关键时期，应依托学校、家庭与社会协

表 1 中学生自杀意念或行为检出率比较

Table 1 Comparison of dectection rates of suicidal ideation or
behaviors among middle school students

项目

性别

男

女

学校类型

初中

普通高中

非普通高中

父亲文化程度

初中及以下

高中

大专及以上

母亲文化程度

初中及以下

高中

大专及以上

父母婚姻状况

在婚

离异/丧偶/分居

家庭经济情况

非常贫困/贫困

一般

富裕/非常富裕

独生子女

是

否

自报学习成绩

优良

中等

较差

自报健康状况

非常好/好
一般

非常不好/不好

抑郁焦虑症状

无

仅有抑郁症状

仅有焦虑症状

抑郁焦虑症状共存

调查

人数

484
431

407
293
215

492
259
164

578
192
145

825
90

39
786
90

361
554

165
460
290

465
341
109

613
114
34

154

有自杀

意念或行

为人数

101
165

141
78
47

139
81
46

169
59
38

237
29

15
227
24

88
178

35
121
110

93
117
56

94
59
7

106

检出

率/%

20.87
38.28

34.64
26.62
21.86

28.25
31.27
28.05

29.24
30.73
26.21

28.73
32.22

38.46
28.88
26.67

24.38
32.13

21.21
26.30
37.93

20.00
34.31
51.38

15.33
51.75
20.59
68.83

χ2值

33.534

12.404

0.853

0.841

0.481

1.934

6.372

17.690

49.396

203.798

P值

<0.001

0.002

0.653

0.657

0.488

0.380

0.012

<0.001

<0.001

<0.001
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同构建的心理健康服务体系，着力培养青少年积极乐

观的心理品质，为其身心健康发展提供保障。

综上所述，仅有抑郁症状、抑郁焦虑症状共存与

中学生自杀意念或行为存在统计学关联。建议学校、

家庭与社会加强协同合作，积极构建集教育、预防、

识别、干预和响应于一体的综合性心理健康支持体

系。通过早期筛查识别仅有抑郁症状和抑郁焦虑症状

共存等高风险学生；依据风险等级实施分层干预，提

供个性化的心理支持与专业转介服务；完善危机应对

预案，为高风险学生提供多维度的协同支持，从而切

实降低自杀意念或行为风险［24］。
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