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Background

Hand hygiene is a fundamental component of infection prevention and control in healthcare
facilities. Healthcare workers’ hands can transmit pathogens between patients, medical
equipment, and environmental surfaces, contributing to healthcare-associated infections
(HAls).

Objective

To synthesize evidence on hand hygiene conditions, soap and alcohol-based hand rub
availability, compliance, public health importance, and economic benefits in healthcare
facilities, with particular relevance to Mongolia.

Material and Methods

A narrative review was conducted using published studies, international guidelines,
WHO/UNICEF reports, and Mongolian regulatory documents addressing hand hygiene
infrastructure, essential supplies, compliance, HAI prevention, and economic outcomes.

Results

Hand hygiene compliance remains suboptimal in many healthcare settings and is frequently
reported below 40%. Compliance is influenced not only by healthcare workers’ knowledge
and attitudes but also by the availability of running water, functional sinks, liquid soap,
alcohol-based hand rub, hand-drying facilities, training, workload, institutional leadership,
monitoring, and feedback. HAlIs are more common in low- and middle-income countries,
where limitations in water, sanitation, hygiene, and infection prevention infrastructure increase
risks for patients and healthcare workers. In Mongolia, basic hand hygiene service coverage
has been reported at approximately 72%, indicating continuing gaps in essential facilities and
supplies. Multimodal strategies that combine system improvement, education, reminders,
monitoring, feedback, and institutional support are more likely to improve compliance and
reduce infection risks. Economic evidence also indicates that hand hygiene is a high-value
intervention: every US$1 invested in hand hygiene improvement may save up to US$16.50
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DALY at an estimated cost of US$3.35.

Pp.66-79, References 68

in healthcare expenditure, while hygiene promotion including handwashing can avert one

Conclusion: Strengthening hand hygiene in Mongolian healthcare facilities requires sustainable
financing, reliable supply systems, adequate infrastructure, continuous training, and routine
monitoring. Integrating these measures into IPC and WASH programmes can improve patient
safety, reduce HAls, and generate substantial public health and economic benefits.

Keywords: hand hygiene; healthcare facilities; soap availability; healthcare-associated
infections; infection prevention and control; economic impact; Mongolia.

Opwwun
MapbiH 3pyyn axyrm Hb 9pyyn M3IHOUWH
Ganryynnarag xangBsapaac COpPrnnsnax,

©BYTOHUI atoynryn Gamanbir xaHrax YHACSH
apra XaMpK39HUM Har oM. Jpyyn MIHAWH
QXUMTHblI Fap Hb  ©BYTOH, SMHINTUH
TOHOI TOXEOPOMX, XYpP33AnaH Oyn OpYHbI
ragapryyruiH XOOpOHZ aMrarteperd 6u4mn
Buet gamxux ron 3am 6ongor. Mnmaac rapbiH
3pyyn axyur 3eB LuarT, 36B apradnanaap
XOPANKYYSidX  Hb  OMHINMMAH  Tycrnamx,
YUYUAraaTan XonbooTon xangsapaac
Ccaprmmnaxag vyxan ad xondorgonton [1].

OMHMMMNH Tycnamx, YUNYUAraaTan
xonbooTon xanaBap Hb 6BYTOHUI 3MHIMAIT

X3BTAX Xyrauaa, eBunen, Hac Gapanr,
AMYUIITIIHUN 3apanbir HOMIrayyIx,
aHTMOMOTUKT  TACBAIpPTOM Ouumn  GueTHuin

TapxanTbIr SpUUMXKYYNAar. 3yyH eMHe A3ninH
OpHYyAObIH cydanraaHf 34ra3p XxangsapblH
TapxanT  xapbUaHryh eHgep  OGawraar
M3433ncaH Gereen xanaBapbliH - ynmaac
3pYYN MOHOMMH TOrTONUOOHA NUX33XAH 3OUNH
3acCrMH gapamT yycaar banHa [2, 3].

lapblH 3apyyn axyur caxux ssgan OanxXunH
X3MXXA3H, XaHranTrym x3aBasp ©GarHa. OnoH
ONIOH CydanraaHbl Yp OYHr33C xapaxag rapbiH
3pyyn axyumr caxux gagan cyBunardgbiH
AyHa 52.0%, amy HapblH ayHA 45.0% opynum
Oariraa Gereeq 3pyyn MSHAUNH @KWUMTHbI 3HI
TanblH M3Anarxagnara, gaanbir camkpyynax
Wwaapgnaratan GawHa [4]. MeH 6Gara, ayHa
OpriIOroToM OpHbl 3PYY/ M3HOUNH Tycnamx
YANMUUNrasHUn GanryynaryyabiH aXxunTHYyOblH
OYHO XWWCSH cypanraaraap HUWT rapbiH
3pyyn axyrmH Oarmam caxux gagan 25.3%,
YANUUITI3HUA  @XUNTHYYAbIH OYHA TYYH33C
4y Gara TyBWWHTOM OGamxkad. [apbiH apyyn
axyWH X3pParcrnumH XypTaamx, GawryynnarbiH

COEn, XSHaNT-LWNHXUITT33 OOMOH 3pCAdnmiiH
Tanaapx OWMronT Hb MepaenTten Hereenex
yyxan Xy4uH 3ymnnc 60moxbIr TOFTOOCOH [5].

apbiH 3pyyn axynH O3rnam caxvxan 36eBXeH
9MY, 3AMHINMMWH  @XKUNTHYYObIH M3,
XaHgnara, pagan xamaatah 6yc xapwvH
rapaa yraax Gonomx Oypayynax, rap yraax
XQPArCrMnr TycrnamxX YUNYUIIradHUM LarT onp,
TacpanTryn XypTaamKTan bannrax seaan HaH
yyxan 6angar [6].

MeH TyyHUN3H rapbiH apyyn axyn 3eB fagang
36BXOH X3PIrCNunH Xyptaamx 6yc, rapaa
yraax apradynan, Yprasbknax xyrauaa MeH
HeneenHe. CyynuiH yeunH cyganraaraap
XyPYYHbI 3aBcap, XypyyHbl ap Tan, 0yryw 3apar
X3CTUIAT AYTYY YP3X Hb rap yraanTtbiH yp OYHM
Byypyynaar Gereeq rap yraax ye wart 6ypuuir
36B rynMuUaTrax Waapagnaratanm Tyxan HOTONroo
ueeHrymn 6arHa [7] imaac cypranTbir 3eBXeH
OHOIbIH M333M3N erexeep Xs3raapnaxrymu,
Jagnara, axurnant, 3proH  M343arnan,
GaviryynnarbiH TOrTMON XsiHANTTam xocnyynax
Hb 3ynTan [8, 9].

MoHron YRCbIH apyyn M3HOMNH
GanryynnaryyablH  XyBbAd  rapblH  3pyyn
axywH X3ParcrvmH 6oOuT  XYPTIIMXK,

QXWNTHYYObIH TapblH 3pyyNn axymH pagan,
XOPIrN33HUN HOeXUernunr xamrtaTtraH YHIMNC3H
M3433nan  xsa3raapnargMan 6arHa. Uimasc
GavryynnarbiH TYBLUMHA, rapblH 3pyyn axyuH
Hexuesn, caBaH OOMOH CNUPT3H cyypbTan rap
XangBaprymKkyyrordumH — XyYpTaameK,  3pyyn
MOHAOMAH  @XUNTHYYObIH M3AMAN, XaHgnara,
Jannbir UOorluoop Hb YHAMaxX Laapafiaratan
OalHa.

OHAXYY TOWM eryyrisiMimH 30pUnro Hb 3pyyn
M3HOUNH GanryynnarbiH Op4YMH Adaxb rapbiH
ApYyNn axymH HUATMUAH 3pyyn  MIHOUH
a4  xonborgon,  SMHINMMWH  TyCcnamx,
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YANUUNraaTan xon6ooTtou xangeapaac
COPrUnnaxag y3yynax yypar, apyysn M3HOUWH
QXUNTHYYAbIH rapblH 3pyyNn axynH mepgentes
Heneenex Xy4uH 3YWNCUAT  X3BMArgcaoH
cypanraaHbl yp OyHO TynryypriaH HarTroH
AYTHAX34 OPLUMHO.

lapbiH apyyn axyd caxuxbiH HUlU2MUUH 3pyyn
M3HOUUH a4 xonboadon

lMapbliH 3pyyn axyh Hb XxangBapT ©BYHUN
OaMXUX TUHXWH X3MNX33r TacrnaH 30rcoox
XaMIMIAH SHIWIAH, Yp OYHTan, epTer GaraTam
apra XaMXO3HWA HIr oM. 3OH3 Hb rapaa
caBaH, ypcran ycaap rapaa yraax 60noH
CMPTaH CyypbTanm rap Xangsaprywmkyynard
XOP3ArfaH, rapblH 3pyyn axyur caxux yYun
axunnaraa xamapHa. XyHWA rap Hb ©BYTEH,
3pyyn  MIHOAUWH  aXunTaH,  3MHIMTUNH
TOHOI TOXEOPOMX, XYPI3AnaH Oyn OpYHbI
ragapryyruiH XoopoHg 6uumn 6uet gamxmx
ron 3am 6ongor Tyn rapbiH 3pyyn axywr 3eB,
TOITMOM Caxux Hb Xangsapaac COprumnax
YHAOC3H Hexuen tom [10].

XYHUI rap Hb Tepen OypunH 6u4mn GueTHunr
GaviranuinH opunH 6ereepn 6anHrbiH 60M0OH Typ
3yypblH 6uumnn GuetHuir aryyngar. banHreiH
OMunI BMET Hb apbCHbI X3BUAH OUYMN OPYHBIT
Oypayyngar 6on Typ 3yypblH 6uumnn GmeT Hb
XYP33anaH Oyn OpuYMH, XyH, ambTaH OOSoH
GoXMpACOH ragapryytan xypanuax yeg rapT
AaMXuH upgar Gereen xanaBapT ©BYHUN
YHAC3H gamxkyynard 6ongor [11].

ap Hbeaep TYTMbIH aMbAparn XyH XOOPOHAbIH
Wwyyn 60noH wyyn 6yc Xypanuaarasp 4aMKuH
Onuun GMeTUNr xamruiH TYrasman Tapaagar
3pxToH OGereen xoon 6GonoBcpyynax 3am,
ambcranbiH 3am OOnMoH apbCHbl XxangsapT
©BYHUN  TapxanTtag  dyxan  YYparTau.
Cypnanraaraap rapaa caBaHraap 3eB yraax
Hb cyynrant eB4YHun apcganuir 30-48%,
ambCranbiH 3aMblH  XangBapblH  3PCANUIAT
ONpOnLooroop 20%-wnap Byypyynax
GONOMXKTONI TOrTOOCOH [12,13].

"apblH 3pyyn axyn Hb 36BX6H 3pYYyST MOHOWH
Gavryynnarag Te4UIryn rap, Cypryynb, axnbiH
Ganp 60M0OH OfIOH HUNTUNH OPYMHA XangsapT
OBYHNA TapxanTtaac ypbOyuiaH Caprumnax
YHOCSH apra XamaaHui Har oM [14].

[apblH 3pyyn axymH yp OYHTOM X3parnkunT
Hb 36BX6&H XyBb XYHUM M34nar, Aagnaac
Xamaapaxrym bereen rapbIH apyyn
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axyWH XQparcrvmH XypTaamxk, A9 OyTau,
GanryynnarblH 30XMOH ©Ganryynant, 6ogsoro
GonoH atoynry GananbiH COEN 33par OSIoH
XYUYUH 3yWNTaM xonbooTon uory yun B
toM. MiMmaac rapbiH apyyn axyirH 3eB gaasbir
TOFTBOPTOM X3BLUYYMAX34 XyBb XYHUN 3aH
YUK eepuynenTteec ragHa Laapanaratan
HeeL, Op4YHbl Hexuen 6onoH GanryynnarbiH
O9MKA3rMnr Bypayynax He dyxan om [15].

Spyyn M3aHOuUUH balieyynnaeca Oaxb 2apbiH
apyyn axyu

Opyyn MOHOUWH Tycrnamx YHIYUNroaTan
xonbooTon xangBap Hb A3NXUA  gasiap
eBYTOHMI awynryn Gamgang XamruiH ux
apcaan ydpyyngar ceper V3aranunH - Har
Oereeq eBunen, Hac 6GapanT, 3MH3NarT
X9BTAX Xyrauaa, 9pyyn MIHAWMH Tycnamx
YANYUAr33HUM  3apanbir  HAMIrQyY9XUnH
39parudd aHTMOMOTMKT TACBIPTaN  Guumn
OMeTHUN TapxanTbir apunmxyyngar. Mimaac
3pyyn MaHAuH Gawryynnarag xangsapaac
ypbA4UnaH Caprunnax, XsHax apra XamxasHum
YHAC3H OypangaxyyH X3car Hb rapblH 3pyyn
axyn rax yagar [15,16].

Spyyn mMaHOUlH b6aleyynnazad eapbiH 3pyyn
axyl caxux Hb sia2aad 4yyxan e3?

Opyyn MOHOAUNH GanryynnarbiH aXXUNnTHbI rap
Hb ©BYTOH, 3MH3INMMNH TOHOI TOXOOPOMX,
XypaanaH 6ym opuuH GonoH  Gycag
©BUTOHYYOUWH XOOPOHL 3Mrar Tepyyrnary
Omunn Guet JamMXmMx XamrnH Tyraaman 3am
GonoxbIr ONOH cyganraaraap TOrTOOCOH.
©OBUYTOHO XYPAXMAH ©MHe, 3MYUNTI3HUN
axunnbapblH eMHe 60noH gapaa, GuonoruiH
LUNHIOHTAM XYPINLUCOHUA [apaa, ©eBYTeHUK
OpPYHblI 94 3YWICTAN  XapblCaHbl fapaa
rapbiH 3pyyn axywr xaHranTrym mepaex Hb
XOHONOH JaMXUX XangsapblH 3pCOA3NMUAT 3pc
Hamarayynaar [10,17].

OOMB aspyyn M3HOMWAH aXWNTHblI rapaap
XangBap AamKkux YWn  SBUbIF  Japaarncad
MexaHu3Maap TannbapnacaH. YyHO, a)
©BYTOH BOMOH TYYHUI OWP OpPuYHbI ragapryyan
aMrar Tepyynard 6uumn Guetr opwwmx; b)
9Araap Gmunn Guet apyyn MIHOUNH aXUNTHbI
rapT AamXux, TOOQOPXOW XyrauaaHg rap A93p
ambApax; C) rapblH 3pyyn axyur XaHrantrym
XWX 3CBAN 30XUCTYN OYTI3raaXyyH Xaparnax;
d) ynmaap Goxup rap QapaarviH ©B4YTeH
9CB3N XYP33NaH Oy OPUMHTOM XYPanuax yen
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Ouumn GreT gaxuH JamKux 33par ye waTtyyq
Oartaar. OHS Hb rapblH 3pyyS axywur 3eB uart
X3PANKYYIaX Hb XanaBapblH JAMXKUX X3NXaar
Tacrnax XxamrumH yp AyHTan apra oM.

lap yeaaxwbiH 30uliH 3acauliH a4 xornbozdorn

lapblH 39pyyn axymr caxux Hb XanasapT
©BYHOOC CIAPTUNIIAX SHTUNH apra XaMKIJHIAC
ragHa apyyn M3HOWIH Ganryynnara, epx rap,
Ccypryynb ©OOMOH YNCbIH X3MX33HA 3AUNH
3aCrMrH  Yp ©reexTan XepeHre opyynanTt
tom. [apblH 23pyyn axywr 3eB, TOITMON
XOPAPKYY/ICHAI3P  ©eBYnesl,  3AMYMMAradHuin
3apaan, axurn Tacnant, acpaH xamraanardumiH
uaruiH anpgargan ©o0noH 3pyyn M3HOUMH
GanryynnarbiH HOMANT ayaannbir Gyypyynax
6onomxTon [18].

OonxunH GaHk [19] yc, apuyH UaBap, apyyn
axymH canbapblH XepeHre opyynanTt Hb
HUNTUAH  3pyyn MSHOUWTM  canxpyyrnaxaac
ragHa xegenmepurH  B6yToaMX, ©epXUKH
Oproro, 3AauMMH 3acrMiH eCenTUAr O3MXOar
rox ysgor. LaBap yc, apuyH U3IBpPUNH
YUMYUATA3HUI XYPTIIMXK CalXpax Hb eBYen
Oyypyyrx, XyMyyCcuWr eB4TaM rap OynuiH
MMWYYH33  acpaxaj  3apuyynax  uarumr
GaracraH, xegeriMep 9pxNanTag  Oponuox
GonoMXKunr Hamargyynaar. JanxmiiH G6aHKHbI
M333951CH33P APUKT yCaH XaHramx, apuyH
LuaBpuH canbapT 3apuyyncaH 1 am.gonnap
TyTamp, oMponuyooroop 7 am.gonsnapbiH ereex
6w 6onox 6onomxkTon 6arHa. QHaXYY TOOLI0O
Hb rap yraanTbil gaHraap Hb OycC, yc, apuyH
L9B3p, 3pYYST axyrH Lory YANHYUIITISHUA Har
Xacar 6ONroH aB4 Y3C3H OpreH XypaaHui
YHIMNras oM.

Opyyn MaHAWAH GawryynnarbiH  TyBLUMHA,
rapbiH 3pyyn axyl Hb SMHINMMAH Tycnamx,
YUYMAraaTan xonbooTton xangBapblH
Toxmongneir  Oyypyynax 3amaap  Wwyya
GonoH wyyn 6yc 3apanbir XAMHI3AAN.
YYHA XangBapblH OHOLUMATOO, 3MYMUNIa3,
aHTMOMOTKK, nabopaTopUH  LUNMHXKWITIY,
HAM3MT X3BTAH AMUSYY 19X XOHOT, Tycraapnant
GONoH xanaBapblH O3rONTUIAT XSHAX 3apaan
bartana [20].

OOMB-biH 2023 OHbI rapblH 3pyyn axywH
cypanraaHbl  xeTenbept apyyn  M3HAWH
Ganryynnarag rapbIH apyyn axyur
camxpyynaxag 3apuyyncaH 1 am.gonnap
TyTamg 3pyyn M3HOMWH 3apgnaac  16.5
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am.gonnap XypTtan X3aMmHaxX  6GornomKTour
aypacaH 6arHa. MeH xangeapaac Caprmnnax,
xaHax xeTenbepyyn Hb 1 am.gonnapbiH
XepeHre opyynant TyTamg [op Xxask 7
aMm.gonnapbiH ereex erex OONMOMXTON rax
TOOLIOOMK33. 3Arasp Hb 0394 Xs3raapblH
ToouoO OGereen GawmryynnarblH — X3MX39,
XangBapblH Cyypb TYBLUWH, rapbIH 3pyYJ1 axymnH
MepAenT, X3PAaNKYYNICOH apra X3MK33HWUN
YaHapaac xamaapaH 60auT yp AyH anraatan
GanHa [21].

XaeHaH HapblH 2024 [22] OHblI cyganraaHbl
OYHre3p  ydaaH  xyrauaaHbl — acapraa,
cyBunraaHol OGawryynnarag rapbiH  9pyyn
axyur camxpyynax OfloH TanT apra XaMK33HuM
ayHoax 3apgan Hor Ganryynnarag 4065
eBpo OancaH ©Oereea rapblH 3pyyn axyur
calTap caxucHaap Tycrnamx YUIYUNroHum
YaHap 13 xyBumap HAMargcaH GamHa. Uiamg
rapblH 3pyyn axyrH Tycram xetenbepunr
XAP3ANKYY1axag TOLOPXOW XAMXKIIHUN
XepeHre waapgargax 6onosy  3apanbir
XangBapblH OyypanT, SMUUNraaHui 3apanbliH
XOMHONT OOMOH Tycnam  YANYUATI3HUN
YaHapbliH camXpanTTan xamTaTraH YHaMax
Laapanaratanr HOTMNOH xapyyncaH 6anHa.

Tyxann6an, epxunH TYBLUMHA rapbiH 3pyyn
axymnr caxuH xaHraxag 46 6yypan xerkunTan
opoHa 10 XuvnunH XyrauaaHg Lwaapgargax
HUWT 3OuMMH 3acrinH  3apgan  12.2-15.3
Topbym am.pgonnap 6GanHa. Tarean rapbiH
3pYyyn axyur cypranunax, O3MXuX apra
XOMKIOHUN KUMUAH  ayHOax 3apgan 334
caa am.gonnap Oywy HUAT 3apafibiH 24%-
WIT 333/Kk33. YYH A39p HAManT Oyly AaBTaH
cypTtanuunraaHg xun éyp 233 caa am.gonnap
3apuyynax waapanaratai 6ereen 9H3 Hb
HUAT 3apanblH 17%-Tak TAHUIX, epx OypT
3opuvynanTblH KpaHTTanh caB, cyypb 60MoH
Tocryyp Oyxui rap yraax Ganryynamx
cyypunyynaxag xwng 174 caa am.gonnap
Oytoy HuMT 3apanbiH 13% 6omk  6GanHa.
XapuH XaparnarasxyyHui 3apgnaac caBaHA
xun 6yp 497 caa am.gonnap 6ywy 36%,
ycaHg 127 caa am.gonnap 6ywy 9% Tyc TyC
3apuyynargaHa. WnHxyy rapbliH apyyn axywr
OPXUNH TYBLUMHA TOFTBOPTOW X3P3aNKYYNaxa
cyptanuunraa, s 6ytau, caBaH, yc 33par
Oyx OypanasxyyH X3CAOrT TOITMOJ1 XOpPeHre
opyynant waapgnaratan 6aviHa [23]. Tarsan
rapaa caBaHAax yraacHaap cyynranT eBYHWUIA
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WanTraaHT Har XYHUAT Xe4erMepuinH Yyageap
angantaap TOOLUCOH ambApanblH Xunyyg
(XYATAX)-93Cc caprunnaxag Lwaapgargax
3apgan epgee 3.35 am.gonnap 6anHa [24].

AnaHrysaa rap, cypryynb 60N0oH Xyyxaa acpax
OpYMHL, CaBaHTaw rap yraantbir 43MXMX apra
X3OMX33 Hb 3aH YWINAT TOrTBOPTON X3BLUYYITK
yagcaH Toxuongong 3apgan-yp awwurtan
Ganx eHOgep MaragnanTtalr  TOrTOOCOH.
CypanraaHg xampargcaH eHgep 60mnoH ayHa
YaHapblH SO4WWH 3aCrMWH  YHAMr33HYYAd4
Har xyH oHorgox XYATAX -93ac capruninnax
3apgan 2024 oHbl Ganmpgnaap 37-1658
am.JonnapbiH  XOOPOHA Xanban3caH 6ariHa
[25]. Minmaac rap yraanT Hb 6OrMHO Xyrauaans
caBaH, YyC, XxangBaprywkyynard ©6onoH gsg
OyTuMH 3apgan waapgax ©0onoBY  AyHA
BonoH ypT XyrauaaHg es4nenuir Byypyynx,
SMYUMMAradHUM  3apdan, axun  Tacnant,
X606NMepUunH OyTIaMXKUIH anaargan, epxXunH
CaHXYYrMnH gapamTbir 6aracrax samaap unyy
NX 3OUNH 3acruiiH ereex oui 6onrogor [26].

lapbiH apyyn axyd 6a epmemmeuti bynae

lMapbIH 3pyyn axymH ad xonborgon Hb aM3ar
OYNrMiH eBYTHYYAUVH XyBbA WYY XY4Ton
unapaar. XXun 6yp ganxun gasap Hac 6apx
Byn 2.8 cas HapanH 25% Hb xanaBapT eBYHUN
wantraaHtan ©Gampar ©Gereeg  YXKUMTAM
X0N600TON HAPaWNH SHA3rAANNH 95 rapyi XyBb
Hb Gara ©0onoH AyHO OpnoroTon opHyyaan
Oyptraragar [27].

HapanH xangBap Hb TEOPenTUAH  YeurH
GoxMpacoH Tepex 3aMm, 3CBANT  TOPCHUN
Aapaax OGO0XMPACOH OPYMHTON XYP3ILIXIAC
ragHa 3x, acpaH xamraanard 6onoH apyyn
M3HAMAH aXUNTHbl GOXMp rapaap AaMXKWH
YYCax OOMNOMXTON. AnaHrysia gyTyy TOpCeH
HApal  xangBapT  XaMrMiH  epTeMTIun
Oynart xamaapgar 6ereeq ofioH HUAT GOMOH
apyyn MmaHAuMMH Ganryynnarag  XvMWr4caH
cyparnraaHyya rap yraax Hb HApawH xangsapbir
Oyypyynax yp OYHTOM apra Xamxad Goroxbir
xapyyncaH [28-33]. YyHuir 6atanraaxyyrncaH
CUCTEMYUIICOH TOWM YHOMra3arasp HspawnH
Xangsapaac CIprumnrnax rapblH 3pyyn axywH
Tepen OypunH apra Xamxkaar yHanaxag 2%-
WAH XNOPrekCUAWH [MKoHaT Hb 61%-unH
CMVPT3H CyypbTai rap XanaBaprymxyynardran
xapbuyynaxag nabopatopuop 6GatnargcaH

HApanH XangaBapblH 3pcaanunr Byypyynax
Maragsiantan rax y3as [34].

CyynuiH XOpVH XWUNWWH cydanraaHbl  yp
OYHI H3ITr3H [AYrHAC3H HAraH cyganraaraap
rapblH 9pyyn axynm Hb 3pyys MIHOUNH
Tycrnamx YANYUIraaTan xon6ooTown
xangeapbir 6yypyynax XxamrumH yp LOyHTawm
Gereen eprter Garatam apra XamKa3 X3BI3P
Ganraar AyrHacoH. TyyHunaH [OOMbB-bIH
OfIOH TanT CTpPaTErMnr Xapankyynax, CNnMpTaH
cyypbTam rap XanaBaprymxyynardminH
X3pParnaar HAMIrayynax Hb rapbiH  3pyyn
axyvH MepaenTuir camxpyyrmk, ONoH 3M3H4
TACBIPTAN Guumn GuetHu gamxmnt ©G0MoH
3pYYN  MBHAUMH  TycnamX VUANYUAraaTom
xonbooTon xangBapbIH TapxanTtbir
Oyypyynaxag 4yxan XyBb H3M3Ip OpYyrx
Oariraar OHLIONCOH.

Spyyn mMaHOulH b6aliayyrnnaabiH OpYUH Oaxb
eapblIH 3pyyn axylH Hexuersn

apbIH apyyn axyH MepaenT Hb 36BX6H 3pyyn
M3HOUNH 2XWNTHBI M3ANar, xaHanaraac 6yc
GanryynnarbiHOpYUH, 034 6yTau, MaTepuannar
Heeueec Lyya xamaapgar. Map yraax UarMmnH
XYPT33MX, ypcrasn yc, LUMHIAH caBaH, CNNPTIH
cyypbTan rap xangBaprymxyyrnard, Har
yaaarumH rap xataax X9parcrivnH TorTBOpTOmn
XaHraMXrym Hexuernz rapbiH apyys1 axynH 3eB
Jannbir xaBLyynax 6onomx xasraapnarggar.
MinMaac rapblH apyyni axymr camxkpyynaxag 3aH
YANUH eepunenteec ragHa GawryynnarbiH
aon 6yTau, XaHraH HUAIYYNanT, CaHXYYXUNT,
yavpgnarbiH - A3MXNAMMAr  LIOrLoop Hb  aB4
y39x waapanarartan [10,15].

OOMB-bIH 3eBnNemXxeep rapblH 3pyyn axyiuH
YHOC3H Hexueng ypcran yc, caBaH, rap
XaTaax Xaparcar, Wwaapgarartan ToxXvonaona
CNUPTSH CyypbTan rap XanaBaprymxyynarammr
axunnbapblH UarT  ONp,  XYPTI3IMXKTIN
Ganpnyynax waapgnaratan 6ereen agrasapunH
XaHramX Tacangax Hb rapblH 9pyyn axywH
X3PANKUMT3 cepreep Heneenaer.

Monron YnceiH AMC-biH A/537-p Tywaang u
M6H 3pyyN MaHAWH Banryynnara Hb rap yraax
XanyyH, XyUTaH yc 6yxun yraanTyyp, LUMHISH
CaBaH, rap ap4mx 30puynanTbiH HAr yaaaruiH
LaacaH anyyyp, rap xangBaprymkyynardy
bogucoop xadrargcaH 6Gamx rax 3aacaH
Ganpar [35]. Opyyn MaHaunH GanryynnarbiH
rap yraax OpuYuvHA [fJapaax YHACSH 3YyWnc
3aaBan banx waapgnaratan. YyHa:
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a) MapblH yraanTyyp: AxunbapbiH Uar, LU3B3ap
uarasc 1 merpasc Gararym 3ang Ganna. ap
yraax s€iBUag yc uauargax Hb 3MHINMUMH
OpuYnHA onunn oneTHUn TapxanTtbir
HAMIrayynaar Tyn TOCTyyp XaT XWXur 6uLl, ryH
GanHa. YraanTyypblH LOProHOOC TOCTYYpPbIH
IYH XYPTanX 3am 26 cM-33C UXryn 6arHa.

b) lap yraax yc: [lapbir yHOHbI YCHbI
CTaHOapTblH Waapanara xaHracaH, OynasH
ycaap yraaHa.

c) lapblH caBaH 6a xaTaax X3parcan:
YraanTyyp OypT LUMHI3H CaBaH, Har yaaarnnH
LuaacaH anyyyp, XOrMmH caBbIr Ganpluyynax
0a 9pyyn M3HOWWH axunTaH rap Hy4s3H4
xapargaxyml OOXMPACOH, omonornmnH
LUMHI3HA3P BOXMPROracoH, 63anuii TanncHobl
Aapaa, HOpPOBUpPYC, poOTaBupyc, renatut
A Bupyc 3apar Oypxyynrym Bupyc 60noH
C.difficile, cnopTon GakTepuH XxangBapbliH
coXUrTan 6onoH GatnargcaH yununyynardung
Tycnamk Y3yyrcoH Toxuongong rapaa yc,
LUMHIOH CaBaH allurmax yraaHa.

d) Map xangBaprymkyynary: dpyyn MaHAUAH
Gavryynnarag CnupTUWAH  aryyrnamx Hb
70-80 xyBb, apbCbil XyypauLlyyraxaac
COPIrMMncaH 3eernpyynard 0GogucTton  3px
Oyxum OGanryynnaraac oONrocoH 6ypTran,
36BLUEEPONTAN  rap  Xangsaprymkyynardy
GoaMChIr XaParnaHa.

iamg apyyn MOHAWWH GawmryynnarbiH OpYuH
Jaxb rapblH 9pyyn axymH X3p3anKunTumr
YHOM3XA433 36BX6H 3pYY/ MAIHOUMH aXUNTHbI
M3AN3r, XxaHgnara, aaaneir 6yc, rapbiH apyyn
axyur caxux Hexuen, snaHryda rap yraax
Ganryynamx, caBaH 0onoH ©Oycag apuyH
LUOBPUMH XAPArCrUAH XYPTIIMXKUAT XamTag
Hb YH3M3X Hb 604510r0, MEHEXMEHTUIH XYBb[
nnyy ad xon6orgonTon oM.

OMHINMMNH Tycrnamx YANYUNraaTan
xonbooTon xangeap 6a rapbiH apyyn axym

OMHaMMMNH Tycnamx YUNYUAraaTan
xonbooTon xangBap Hb 3pyyn MIHAWUAH
OGanryynnarag Tycnam, YWANUMAraS aeax
ABUan yycoar 6ereeq aMHINArT X3BTIX yen
Oanraarym acBan Hyyl Yyenss OGanraarym
XangapbIr XanHa [36]. AMHaNrMIMH Tycnamx
YANUUNraaTanm  xonbooTon  xangeap  Hb
O9NXUAH HUATMUAH 3pYYN M3HOUAH HOLITON
Oarpgan ©Oomk Oanraa 0Oereeg 9HO Hb
YUAYAYYNarcamMmH aMHIMArT XaBTaxX Xyrauaar
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ypTacrax, ambApanbiH 4aHapbir Oyypyyrx,
OMUNIT BMETHUIN TICBIPXKUMATUNT IPUUMNKYYITK,
eBuynen, Hac 6apanTbir Hamargyynagar [37-39].

OOMB-biH M3023nCcHI3p egep Oyp 4anxun
nasiap 1.4 cas rapym XyH 3MHIMTUAH TyClamx
YANUUNraaTanm XonbooTon XxanaBapT epTex
GanHa. ©HOep OproroTon OpHyy4ad X3BTAH
aMUnyynarygunH - ayHopkaap  5-15% Hb
AMH3MTUIAH TYCRaMX YUNYMAraaTan XonbooTomn
xangBapaap esuinger 6on  6ara, AOyHA
OprioroTon opHyygad 3Ha y3yynant 15.5%-4
xypaar 6ereeq EBponbiH xon®o0oHbI OpHYYAa4
ayHopxkaap 7.1% 6GawnHa [10,40-42]. 3prasp
Anraa Hb Xxangsapaac CaIprumnax, XsiHax
TOrTONUOO, A34 OYyTUMAH XYPT33MK OOmMoH
rapblH 9PYYI axynH X3p3anKUITUIH HOXLOMNTIN

xonbooTton OGamk ©OonoxbIr cyganraaHyyq
xapyyrmx 6arHa.

MoHron Yncan 3MHIMMUMH Tycnamx
YUAYMAroaTan xon6ooTomn XanaBapblH

TaHOANT »KWUMJ3C XUNA camkupd Oanraa
Gonoe4 eByTeHWI atoynryn Gangang HouTon
apcaan xaBadp OamHa. Opyyn  MIHAWUMH
Tycrnamx, YANYUNTI3TIN xon6ooTomn
TOXMONJOS, 3pCO3NUUr OypTrax HIMAC3H
CaHrMrMH mMaa23annasp 2023 oHa HunT 2381
Toxmongon 6ypTraracaH [43]. OHS Hb X3BTSH
SMUSYYNArYNINH 3Ar3paNT yaaalupax, Op XOHOT,

SMHOMNMMWH  3appan  33prunr  HaIMarayynax
apcoanTan bangar [44, 45].
OMHINMMNH Tycrnamx YANUUIraaTan

Xon6ooTon xangBap Hb 36BX6H ©BYTOHUI
AMUMMT3dHUN Yp AYyHA Heneeneepn 30rcoxrymn
QHTMOMOTUKUNH ~ X3P3rM3ar  HAMIrOyyIx,
3M3HI TICBIPTAM OmnumMn GueTHuin TapxanTtbir
APUMMXKYYNAX, 3PYYN MIHOUMH TOrTOMLOOHA
30UMH 3acrMH TOMOOXOH JapamT YYCraaar.
MM33Cc SMH3MMUAH TycnamX YAM4unroaTan
xonbooTton  xangeapbir  Oyypyynax  Hb
©BYTOHUI aloynryn 6ananbir xaHrax, Tycnamx
YANUUNFO3HUIA YaHapbIr camxpyynax YHACIH
30pUNTbIH Har oM [15,46].

Opyyn M3HOMIAH aXUnTaH TycnamX yAn4unrasa
Y3YYNax yeasaa rapbliH 3pyyn axymnr 3B Caxmx Hb
SMHSTUH TYCNaMX YANYMraaTam XonbooTom
xangeapaac 50 XxypTanx XxyBuap COprummk
bornox ©Gereeg yyHTOM rapy  Gonsowrym
3apanbir 16 gaxmH xaMHax Gonomxkron [47].
[9COH XOOui 4 JONXUNH X3MXKI3HL, 3pyyn
M3OHAWMH 6anryynnarbiH aXXunTaHyyablH rapbIH
Apyyn axyvH MepaenT XaHrantrynm XaBaap



JIEKL, TOMM, 36BNeree

Oanraa Gereef CUCTEMYUIICIH ToMMyygaap
AMHINMMNH GanryynnarbiH gyHOa Mepaent
nxaHx Toxmongona 40%-mnac 6ara 6anHa [48].

NNMMaaCc BMHAMMMUH TycnamX YWUYUmraaTan
XonbooTon xanaBapbir Oyypyynax yp AyHTam
apra XaMXa3 Hb 36BX6H 3pyyn MIHAWMH
QXUIMTHbI M3ANIAN, XaH4narbIr camxpyynaxag
Oyc, rapblH  9pyyn  axywr  TOrTMon
X3PanKyynaxag wWaapanaratan nsg 6yrau,
matepuannar Heeuunr Oypayynaxag uurnax
Waapanaratan. Ypcran yc, LWWHI3H CaBaH,
CNUPTOH CyypbTal rap XangBaprymkyynard,
HOr ydaarviH rap XxaTaax Xa3parcan 33par
Cyypb Hexuenuir OypaH XaHrax Hb rapblH
Apyyn axymH Mepaentuir - camxpyynax
YHOCSH ypbayuncaH Hexuen 6ereed aH9
Hb 3MHOMraadC LWanftraancaH xangsapaac
ypbauuniaH CIprumnax TOrmronuooHbl canLurym
Har xacar tom [10,15].

Opyyn M3HOMAH GanryynnarbiH rapbiH caBaH
OOnoH rap xanaBaprymxyynardunH xaparnag,
XYPTI3aMXK

CasaH ba eap
X3p3enag, Anzaa

Opyyn  M3HAuMWH  GawryynnarblH  rapblH
9pyyn axywa caeaH, ypcran yc 60noH
CMVPTaH CyypbTan rap Xangsaprywmkyynard
YHOCOH X3parnargaxyyH Gereen 1o4raapuiiH
XYpTaamxX, 3eB Ganpluyynant, Tacpantrym
XaHraMmX Hb rapblH 3pyyn axyrWH 30XMCTOM
Aaanbir  XaHrax YHACOH Hexuen 6Gongor.
OOMB-bIH 3eBnemxeep rap nnt 6OXMPOCOH,
Lyc 6onoH GUENNH LUNMHIAH33P OOXMPIONACOH

xaneapaylxXyyrnag4yuuH

Yea casaH, Yycaap yraax, XapuH wunT
OOXMPAOOryM yed  SMHAMrMAH - Tycrnamk
YANUUITI3HUA  UXOHX  Hexueng  CnupTaH
cyypbram rap XangBaprymxyynardnmr

X3PArnaxunr 3eBneger. CNUPTIH cyypbTan rap
XanaBaprymkyynard Hb X3parnaxag XypAaH
Oereeq Tycrnamx YWIUUNMI3HUA LSIT LWyy4,
Gavipnyynax ©GONOMXTON Tynm 3MHINMUIH
opunHg epreH xaparnargaar [10,11].

CaBaHruiH Tepern, caBnaraa Hb MeH rapbiH
3pyyn axymH atoynryn Gawmgang Heneenex
GornowmkTon. Xatyy 60MOH LWMHI3H CaBaHMMNH
MMKPOOMONOrMiH  6oXMpAnbIr  XapbLyyrcaH
cypanraaHyynan xaryy CaBaHrumH
ragapryyraac 6uumn 6uet nnpax Hb LUMHIGH
caBaHraac eHaep 6alicaH Gereeg SMHINTUIAH
OpYMHA, XMWC3H 3apyM cyganraaraap xatyy
caBaHrnnH 61.6%, WNHraH caBaHrnmH 3.3% Hb
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6uumn 6uetHmn 6oxnpaonTton Gamxkaa [49,50].
CucteMumnncaH TomMg MeH 3pyyin M3HOUWH
GavryynnarblH Hexueng xaTyy CaBaHrMiH
OOXVMPAON LWMHI3H CaBaHraac epeHxXnngee
eHOep Oavraar TamMaarnacaH [51]. [acoH
X9OAUM Y LUMHIAH CaBaHrMMH cuctem OypaH
apcganryin o6uw 6Gereeg sdAnaHrysia caebir
AaxuH ayyprax, 6ypyy xagranax yepg rpam-
ceper amrarteperdyeep 60xMpaox 60NOMXTOM
[52].

Uimaac  aMHINMMinH opyunHA LLUNHISH
caBaH 6onoH 6oxupgnooc xamraanargcaH
caBraraata CUCTEMUIT WNyy4  Y33XWIH
33paryasd cae, lWaxyypra, OaxvH LyYypramr,
XagrananTtblH ~ HOXUenuWr  3eB  30XWOH
Ganryynax waapgnaratau [10, 51-53].

CnvpTaH cyypbTal rap xangsaprymxyynary
Hb caBaH, yCbIr OYp3aH oproxryi. TypwunTbIH
cyfanraaraap  CNWPTOH  cyypbTal  rap
XanaBaprymiyynard Hb TOMYYruiH A BuUpyC
GONoH poTaBUPYCbIH XanaBapnax 4YagBapbir
OyypyyncaH 60noBY4 HOPOBUPYCUNH 3CPar
ynnunan xsasraapnargman 6avicaH 6Gereep
caBaH, ycaap yraax Hb Wnyy yp AYHTOM
Gamkaa [54]. TyYHUN3H rapblH 3pyyn axyuH
BYyTa3r43XYYHUII COHrOXA400 apbCHbI LoYpOr,
XYypanwmnT OOfoH X3pP3rnarymMmH  XynasH
36BLUEEPONTUAT Xapransax Luaapanararan
Gereen gaBTaMXTaW rap yraanT Hb apbCHbI
Xamraanax oytumir ramtaax 6onsowryn [10,
55].

Nimaac apyyn MaHAWIAH BanryynnarbiH rapbiH
3PYYN axyrMH HeXUenWNr YHaMax439 CaBaH,
CMVPTAH CyypbTanm rap Xangsaprymkyynary
Oawraa 3C3X33C ragHa caBaHIrMmH
Tepen, caBnaraa 6a LWaxyyprblH CUCTEM,
Tacpantrym xaHramx, yc xaHramx, CnupTaH
cyypbTam rap XanaBaprymxyynardminH
TycnamK YANUUArASHUA L3r A3X XYPTIIMXK,
OyTa39rgaxXyyHUIN 36B XaAranant, XaparnardyminH

apbCHbl  TACBIPXWUMNT  33par  y3YYNanTuir
XamTatraH aBd4  Y33x  luaapgnaraTtan.
CaBaH GOMOH CMNUPTSH cyypbTa  rap

XangBaprymkyynard Hb xapunuaH opnyynax
Oyc, Hexueneec xamaapaH bOue Gues Hexex
XaparnargaxyyH tom [10,11].

CasaHauliH XypmasmxXud Heneernex Xy4YuH
3yurnc

CaBaHrMH  XypTaamMX Hb GanryynnarbiH
CaHXYY>XUIT, XyaanaaH aBant, HUANYYN3anTUiH
TOrTONLOO, aryynaxblH HeeLl, Tacar HIDKUAH
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HexenT ©OOnoH OyT33rgaXyYyHUN  COHroNT
33par GavryynnarbiH TYBLUHUIA XYYUH 3YNII93C
xamaapgar. 0OMbB-bIH 3eBrnemxeep rapbiH
3pyyn axymH OyTa3radXyyHUIr Waapanararam
yen Tacpantryl XypT3amKTanm GannraxbiH
39parudd  XydangaH —aeanTt,  HeewunenT,
HexenT 60nOH TOHOr TEXeePeMXUNH 3acBap
YANUUAraar TOrTMON  30XMOH  Bauryynax
Wwaapgnarartan [10,56].

Opyyn MmaHaunH  GanryynnaryyablH — OFiOH
YNCbIH Ccyganraaraap rapbiH 3pyyn axyuH
Heel, CaHxyykunt 6onoH OGanryynnarbiH
30XMOH GawnryynanTblH XY4UH 3YNIIC Hb rapblH
3pYyyn axyyhH X3panKunTTah  xonbooTou
BGonoxbIr xapyyncaH [57].

CaBaHriH ©60OUT  XYPTIIMXKMUAT  36BX6EH
XygangaH aBCaH X3MX33 3CBan aryynaxblH
yNaargnasp rogopxomnnox 6onomxkryn. CasaH
LWaapanaratan yeg XaparnasHuin uart 6aviraa
3Cax, yraanTtyyp ©OOnoH caBaH ONror4uiH
XYPTIAMXK, X3BUWH axwunnaraa, HeXenTuinH
Tortmon 6arpgan, xaHram TacangcaH 3Cax
39par Hb 60AWT X3ParnasHg Wyyn HeneesnHe
[10,57]. Wnmaac aryynaxag xaHrantTam
HeeLTa OOMoBY Tacart HexXenT XUWra’3arym,
3CB3NT cCaBaH oOnrord axwunnaxryn 6awnraa
Toxmongong GanryynnarbiH XaMKa3HA caBaH
XaHrantram GancaH 4 X3parnasHUn Lar A3ap
XYPTIAMKIYIN MK Y39X LWaapgnaratan.

YYH33C ragHa OanryynnarbiH yaupanarbiH
O9MXKIIAN, XanasapblH COprumnant baxsaHanTbIH
YN axwnnaraa, MOHUTOPWHL,  a@XWNTHbI
XYI133H 3eBLUeepenT GOMNoH GyTaaraaxyyHUn
X3ParnasHg TOXMPOMXKTOM Bangan Hb rapbiH
9pyyn axyvH OyTa3radXyyHWn TOrTBOPTOM
xoparnaang Heneenger [10, 58]. Wnmaac
CaBaHMMNH  XYPTIIMXKUWT  LWaapgnararamn
yen, lWaapanaratanm rasapT, Tacpantrym
X3parnax 6onomkTon Gamgan rax aBd Y39H,
CaHXYYXKUITI3C OXM334 XIPIrNIHMA - Lar
XYPTANX HUNNYYNaNTUAH Gyx ye waThbir
XaMmpyynaH YHa5aX Hb 3yNTan .

©Hpep, 6ara 60noH AyHO OpPNOroTon OpHYyYya
Aaxb rapblH 9pyy/l axymH Hexuesi, cCaBaHMMnH
XYPTIOMXUINH arraa

Opyyn MaHAMNH GanryynnarbiH rapbiH apyyn
axyWH X3P3anKUNT Hb 36BX6H 3pyyn M3HAWMH
aXWNTHbl M3A4N1ar, Adaanaac Xxamaapaxrym
Gereepyc, apuyH LaBap, apyynaxyrH (YALISA)
024 6yTau, rapbiH 3pyyaxynH 6y TaargaxyyHui
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XYPTIBMXK, TOFTBOpTOI7I XaHramMmx, CaHXYYXunt,

XangBapblH, XxsHanT, caprunnant  (XXC)
TOrTONuoo, cyprant, 6anryynnarbiH yaupanara
39par  xapunuaH xamaapanTtah  Xy4YuH

3yMNasp Togopxomnorgaor. Apyyn MIHOAMAH
Ganryynnarag YALSA-bIH YHAC3H yUA4Uras
6oroH XXC-uinH WwaapanarbIr XxaHrax Hb 3pyy
M3HOUWH TycnamX YWUNYMnrasTanm xonbooTtown
Xangsapaac CIprumnax yyxasn HexLuers oM.

YNc opHyyAblH OPAOrbiH TYBLUHI33P XanaBapblH
XAHANT, COPruMnanTuUrUH apra X3aMXXI3HUI
XapankunTtag snraa axurnarggar. 43MB-bIH
2023-2024 OHbl YHAMra3radp XxangsapbiH
XAHANT, CIPrUUIIANTUNH YHOC3H Waapanarsir
YHAMNMA3HA  XampargcaH  ync  OpHyyAdblH
36BX6H 6% OypaH xaHracaH Oereen 6Gara
GonoH AOyHA4 OprorotonM OpHyyAad apyyn
M3HOUNH  Tycrnamx YWNUMArasHui 4BuUaj
XangBap aBax 9pcaan eHaep OproroTom
opHyygaac 20 xyptan gaxuH eHgep 6amx
OOnoXbIr M3433MCOH. OHO sAnraa Hb 43[4
OyTou, HeeuunH xdasraapnant, XangBapblH
XAHANT, COPrUUNANTUNH YUINAMNAJPX CypranT,
XAHaANT-LUMHXUII3, 3PraH M3gaanan 60noH
XanaBapblH TaHA4anTblH  TOFTOMLOOHbLI  Cyn
X9PIArKUNTTan xonbooTton 6anHa [36].

apbiH apyyn axymuH mMartepuannar
HexuenunH qnraa Hb YALSA y3yynantasp
MeH wunapgar. OOMB, HYBXC-rumH 2023
OHbl M333MS133P O3NXUAH XAMXI3HL, 3pyyn
MOHAMMH GanryynnaryyablH 9%-4 Tycnamx
YANMUUNIrO3HUA L3r GONOH apuyH LI3BPUNAH
OpeeHU anb anuHg rapbliH 3pyyn axyuH
Ganryynamx 6arnxryn 6ancaH 6ereep 722 cas
OpPYMM XYH UM HOXUenTan apyySl MIHOWUMH
Gavryynnarbir  awurnax 6amxa3a. XapuH
2023 OHbl O3NXUWH TYBLUHWIA “YHAC3H rapblH
ApYyNn axymH YUNYUNrad™-HUM XampanTtbir
M393MNNUNH XYPanuaarym Oaranaac
WwanTraanaH Toouoonox 6onomxryn 6arcaH.

O0OMB, HYB-biH TOogopxownrnonTtoop “rapbiH
3pYYNn axymH YHOC3H YWNUMArad” Hb 36BX6H
yraanTyyp OGawraa acaxumnr 6yc, Tycnamx
YANMYUNIO3HUA  UJIT  rapblH - 3pyyn  axywH
Ganryynamxrtanm 6anix, MeH apuyH LU3BPUIH
epeeHni opunmp yC, CaBaHraap rap yraax
Gonomk 6ypacaH 6arx racaH Xo€p HeXLenunr
xamapgaar [59].

YNc opHyyAblH XOOPOHA rapblH 3pyySl axywH
MaTepuannarHexues, XXC-UAHX3pankKnnTumH
TYBLUMHO M3O3rO3XYNWL, snraa axurnarggar.
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OOMB, HYB-biH 2023 OHbl M3A33MMN33p 3pYyYnN
M3HOUNH GanryynnarbiH “YHOC3H rapbiH 3pyyn
axynH ynnumnrad”-Hum xampant CuHranyp,
Xona MakegoH, CaygbiH Apabt 99%-mac
A9aww, Cepbua 86%, dPvnunnuHa 78% 6GaricaH
6on Monron Yncag 72% 6amxkaa. XapuH
Conomonbl apnyynan 23%, Hurepua 27%
fancaH Hb YNC OPHYyOblH XOOPOHL 3pYYn
M3HOUNH GanryynnarbiH rapblH 3pyySi axyuH
YHOC3H HexXUen WX33X3H snraatam Oauraar
xapyyrmx 6ariHa [59]. DHaxyy anraa Hb 36BX6H
QXUNTHbl rapblH  3pyyn axywH pagnaap
Tanbapnargaxryn 6ereef yCc XaHramx, rap
yraax Oanryynamx, caBaH OornoH 6ycan
OYTI3rAdXYYHUA XYPTIIMXK, HUWANYYISNTUIAH
TOITOML00, CaHXYYXUNT 6onoH GanryynnarbiH
XXC-ninH YapaBxTam XornbooTon.

lapbIH apyyn axywH XOPANKUNTa
Martepuannar Hexues, XyBb XYHUW 3aH YW
GonoH OGanryynnarbiH OpYHbl XYYUH 3YWSC
xapunuaH xamaapantan Heneenger. OnoH
YNCbIH  yaAUpAaMX, CUCTEMYUNCIH TOWM
cydanraaHyynag yc, CaBaHMMMH XypTasmx, rap
yraax 6anryynamxminH 6anpLuns, To0 XaMK33,
XYPTIIMXKIIC ragHa 3eB M3493M3r, HAATMUAH
X3M X3amx33, BanryynnarbiH O3MXKNar 33par
Hb rapblH 3pyySnl axymH TOrTBOPTOWM Aafribir
Oypayynaxag Jyxan 605noxbir TOMOS3MMAC3H
[60-62].

Men [O3MB, HYBXC-ruiH 2025 OHbI
yANPAAMXKUA rapbiH 3pyY axymr 36BXeH XyBb
XYHWUIA 3aH ynn Byc, MatepuarnbiH XYPTI3aMX,
M3439M9n, Taatanm uank 605O0H HUATMUIAH
OPYMH, TYYHUNaH 604noro, CaHXyyXumT,
30XxuUyynanTt, XapuyunarbiH TOrTonuooTomn
yanacaH HUWTUWH - 3pyyn  M3HOUWH - apra
X3MXK33 MK TOOOPXOWUSICOH [63].

MapbiH apyyn axywuH HeXUennnr
camxpyynaxag Martepuannar HeeLunnr
OYypOYYNaXMAH  33parud3  3aH  YANUIAH

©6pUNenT, cypranT, XaHanT, 3praH M3433NmMnr
XOCIyyrfiaH  X3panKyynax Lwaapanaratan.
MnTTeT HapblH cyganraaraap 3MH3TUAH
XOMXKI3H[, X3PIANKYYIICIH rapblH apyyn axymH
camxpyynantblH xeTenbepunH gapaa rapbiH
apyyn axynH mepgent 48%-mnac 66% xyptan
HOMAr4aX, AMHINMMNH XanaBapbliH TapxanT
16.9%-nac 9.9% xyptan 6yypcaH 6anHa [46].
OHS Hb rapblH 3pyyil axymH X3P3anKUNTUIAT
camxkpyynax xetenbep Hb XxangsapblH
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apcganunr Byypyynaxag ad xonborgonTtoun
GonoxbIr xapyyrk 6arnHa.

MoHron YncblH Hexueng XWWCSH 4YaHapblH
cypanraaraap AMHI3NMUIAH xangeapaac
COPrnnnax, XaHaxag CaHXYYXUITTUMH
Xsa3raapnant, Magnar 6a xaHgnara, yagupgnara,
30XMOH BanryynantTan XxonbooTon ofioH TanT
caapg 63pxwaan 6ariraar TOrtoocoH [64]. MeH
2025 oHA X9BMnar4caH YHO3CHUIN cyaanraaraap
MoHronbIH apyyn M3HAWMH GanryynnaryynbiH
rapblH 9pyyn axymH HeXUenunur yHanaxaj
VHACOH rapblH 3pyyn axymH YWIYUIraaHUI
xampant 72% 6anraar Maa3ancaH Hb YALLOA-
WIH OSIOH YNCbIH M3A33M3NTaN HUMLAX BanHa
[65].

lMapbiH  3pyyn axywr camxkpyynax apra
XOMXKI3HUN CUCTEMUUINCIH TOMMYYA Hb 36BX6H
Cyprant, M34233MM33p  XA3raapnargaxrymu,
3aH YUNUAH ©epuYnenTuiur O3MXKCOH OPYMH,
rapblH  3pyyn axymH LU3rMMH  30XUCTOM
Gavpwun, MaTepuanblH XYPT33amX OOnoH
GanryynnarbiH TYBLUHUA O3MXKIarnmnr
XamTaTraH  X3pankyynax Laapanarataur
xapyyrmk OGanHa [66,67]. TyyHYNaH TepuiH
TYBLUHMIA 60OA0r0, CaHXYY>KUIT, 30XMLUyynanT,
XAHANT-LUMHXWUAMAY Hb FapblH 3pyyn axywH
TOITBOPTOM  X3PIADKUNTUNT  OIMXKMUX  YdyXan
Hexuen 60MoxXbir CUCTEMYUNICIH TOMMyyA
OHULOMCOH [68].

OyrHanTt

Opyyn MaHAWMH GanryynnarbiH Op4YMH Oaxb
rapbiH 3pyyn axym Hb 3MHIMMMNH Tycnamx
YANYUIraaTan xonbooToun xangBapaac
COPrMMNaX YHAOC3H apra XaMXKO3HMK Har
Gereen rapblH 3pyyn axyiH X3panKUNT Hb
36BXOH 3pYYSlT M3HOUWH aXWNTHbl 3aH YN,
M34naraac b6yc GawryynnarbliH Asg 6yTau,
yC XaHramx, caBaH, CMUPTOH CyypbTan rap
XanaBaprymkyynardumH  xyptaamx  60noH
XaHraH HUANYYNaNTUAH TOrTONUOOTOM HArT
xon6ooTtown 6anHa. ONoH yNncebiH cyganraaraap
rapblH 9pyyn axynH mepaenTtuir TOrTBOPTON

camxpyynaxag cyprant, XsHanT, 9proH
M323MNMUr  matepuannar Heeu  GONoH
GanryynnarbiH O3MXKIIarTam XocnyynaH

X3P3aNKYYIIax Waapanaratanir xapyysmk 6anHa.

bara, gyHa oproroton opHyyaan rapbliH
3pYyyn axymH YHOC3H Hexuen, Wwaapgnararam
mMaTepuannar HeeLMINH XyYPTI3MXK XapbLaHrym
XaHrantrym xaBaap Oanraa Gereen MoHron
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Yncag XuWrgceH cyganraadHyyg Y rapbiH
3PYYN axywmH xaparkuntag Ao 6ytau, caBaH
GONOH rap xanaBaprymxyynardmiH XypTaamx,
GanryynnarblH 30XMOH OGanryynant uJyxan
HeneeTanr xapyyrmx 6arnHa.

Minmaac MoHron Yncag rapblH 3pyyn axyunH
HeXLenunr camxpyynaxgaa XyBb XYHUA 3aH
YANUIAr eepunex apra X3MXKI3HI3C rajHa
GanryynnarbiH TYBLUHWUI HEOLMNH TONeBMnesT,
TOFTBOPTOM CaHXYYXKUIT, XaHraH HUANYYanT,
XAHANT-LUMHXUAT3HUA TOrTONLOOr LOoruoop
Hb  Oaxkyynax wWwaapanaratai  GanHa.
Llaawmng agrasp Xy4uH 3yWICUAH XapunuaH
Xamaaparn, snaHrysa caBaH 6o0noH rap
XanaBaprymxyynarduminH XYPTIIMXKNAT
MoHronblH 3pyyn M3HaunH GanryynnarbiH
TYBLUMHA HApUMBYIaH cyanax Hb HOTONMOOHA
cyypuncaH Xangsapaac COpPrmmnax
bopgnoro, apra xamx3d OonoBcpyynaxag ad
xonborgonTon.
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