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【摘要】 　 目的　 了解安徽省 ２０２３—２０２５ 年农村学校饮用水的卫生状况及相关因素ꎬ为学校饮用水管理提供参考ꎮ 方法　
２０２３ 年 ７ 月至 ２０２５ 年 １２ 月ꎬ采用分层随机抽样方法在安徽省全部 ５９ 个县(市)中选取 ９２０ 份农村学校饮用水进行检测ꎮ
依据«生活饮用水卫生标准»对检测结果进行评价ꎬ采用 χ２ 检验、 趋势 χ２ 检验和多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归进行统计分析ꎮ 结果

２０２３—２０２５ 年农村学校饮用水水质达标率分别为 ７９.０６％ꎬ８４.１０％ꎬ８７.１５％ꎬ总体达标率为 ８４.２４％ꎬ３ 年水质达标率呈上升

趋势(χ２
趋势 ＝ ５.９９ꎬＰ<０.０５)ꎮ 饮用水供水方式主要是常规处理(７４.５７％)ꎬ水厂类型主要是农村集中供水工程(８３.７０％)ꎮ

单因素分析结果显示ꎬ地表水、大型水厂、城市市政供水和农村集中供水工程、常规处理、具有卫生许可的水样达标率更高

(χ２ 值分别为 ９４.５２ꎬ ７４.３９ꎬ ２５３.６９ꎬ ２１８.３４ꎬ １１３.３４ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ调整监测年份后ꎬ
供水方式(ＯＲ＝ ４.９８ꎬ ９５％ＣＩ＝ ２.５５~ ９.７５)、卫生许可(ＯＲ＝ ２.３６ꎬ ９５％ＣＩ＝ １.２９~ ４.３１)、水厂类型(ＯＲ＝ ３.７８ꎬ ９５％ＣＩ＝ ２.０４~
７.０３)均为饮用水达标率的相关因素(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 安徽省农村学校饮用水水质达标率有所提升ꎬ但非常规处理

供水、自建设施供水及无卫生许可供水的水样达标率仍较低ꎮ 应完善水厂处理工艺ꎬ加强卫生管理ꎬ保障学校饮水安全ꎮ
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　 　 儿童青少年正处于生长发育的关键期ꎬ对饮用水

中病原微生物、重金属等有害物质的敏感性比成人更

高[１] ꎮ 学校作为儿童青少年日常学习活动的重要场

所ꎬ其饮用水卫生直接关系到广大学生的健康ꎮ 近年

来ꎬ学校饮用水污染引起的群体性腹泻事件时有发

生[２－５] ꎬ不仅损害学生健康ꎬ更会造成不良社会影响ꎮ

􀅰４５３１􀅰 中国学校卫生 ２０２６ 年 ９ 月第 ４７ 卷第 ９ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＳｅｐｔｅｍｂｅｒ　 ２０２６ꎬＶｏｌ.４７ꎬＮｏ.９



现有调查显示ꎬ农村学校供水存在大型水厂、常规处

理以及按要求消毒的比例较低等问题ꎬ导致饮用水达

不到国家标准[６] ꎮ ２０２３ 年 ４ 月ꎬ我国新版«生活饮用

水卫生标准» [７](以下简称«标准»)开始实施ꎬ新标准

统一了城乡饮用水水质评价限值ꎬ对农村供水提出了

更高的要求ꎮ 目前ꎬ安徽省义务教育阶段在校生数量

超过 ６００ 万ꎬ寄宿制学校比例达 ４４.５８％[８] ꎬ学校饮用

水安全风险尤为突出ꎮ 基于此ꎬ本研究按照新版«标

准»ꎬ在全省范围内开展农村学校饮用水调查监测ꎬ定
量分析相关因素ꎬ为提高农村学校饮用水卫生状况和

监督管理提供依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０２３ 年 ７ 月至 ２０２５ 年 １２ 月ꎬ采用分层随

机抽样方法从安徽省 ５９ 个县(市)、１ ２３５ 个乡镇抽取

调查对象ꎮ 根据每个县(市)所辖乡镇的数量、经济水

平和地理位置分层采用随机数字表法选择 ２ ~ ３ 个乡

镇ꎬ每个县(市)所辖乡镇数量在 １０ 个及以下的抽取 ２
个乡镇ꎬ１０ 个以上抽取 ３ 个乡镇ꎮ 在抽取的每个乡镇

中按照随机数字表法选取 １ 所农村中小学校ꎬ采集 １
份末梢水进行检测ꎮ 每年枯水期(１—４ 月)和丰水期

(７—１０ 月)各分别开展 １ 次ꎮ 本研究开展前ꎬ已向各

调查学校告知调查目的、采样流程与检测指标等ꎬ经
学校知情同意后开展现场调查与水样采集工作ꎮ 全

省共选取 ９２０ 所农村学校ꎬ采集末梢水样 ９２０ 份ꎮ 其

中小学 ３３７ 份ꎬ初中(含初级中学、九年一贯制学校)
５０６ 份ꎬ高中(含高级中学、完全中学、十二年一贯制学

校)７７ 份ꎻ公办学校 ８９１ 份ꎬ民办学校 ２９ 份ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 现场调查　 采用«安徽省城乡饮用水水质监测

工作方案» [９] 中的调查表ꎬ调查学校的基本信息和学

校供水情况ꎮ 学校基本信息包括学校类型(小学、初
中和高中)、办学性质(公办和民办)等ꎻ学校供水情况

包括水厂类型(自建设施供水、农村集中供水工程和

城市市政供水)、水厂规模(大型和小型)、水源类型

(地下水和地表水)、供水方式(常规处理、沉淀过滤、
仅消毒和不处理)、消毒方式 (氯消毒、二氧化氯消

毒)、卫生许可(有和无)等ꎮ 消毒方式在水样消毒时

填写ꎮ
１.２.２　 水样采集与检测 　 饮用水水样的采集和检测

按照«生活饮用水标准检验方法» [１０] 执行ꎮ 每份水样

按照«标准» [７] 检测 ３７ 项水质常规指标(放射性指标

除外)和 ２ 项消毒剂常规指标(按消毒方式选做)ꎮ
１.２.３　 水质评价　 根据«标准» [７] ꎬ小型水厂指设计日

供水量在 １ ０００ ｍ３ 以下或供水人口在 １ 万人以下的

集中式供水ꎬ反之为大型水厂ꎮ 对来自不同规模水厂

的水样ꎬ分别按照大型水厂和小型水厂的标准限值评

价单项水质指标是否达标ꎮ 每份水样所有指标均达

标判定为该水样达标ꎬ反之为不达标ꎮ
１.３　 质量控制　 研究方案经专家论证通过ꎬ实施前统

一制定工作方案ꎬ对所有调查人员开展技术培训ꎬ统
一调查表填写及水样采集、保存、运输与检测的操作

规范ꎮ 严格按照标准进行水样的采集与检测ꎬ设置平

行样和空白样等质控措施ꎮ 所有数据实行县级初审、
市级复审、省级终审的三级审核制度ꎬ对异常值、缺失

值及逻辑错误数据逐项进行核查、复核与清理ꎬ确认

无误以后进行分析ꎮ
１.４　 统计学分析　 采用 Ｒ４.４.３ 软件进行数据统计分

析ꎮ 计数资料采用频数和率描述ꎬ组间比较采用 χ２ 检

验ꎬ不同年份比较采用 Ｃｏｃｈｒａｎ － Ａｒｍｉｔａｇｅ 趋势 χ２ 检

验ꎬ将有统计学意义的指标纳入多因素二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归分析ꎮ 检验水准 ɑ ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 安徽省 ２０２３—２０２５ 年农村学校供水情况 　 ９２０
份农村学校饮用水中ꎬ不同地区、水源类型、水厂规

模、水厂类型和有无卫生许可状况水样在供水方式构

成上的差异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 水样常

规处理方式所占的比例中ꎬ皖南地区高于皖北地区ꎬ
地表水高于地下水ꎬ大型水厂高于小型水厂ꎬ具有卫

生许可的水样高于无卫生许可的水样ꎮ 在水厂类型

方面ꎬ城市市政供水水样全部采用常规处理ꎬ农村集

中供水工程 ８３.６４％采用常规处理ꎬ自建设施供水常规

处理比例仅为 ７.６９％ꎬ４３.５９％的自建设施供水不对水

样进行处理ꎮ 见表 １ꎮ
２.２　 安徽省 ２０２３—２０２５ 年农村水质总体达标情况　
３ 年水质总体达标率为 ８４.２４％(７７５ 份)ꎮ ２０２３—２０２５
年安徽省农村学校饮用水水质达标率分别为 ７９.０６％
(１５１ / １９１)ꎬ ８４. １０％ ( ３１２ / ３７１)ꎬ ８７. １５％ ( ３１２ / ３５８)ꎮ
饮用水达标率逐年升高(χ２

趋势 ＝ ５.９９ꎬＰ<０.０５)ꎮ
２.３　 安徽省 ２０２３—２０２５ 年农村水质达标率单因素分

析　 结果显示ꎬ水源类型、水厂规模、水厂类型、供水

方式以及卫生许可状况对水质达标率的影响均有统

计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ
２.４　 安徽省 ２０２３—２０２５ 年农村水质达标率多因素

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析　 以水质是否达标(０ ＝不达标ꎬ１ ＝达

标)为因变量ꎬ将单因素分析结果中有统计学意义的 ５
项指标和监测年份作为自变量纳入回归模型ꎬ进行多

因素二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎮ 结果显示ꎬ监测年份整

体 Ｗａｌｄ χ２ ＝ ３.７２ꎬＰ ＝ ０. １６ꎻ水厂类型整体 Ｗａｌｄ χ２ ＝
１７.７２(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 调整监测年份后ꎬ供水方式、卫
生许可以及水厂类型均是饮用水达标率的相关因素
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(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ３ꎮ

表 １　 安徽省 ２０２３—２０２５ 年农村学校饮用水供水方式构成比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗａｔｅｒ ｓｕｐｐｌｙ ｍｏｄｅ ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ ｉｎ ｒｕｒａｌ ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ Ａｎｈｕｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ ｆｒｏｍ ２０２３ ｔｏ ２０２５
水样分类 选项 水样数 不处理 沉淀过滤 仅消毒 常规处理 χ２ 值 Ｐ 值
地区 皖北 ４２７ ４８(１１.２４) ２(０.４７) ９８(２２.９５) ２７９(６５.３４) ５８.９８ <０.０１

皖南 ４９３ ２１(４.２６) １７(３.４５) ４８(９.７４) ４０７(８２.５５)
水源类型 地表 ６５７ ２(０.３０) １２(１.８３) ３０(４.５７) ６１３(９３.３０) ４５２.５４ <０.０１

地下 ２６３ ６７(２５.４８) ７(２.６６) １１６(４４.１１) ７３(２７.７６)
水厂规模 大型 ５１０ ８(１.５７) ０ ６４(１２.５５) ４３８(８５.８８) １０４.９２ <０.０１

小型 ４１０ ６１(１４.８８) １９(４.６３) ８２(２０.００) ２４８(６０.４９)
水厂类型 城市市政供水 ３３ ０ ０ ０ ３３(１００.００) ３５９.１４ <０.０１

农村集中供水 ７７０ １８(２.３４) ０ １０８(１４.０３) ６４４(８３.６４)
自建设施供水 １１７ ５１(４３.５９) １９(１６.２４) ３８(３２.４８) ９(７.６９)

卫生许可 有 ７１２ ２３(３.２３) ２(０.２８) ９８(１３.７６) ５８９(８２.７２) １６２.０１ <０.０１
无 ２０８ ４６(２２.１２) １７(８.１７) ４８(２３.０８) ９７(４６.６３)

合计 ９２０ ６９(７.５０) １９(２.０７) １４６(１５.８７) ６８６(７４.５７)

　 　 注:()内数字为构成比 / ％ꎮ

表 ２　 安徽省 ２０２３—２０２５ 年农村学校饮用水达标率单因素

分析

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｕｎｉｖａｒｉａｔｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗａｔｅｒ ｃｏｍｐｌｉａｎｃｅ
ｒａｔｅ ｉｎ ｒｕｒａｌ ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ Ａｎｈｕｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ ｆｒｏｍ ２０２３ ｔｏ ２０２５

水样分类 选项 水样数 达标水样数 χ２ 值 Ｐ 值
地区 皖北 ４２７ ３５０(８１.９７) ３.１０ ０.０８

皖南 ４９３ ４２５(８６.２１)
水期分类 丰水期 ５４７ ４５１(８２.４５) ３.２５ ０.０７

枯水期 ３７３ ３２４(８６.８６)
水源类型 地表 ６５７ ６０２(９１.６３) ９４.５２ <０.０１

地下 ２６３ １７３(６５.７８)
水厂规模 大型 ５１０ ４７７(９３.５３) ７４.３９ <０.０１

小型 ４１０ ２９８(７２.６８)
水厂类型 城市市政供水 ３３ ３２(９６.９７) ２５３.６９ <０.０１

农村集中供水 ７７０ ７０３(９１.３０)
自建设施供水 １１７ ４０(３４.１９)

供水方式 常规处理 ６８６ ６４９(９４.６１) ２１８.３４ <０.０１
其他处理 ２３４ １２６(５３.８５)

消毒方式 氯消毒 ７１５ ６６８(９３.４３) ０.６１ ０.４３
二氧化氯消毒 １１７ １０７(９１.４５)

卫生许可 有 ７１２ ６４９(９１.１５) １１３.３４ <０.０１
无 ２０８ １２６(６０.５８)

　 　 注:()内数字为达标率 / ％ꎻ消毒方式中仅 ８３２ 份水样进行了消毒ꎮ

表 ３　 安徽省 ２０２３—２０２５ 年农村学校饮用水水质达标率

多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析(ｎ＝ ９２０)
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

ｗａｔｅｒ ｃｏｍｐｌｉａｎｃｅ ｒａｔｅ ｉｎ ｒｕｒａｌ ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ Ａｎｈｕｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ
ｆｒｏｍ ２０２３ ｔｏ ２０２５(ｎ＝ ９２０)

自变量　 选项 β 值 Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ)
水源类型 地表 ０.２８ ０.６５ ０.４２ １.３２(０.６７~ ２.５８)
水厂规模 大型 ０.２７ ０.７９ ０.３７ １.３２(０.７２~ ２.４１)
水厂类型 农村集中供水 １.３３ １７.７１ <０.０１ ３.７８(２.０４~ ７.０３)

城市市政供水 １.４５ １.７２ ０.１９ ４.２８(０.４９~ ３７.５９)
供水方式 常规处理 １.６１ ２２.００ <０.０１ ４.９８(２.５５~ ９.７５)
卫生许可 有 ０.８６ ７.７４ <０.０１ ２.３６(１.２９~ ４.３１)
监测年份 ２０２４ ０.４２ ２.１５ ０.１４ １.５２(０.８７~ ２.６６)

２０２５ ０.５６ ３.５５ ０.０６ １.７５(０.９８~ ３.１４)

　 　 注:水源类型、水厂规模、水厂类型、供水方式、卫生许可、监测年份

分别以地下水、小型水厂、自建设施供水、其他处理方式、无、２０２３ 年为

参照组ꎮ

３　 讨论

本研究结果显示ꎬ２０２３—２０２５ 年安徽省农村学校

饮用水水质达标率持续上升ꎬ ３ 年总体达标率为

８４.２４％ꎬ较 ２０１７ 年(６４.２０％) [１１] 明显上升ꎬ高于河北

省(７４.２９％) [１２] 、哈尔滨市(７５.６３％) [１３] ꎬ低于山西省

(８９.２０％) [１４]的研究结果ꎬ表明近年来安徽省农村学

校饮水安全保障工作取得积极进展ꎮ 但与同期全省

农村总体的饮用水水质达标率(９７.１９％) [１５] 相比ꎬ仍
有不小的差距ꎬ提示安徽省农村学校供水体系中仍存

在部分影响水质的环节和因素ꎮ
安徽省农村学校饮用水的消毒方式主要是氯消

毒ꎬ二氧化氯消毒次之ꎬ两者均是目前广泛使用的饮

用水消毒剂ꎬ规范使用情况下均能达到良好的消毒效

果[１６] ꎬ本研究中 ２ 种消毒方式水质达标率差异无统计

学意义的结果也验证了这一点ꎮ 此外ꎬ农村学校饮用

水水质达标率在皖北地区低于皖南地区、丰水期低于

枯水期ꎬ尽管上述差异无统计学意义ꎬ但其潜在风险

不容忽视ꎮ 皖北地区农村学校饮用水的常规处理比

例明显低于皖南地区ꎬ丰水期水量增加导致水源污染

物增多ꎬ处理负荷加大ꎬ这些因素均可能影响饮用水

水质ꎮ
本研究发现ꎬ供水方式、卫生许可、水厂类型是农

村学校饮用水达标率的相关因素ꎮ 供水方式中常规

处理工艺包括混凝、沉淀、过滤、消毒 ４ 步ꎬ相比其他处

理方式能够有效去除水中悬浮物和微生物ꎬ降低原水

的浑浊度ꎬ保证消毒效果ꎬ因而达标率更高[１７] ꎮ 卫生

许可制度作为一项准入门槛ꎬ是规范水厂管理ꎬ保证

饮用水安全的重要手段ꎮ 集中式供水单位申请卫生

许可时必须具备合理的生产布局、完善的处理工艺、
相应的检验能力、健全的管理制度等条件ꎬ因此ꎬ相较

于无卫生许可的供水单位ꎬ取得卫生许可证的水厂供

水条件更好、管理更规范ꎬ水质达标率也更高ꎮ 目前ꎬ
安徽省有部分农村学校饮用水仍采用自建设施供水ꎬ
此类设施供水条件简陋、卫生防护差ꎬ容易受到污染ꎬ
并且大部分自建设施供水均不进行消毒处理[１８] ꎬ导致

其水质达标率偏低ꎮ
水源类型和水厂规模对水质达标率的影响作用
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并不是单独存在ꎬ两者可能是通过供水方式、卫生许

可等其他相关因素间接产生效应ꎮ 陕西省对 １９２ 所农

村学校的调查同样显示ꎬ水源类型仅在单因素分析中

与水质合格率存在关联ꎬ但经多因素校正后关联不存

在[１９] ꎮ 提示地表水与大型水厂的水质达标率之所以

较高ꎬ与其常规处理工艺完善ꎬ能够规范进行卫生管

理密切相关ꎮ 由此可见ꎬ提升农村学校饮水水质的关

键不在于单纯更换水源或扩大水厂规模ꎬ而在于完善

饮用水处理设施、落实供水卫生许可管理制度ꎮ
综上所述ꎬ在农村学校饮用水管理中ꎬ需要建立

从水源到末梢水的全程管控措施ꎬ落实卫生许可制

度ꎬ完善水厂处理工艺流程ꎬ规范合理消毒ꎬ推进农村

集中供水和城乡一体化供水建设ꎬ逐步代替自建设施

供水[２０] ꎬ优先关注供水处理工艺的改进和日常监督管

控措施的落实ꎬ切实保障师生饮水安全ꎮ
本研究存在一定的局限性:多因素分析结果显

示ꎬ农村集中供水的达标率显著高于自建设施供水ꎬ
而城市市政供水与自建设施供水相比ꎬ尽管 ＯＲ 值大

于 １ꎬ但无统计学意义ꎮ 出现这种结果可能与样本构

成有关ꎬ本研究中城市市政供水水样仅 ３３ 份ꎬ样本量

相对较少ꎬ影响了统计检验效能ꎬ未来可以扩大样本

量进一步进行验证ꎮ
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Ｂｅｉｊｉｎｇ: Ｐｅｏｐｌｅ’ ｓ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｐｕｂｌｉｓｈｉｎｇ Ｈｏｕｓｅꎬ ２０１９: １２１２ － １２２１.
( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２] 　 邹砾晨ꎬ 李杰. 四川省某中学一起井水污染引起的细菌性痢疾暴

发疫情调查[Ｊ] . 实用预防医学ꎬ ２０２５ꎬ ３２(１０): １２３２－１２３５.
Ｚｏｕ Ｌ Ｃꎬ Ｌｉ Ｊ. Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｎ ａｎ ｏｕｔｂｒｅａｋ ｏｆ ｂａｃｉｌｌａｒｙ ｄｙｓｅｎｔｅｒｙ
ｃａｕｓｅｄ ｂｙ ｗｅｌｌ ｗａｔｅｒ ｃｏｎｔａｍｉｎａｔｉｏｎ ｉｎ ａ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｉｎ Ｓｉｃｈｕａｎ
Ｐｒｏｖｉｎｃｅ[ Ｊ] . Ｐｒａｃｔ Ｐｒｅｖ Ｍｅｄꎬ ２０２５ꎬ ３２ ( １０): １２３２ － １２３５. ( ｉｎ
Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[３] 　 郭长山ꎬ 李春艳ꎬ 彩花ꎬ 等. 一起学校饮用水污染引起的群体性

腹泻的调查分析[Ｊ] . 内蒙古医学杂志ꎬ ２０２３ꎬ ５５(５): ６００－６０２.
Ｇｕｏ Ｃ Ｓꎬ Ｌｉ Ｃ Ｙꎬ Ｃａｉ Ｈꎬ ｅｔ ａｌ. Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｆ ａ ｇｒｏｕｐ ｄｉａｒｒｈｅａ
ｉｎｃｉｄｅｎｔ ｃａｕｓｅｄ ｂｙ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗａｔｅｒ ｃｏｎｔａｍｉｎａｔｉｏｎ ｉｎ ａ ｓｃｈｏｏｌ [ Ｊ] .
Ｉｎｎｅｒ Ｍｏｎｇｏｌｉａ Ｍｅｄ Ｊꎬ ２０２３ꎬ ５５(５): ６００－６０２. ( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４] 　 李锦阳ꎬ 洪小冰ꎬ 陈辉ꎬ 等. 厦门市某中学一起饮用水污染引起

的胃肠炎聚集性事件调查[ Ｊ] . 海峡预防医学杂志ꎬ ２０２２ꎬ ２８
(５): ７８－８０.
Ｌｉ Ｊ Ｙꎬ Ｈｏｎｇ Ｘ Ｂꎬ Ｃｈｅｎ Ｈꎬ ｅｔ ａｌ. Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｆ ａ ｇａｓｔｒｏｅｎｔｅｒｉｔｉｓ
ｃｌｕｓｔｅｒ ｅｖｅｎｔ ｃａｕｓｅｄ ｂｙ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗａｔｅｒ ｃｏｎｔａｍｉｎａｔｉｏｎ ｉｎ ａ ｍｉｄｄｌｅ
ｓｃｈｏｏｌ ｉｎ Ｘｉａｍｅｎ Ｃｉｔｙ[Ｊ] . Ｓｔｒａｉｔ Ｊ Ｐｒｅｖ Ｍｅｄꎬ ２０２２ꎬ ２８(５): ７８－８０.
( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[５] 　 王岩ꎬ 贾永华ꎬ 汪峰ꎬ 等. 一起学校饮用水污染造成群体性腹泻

的调查[Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ ２０１８ꎬ ３９(６): ９４０－９４１.
Ｗａｎｇ Ｙꎬ Ｊｉａ Ｙ Ｈꎬ Ｗａｎｇ Ｆꎬ ｅｔ ａｌ. Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｎ ａ ｇｒｏｕｐ ｄｉａｒｒｈｅａ
ｃａｕｓｅｄ ｂｙ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗａｔｅｒ ｐｏｌｌｕｔｉｏｎ ｉｎ ｓｃｈｏｏｌ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ
２０１８ꎬ ３９(６): ９４０－９４１. ( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[６] 　 丁婷婷ꎬ 王苏玮ꎬ 王美琳ꎬ 等. ２０１８—２０２０ 年河北省农村学校饮

用水卫生现状及风险评估分析[ Ｊ] . 职业与健康ꎬ ２０２４ꎬ ４０(４):
５０９－５１２.
Ｄｉｎｇ Ｔ Ｔꎬ Ｗａｎｇ Ｓ Ｗꎬ Ｗａｎｇ Ｍ Ｌꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｃｕｒｒｅｎｔ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ
ａｎｄ ｒｉｓｋ ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ｏｆ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗａｔｅｒ ｈｙｇｉｅｎｅ ｉｎ ｒｕｒａｌ ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ
Ｈｅｂｅｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ ｆｒｏｍ ２０１８ ｔｏ ２０２０ [ Ｊ] . Ｏｃｃｕｐ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２４ꎬ ４０
(４): ５０９－５１２. ( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[７] 　 ＧＢ ５７４９—２０２２　 生活饮用水卫生标准[Ｓ].
ＧＢ ５７４９ － ２０２２ Ｓｔａｎｄａｒｄｓ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗａｔｅｒ ｑｕａｌｉｔｙ [ Ｓ ] . ( ｉｎ
Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[８] 　 安徽省教育厅.安徽省义务教育薄弱环节改善与能力提升工作项

目规划(２０１９—２０２０ 年) [ ＥＢ / ＯＬ]. ( ２０２０ － ０５ － ２２) [ ２０２６ － ０５ －

０７]. ｈｔｔｐｓ: / / ｊｙｔ.ａｈ.ｇｏｖ.ｃｎ / ｐｕｂｌｉｃ / ７０７１ / ３９９７７５５１.ｈｔｍｌ.
[９] 　 安徽省卫生健康委员会.关于印发 ２０２３ 年安徽省城乡饮用水水

质监测工作方案等 ５ 个方案的通知 皖卫传〔 ２０２３〕 １０３ 号[ Ｒ].
２０２３－０３－１３.

[１０] ＧＢ / Ｔ ５７５０.１ ~ ５７５０.１３—２０２３　 生活饮用水标准检验方法(合订

本)[Ｓ] .
ＧＢ / Ｔ ５７５０.１－５７５０.１３－２０２３ Ｎａｔｉｏｎａｌ ｓｔａｎｄａｒｄｉｚａｔｉｏｎ ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ
ｓｔａｎｄａｒｄ ｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ ｍｅｔｈｏｄｓ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗａｔｅｒ[Ｓ] .( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１１] 徐艳龙ꎬ 王志强ꎬ 李飞ꎬ 等. 安徽省 ２０１７ 年农村中小学校水质卫

生状况[Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ ２０１８ꎬ ３９(１２): １８５８－１８６０.
Ｘｕ Ｙ Ｌꎬ Ｗａｎｇ Ｚ Ｑꎬ Ｌｉ Ｆꎬ ｅｔ ａｌ. Ｗａｔｅｒ ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｒｕｒａｌ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ
ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ Ａｎｈｕｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ ｉｎ ２０１７[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ
２０１８ꎬ ３９(１２): １８５８－１８６０. ( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１２] 么净净ꎬ 王燕ꎬ 刘建ꎬ 等. 河北省 ２０１７—２０２１ 年学校生活饮用水

水质监测结果分析[Ｊ] . 医学动物防制ꎬ ２０２３ꎬ ３９(９): ８６４－８６７.
Ｙａｏ Ｊ Ｊꎬ Ｗａｎｇ Ｙꎬ Ｌｉｕ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｓｃｈｏｏｌ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗａｔｅｒ
ｑｕａｌｉｔｙ ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇ ｒｅｓｕｌｔｓ ｉｎ Ｈｅｂｅｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ ｆｒｏｍ ２０１７ ｔｏ ２０２１[Ｊ] . Ｊ
Ｍｅｄ Ｐｅｓｔ Ｃｏｎｔｒｏｌꎬ ２０２３ꎬ ３９(９): ８６４－８６７. ( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１３] 于天一ꎬ 洪千淇ꎬ 刘宝圣ꎬ 等. 哈尔滨市 ２０１４—２０１８ 年农村学校

饮用水卫生状况[ Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ ２０２０ꎬ ４１( ２): ２９０－ ２９１ꎬ
２９４.
Ｙｕ Ｔ Ｙꎬ Ｈｏｎｇ Ｑ Ｑꎬ Ｌｉｕ Ｂ Ｓꎬ ｅｔ ａｌ. Ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗａｔｅｒ ｉｎ ｒｕｒａｌ ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ
Ｈａｒｂｉｎ ｄｕｒｉｎｇ ２０１４ ｔｏ ２０１８[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２０ꎬ ４１(２):
２９０－２９１ꎬ ２９４. ( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１４] 李青ꎬ 任志刚ꎬ 李峰ꎬ 等. ２０２１ 年山西省农村学校生活饮用水水

质卫生现状调查[Ｊ] . 环境与健康杂志ꎬ ２０２４ꎬ ４１(１): ７１－７３.
Ｌｉ Ｑꎬ Ｒｅｎ Ｚ Ｇꎬ Ｌｉ Ｆꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｕｒｖｅｙ ｏｆ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗａｔｅｒ ｑｕａｌｉｔｙ ａｎｄ
ｓａｎｉｔａｔｉｏｎ ｉｎ ｒｕｒａｌ ｓｃｈｏｏｌｓ ｏｆ Ｓｈａｎｘｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ ｉｎ ２０２１[ Ｊ] . Ｊ Ｅｎｖｉｒｏｎ
Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２４ꎬ ４１(１): ７１－７３. ( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１５] 马蕾ꎬ 郑莉ꎬ 冯晓亮ꎬ 等. 安徽省 ２０２２ 年农村生活饮用水水质监

测结果分析[ Ｊ] . 安徽预防医学杂志ꎬ ２０２３ꎬ ２９( ５): ３８２－ ３８５ꎬ
４３３.
Ｍａ Ｌꎬ Ｚｈｅｎｇ Ｌꎬ Ｆｅｎｇ Ｘ Ｌꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ
ｒｕｒａｌ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗａｔｅｒ ｑｕａｌｉｔｙ ｉｎ Ａｎｈｕｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ ｉｎ ２０２２[ Ｊ] . Ａｎｈｕｉ Ｊ
Ｐｒｅｖ Ｍｅｄꎬ ２０２３ꎬ ２９(５): ３８２－３８５ꎬ ４３３. ( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)
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[４５] 欧阳一毅ꎬ 滕秋琳ꎬ 罗炯. 运动介入对改善注意缺陷多动障碍学

龄患儿身心适应研究状况[ Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ ２０１９ꎬ４０ ( ６):

９５２－９５５.

Ｏｕｙａｎｇ Ｙ Ｙꎬ Ｔｅｎｇ Ｑ Ｌꎬ Ｌｕｏ Ｊ. Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｓｔａｔｕｓ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ

ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｏｎ ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｎｄ ｍｅｎｔａｌ ａｄａｐｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｃｈｏｏｌ￣ａｇｅ

ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｄｅｆｉｃｉｔ ｈｙｐｅｒａｃｔｉｖｉｔｙ ｄｉｓｏｒｄｅｒ[ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ

Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０１９ꎬ４０(６):９５２－９５５.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４６] Ａｒｎｓｔｅｎ Ａ Ｆ . Ｔｈｅ ｅｍｅｒｇｉｎｇ ｎｅｕｒｏｂｉｏｌｏｇｙ ｏｆ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｄｅｆｉｃｉｔ

ｈｙｐｅｒａｃｔｉｖｉｔｙ ｄｉｓｏｒｄｅｒ:ｔｈｅ ｋｅｙ ｒｏｌｅ ｏｆ ｔｈｅ ｐｒｅｆｒｏｎｔａｌ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｃｏｒｔｅｘ

[Ｊ] . Ｊ Ｐｅｄｉａｔｒꎬ ２００９ꎬ１５４(５):Ｉ－Ｓ４３.

[４７] Ｃｈａｎ Ｙ Ｓꎬ Ｊａｎｇ Ｊ Ｔꎬ Ｈｏ Ｃ Ｓ. Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｏｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ

ｗｉｔｈ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｄｅｆｉｃｉｔ ｈｙｐｅｒａｃｔｉｖｉｔｙ ｄｉｓｏｒｄｅｒ[ Ｊ] . Ｂｉｏｍｅｄ Ｊꎬ ２０２２ꎬ４５

(２):２６５－２７０.

[４８] Ｃｈｅｎ Ｌꎬ Ｌｉ Ｚꎬ Ｗａｎｇ Ｗꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｄｕｌｔ ｈｉｐｐｏｃａｍｐａｌ ｎｅｕｒｏｇｅｎｅｓｉｓ:ｎｅｗ

ａｖｅｎｕｅｓ ｆｏｒ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｂｒａｉｎ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ[Ｊ] . Ｓｔｅｍ Ｃｅｌｌ Ｒｅｐꎬ ２０２５ꎬ２０

(９):１０２６００.

[４９] Ａｕｇｕｓｔｏ－Ｏｌｉｖｅｉｒａ Ｍꎬ Ａｒｒｉｆａｎｏ Ｇ Ｐꎬ Ｌｅａｌ－Ｎａｚａｒé Ｃ Ｇꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｘｅｒｃｉｓｅ

ｒｅｓｈａｐｅｓ ｔｈｅ ｂｒａｉｎ: ｍｏｌｅｃｕｌａｒꎬ ｃｅｌｌｕｌａｒꎬ ａｎｄ ｓｔｒｕｃｔｕｒａｌ ｃｈａｎｇｅｓ

ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｍｏｌ Ｎｅｕｒｏｂｉｏｌꎬ ２０２３ꎬ６０

(１２):６９５０－６９７４.

[５０] Ｗａｎｇ Ｈ ꎬ Ｃｈｅｎ Ｙ ꎬ Ｘｕ Ｌ ꎬ ｅｔ ａｌ . Ｃｏｇｎｉｔｉｖｅｌｙ ｅｎｇａｇｉｎｇ ｒｕｎｎｉｎｇ

ｅｎｈａｎｃｅｓ ｉｎｈｉｂｉｔｏｒｙ ｃｏｎｔｒｏｌ ａｎｄ ｐｒｅｆｒｏｎｔａｌ ａｃｔｉｖａｔｉｏｎ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ

ＡＤＨＤ:ｔｈｅ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｓｅｌｆ￣ｅｆｆｉｃａｃｙ [ Ｊ] . Ｓｃｉ Ｒｅｐꎬ

２０２５ꎬ１５:４４３１３.

[５１] Ｑｉｕ Ｈꎬ Ｌｉａｎｇ Ｘꎬ Ｗａｎｇ Ｐꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｆｆｉｃａｃｙ ｏｆ ｎｏｎ￣ｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌ

ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓ ｏｎ ｅｘｅｃｕｔｉｖｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎｓ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ

ＡＤＨＤ: ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ ａｎｄ Ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｉｓ [ Ｊ ] . Ａｓｉａｎ Ｊ

Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ ２０２３ꎬ８７:１０３６９２.

[５２] Ｊｉａｎｇ Ｋꎬ Ｘｕ Ｙꎬ Ｌｉ Ｙꎬ ｅｔ ａｌ. Ｈｏｗ ａｅｒｏｂｉｃ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｉｍｐｒｏｖｅｓ ｅｘｅｃｕｔｉｖｅ

ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｉｎ ＡＤＨＤ ｃｈｉｌｄｒｅｎ:ａ ｒｅｓｔｉｎｇ￣ｓｔａｔｅ ｆＭＲＩ ｓｔｕｄｙ[Ｊ] . Ｉｎｔ Ｊ Ｄｅｖ

Ｎｅｕｒｏｓｃｉꎬ ２０２２ꎬ ８２(４):２９５－３０２.

[５３] Ｋｏ Ｙ Ｗꎬ Ｋｉｍ Ｓ Ｍꎬ Ｋａｎｇ Ｋ Ｄꎬ ｅｔ ａｌ. Ｃｈａｎｇｅｓ ｉｎ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ

ｃｏｎｎｅｃｔｉｖｉｔｙ ｂｅｔｗｅｅｎ ｄｅｆａｕｌｔ ｍｏｄｅ ｎｅｔｗｏｒｋ ａｎｄ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｎｅｔｗｏｒｋ ｉｎ

ｒｅｓｐｏｎｓｅ ｔｏ ｃｈａｎｇｅｓ ｉｎ ａｅｒｏｂｉｃ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｉｎｔｅｎｓｉｔｙ [ Ｊ ] . Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙ

Ｉｎｖｅｓｔｉｇꎬ ２０２３ꎬ２０(１):２７－３４.

[５４] Ｐａｎ Ｑꎬ Ｚｈｅｎｇ Ｓꎬ Ｈｅ Ｐ. Ｂｅｙｏｎｄ ｂｉｎａｒｙ ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｓ:ａ Ｂａｙｅｓｉａｎ ｄｏｓｅ￣

ｒｅｓｐｏｎｓｅ Ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｏｎ ｅｘｅｃｕｔｉｖｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ

ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ＡＤＨＤ[ Ｊ] . Ｐｅｄｉａｔｒ Ｒｅｓꎬ ２０２６ꎬ９９( ４):１２９６－

１３０５.

[５５] Ｗａｎｇ Ｐꎬ Ｒａｏ Ｆꎬ Ｘｕ Ｚꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ａｅｒｏｂｉｃ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｏｎ ｅｘｅｃｕｔｉｖｅ

ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｄｅｆｉｃｉｔ ｈｙｐｅｒａｃｔｉｖｉｔｙ

ｄｉｓｏｒｄｅｒ: ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ ａｎｄ Ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ

ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ｔｒｉａｌｓ[Ｊ] . ＢＭＣ Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉ Ｍｅｄ Ｒｅｈａｂｉｌꎬ ２０２５ꎬ１７ ( １):

２５７.

[５６] Ｌｕｄｙｇａ Ｓꎬ Ｂｒａｎｄ Ｓꎬ Ｇｅｒｂｅｒ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｎ ｅｖｅｎｔ￣ｒｅｌａｔｅｄ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ

ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ａｃｕｔｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ａｅｒｏｂｉｃ ａｎｄ ｃｏｏｒｄｉｎａｔｉｖｅ ｅｘｅｒｃｉｓｅ

ｏｎ ｉｎｈｉｂｉｔｏｒｙ ｃｏｎｔｒｏｌ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ＡＤＨＤ[Ｊ] . Ｄｅｖ Ｃｏｇｎ Ｎｅｕｒｏｓｃｉꎬ

２０１７ꎬ２８:２１－２８.

[５７] Ｙｕ Ｃ Ｌꎬ Ｈｓｉｅｈ Ｓ Ｓꎬ Ｃｈｕｅｈ Ｔ Ｙꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ａｃｕｔｅ ａｅｒｏｂｉｃ

ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｏｎ ｉｎｈｉｂｉｔｏｒｙ ｃｏｎｔｒｏｌ ａｎｄ ｒｅｓｔｉｎｇ ｓｔａｔｅ ｈｅａｒｔ ｒａｔｅ ｖａｒｉａｂｉｌｉｔｙ ｉｎ

ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ＡＤＨＤ[Ｊ] . Ｓｃｉ Ｒｅｐꎬ ２０２０ꎬ１０(１):１９９５８.

[５８] Ｃｈａｎｇ Ｙ Ｋꎬ Ｌｉｕ Ｓꎬ Ｙｕ Ｈ Ｈꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ａｃｕｔｅ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｏｎ

ｅｘｅｃｕｔｉｖｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｄｅｆｉｃｉｔ ｈｙｐｅｒａｃｔｉｖｉｔｙ

ｄｉｓｏｒｄｅｒ[Ｊ] . Ａｒｃｈ Ｃｌｉｎ Ｎｅｕｒｏｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０１２ꎬ２７(２):２２５－２３７.

[５９] Ｗａｎｇ Ｐꎬ Ｒａｏ Ｆꎬ Ｘｕ Ｚꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ａｅｒｏｂｉｃ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｏｎ ｅｘｅｃｕｔｉｖｅ

ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｄｅｆｉｃｉｔ ｈｙｐｅｒａｃｔｉｖｉｔｙ

ｄｉｓｏｒｄｅｒ: ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ ａｎｄ Ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ

ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ｔｒｉａｌｓ[Ｊ] . ＢＭＣ Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉ Ｍｅｄ Ｒｅｈａｂｉｌꎬ ２０２５ꎬ１７ ( １):

２５７.

[６０] Ｃｈａｄｄｏｃｋ － Ｈｅｙｍａｎ Ｌꎬ Ｅｒｉｃｋｓｏｎ Ｋ Ｉꎬ Ｋｉｅｎｚｌｅｒ Ｃꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐｈｙｓｉｃａｌ

ａｃｔｉｖｉｔｙ ｉｎｃｒｅａｓｅｓ ｗｈｉｔｅ ｍａｔｔｅｒ ｍｉｃｒｏｓｔｒｕｃｔｕｒｅ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ [ Ｊ] . Ｆｒｏｎｔ

Ｎｅｕｒｏｓｃｉꎬ ２０１８ꎬ１２:９５０.

[６１] Ｚｈａｎｇ Ｙꎬ Ｃｈｅ Ｘꎬ Ｄｏｎｇ Ｚꎬ ｅｔ ａｌ. Ｏｐｔｉｍｉｚｉｎｇ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓ ｆｏｒ

ｍｏｔｏｒ ｓｋｉｌｌｓ ｅｎｈａｎｃｅｍｅｎｔ ｉｎ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｄｅｆｉｃｉｔ ｈｙｐｅｒａｃｔｉｖｉｔｙ ｄｉｓｏｒｄｅｒ:

ｅｖｉｄｅｎｃｅ ｆｒｏｍ Ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｉｓ[Ｊ] . Ｃｌｉｎ Ｒｅｈａｂｉｌꎬ ２０２６ꎬ４０(９):１１７７－

１１９４.

收稿日期:２０２６－０４－１４　 修回日期:２０２６－０７－０２　 本文编辑:王苗苗

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂
(上接第 １３５７ 页)
[１６] 郭宇ꎬ 廖岩ꎬ 王丽. 饮用水消毒方式及其消毒副产物研究进展

[Ｊ] . 中国预防医学杂志ꎬ ２０２５ꎬ ２６(６): ７６４－７６８.

Ｇｕｏ Ｙꎬ Ｌｉａｏ Ｙꎬ Ｗａｎｇ Ｌ. Ａｄｖａｎｃｅｍｅｎｔｓ ｉｎ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗａｔｅｒ

ｄｉｓｉｎｆｅｃｔｉｏｎ ｍｅｔｈｏｄｓ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｄｉｓｉｎｆｅｃｔｉｏｎ ｂｙ￣ｐｒｏｄｕｃｔｓ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｐｒｅｖ

Ｍｅｄꎬ ２０２５ꎬ ２６(６): ７６４－７６８. ( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１７] 孙芳ꎬ 刘慧蓉. 不同供水方式对生活饮用水的影响[Ｊ] . 中国公共

卫生管理ꎬ ２０２０ꎬ３６(３): ３８８－３９１.

Ｓｕｎ Ｆꎬ Ｌｉｕ Ｈ Ｒ. Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｗａｔｅｒ ｓｕｐｐｌｙ ｍｏｄｅｓ ｏｎ

ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗａｔｅｒ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈ Ｍａｎａｇꎬ ２０２０ꎬ３６(３): ３８８－

３９１. ( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１８] 王慧ꎬ 范尉尉ꎬ 牛玉杰ꎬ 等. ２０２１ 年石家庄市农村中小学校自建

设施供水卫生状况调查[ Ｊ] . 环境卫生学杂志ꎬ ２０２５ꎬ １５ ( ２):

１２３－１２８.

Ｗａｎｇ Ｈꎬ Ｆａｎ Ｗ Ｗꎬ Ｎｉｕ Ｙ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｎ ｓａｎｉｔａｒｙ

ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ ｏｆ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗａｔｅｒ ｉｎ ｒｕｒａｌ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｓ

ｗｉｔｈ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｅｄ ｗａｔｅｒ ｓｕｐｐｌｙ ｆａｃｉｌｉｔｉｅｓ ｉｎ Ｓｈｉｊｉａｚｈｕａｎｇꎬ Ｃｈｉｎａꎬ

２０２１[Ｊ] . Ｊ Ｅｎｖｉｒｏｎ Ｈｙｇꎬ ２０２５ꎬ １５(２): １２３－１２８. ( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１９] 丁勇ꎬ 雷佩玉ꎬ 孟昭伟ꎬ 等. 关中地区 ２０１８ 年农村中小学校饮用

水水质卫生现状[Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ ２０２０ꎬ ４１(１): １０７－１０９.

Ｄｉｎｇ Ｙꎬ Ｌｅｉ Ｐ Ｙꎬ Ｍｅｎｇ Ｚ Ｗꎬ ｅｔ ａｌ. Ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗａｔｅｒ ｃｕｒｒｅｎｔ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ

ａｍｏｎｇ Ｇｕａｎｚｈｏｎｇ Ａｒｅａ ｒｕｒａｌ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ ２０１８

[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２０ꎬ ４１(１): １０７－１０９. ( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２０] 宋晓霈ꎬ 徐静ꎬ 董淑琴ꎬ 等. ２０２２ 年山东省学校饮用水基本状况

调查及卫生监管对策分析[ Ｊ] . 预防医学论坛ꎬ ２０２５ꎬ ３１ ( １):

６１－６６ꎬ ７１.

Ｓｏｎｇ Ｘ Ｐꎬ Ｘｕ Ｊꎬ Ｄｏｎｇ Ｓ Ｑꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｕｒｖｅｙ ｏｎ ｂａｓｉｃ ｓｔａｔｕｓ ｏｆ ｓｃｈｏｏｌ

ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗａｔｅｒ ａｎｄ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｈｙｇｉｅｎｉｃ ｓｕｐｅｒｖｉｓｉｏｎ ｃｏｕｎｔｅｒｍｅａｓｕｒｅｓ ｉｎ

Ｓｈａｎｄｏｎｇ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ ｉｎ ２０２２[Ｊ] . Ｐｒｅｖ Ｍｅｄ Ｔｒｉｂꎬ ２０２５ꎬ ３１(１): ６１－

６６ꎬ ７１. ( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

收稿日期:２０２６－０５－１９　 修回日期:２０２６－０８－０９　 本文编辑:孙曼莉

􀅰３６３１􀅰中国学校卫生 ２０２６ 年 ９ 月第 ４７ 卷第 ９ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＳｅｐｔｅｍｂｅｒ　 ２０２６ꎬＶｏｌ.４７ꎬＮｏ.９


