
Эрүүл Мэндийн Шинжлэх Ухаан Сэтгүүл

Vol.22, №2, (92) 2026- 139 -

Хонин арц (Juniperus sabina L.) ургамлын эфирийн 
тосны хоргүй тунг мэдрэлийн эсэд тодорхойлсон дүн

Б.Наранбат1, Б.Мандах-Эрдэнэ2, Э.Урангоо3, М.Барсболд4, Б.Отгонсүрэн4, Б.Маналжав4, 
О.Мөнхтүшиг4, С.Хашчулуун5, Э.Уугангэрэл5, Д.Энхмаа5, Б.Хонгорзул5, Б.Сувдаа6

 1АШУҮИС, Сувилахуйн сургууль, Анагаахын суурь шинжлэх ухааны тэнхим
2АШУҮИС, Био-Анагаахын сургууль, Гистологийн тэнхим

3Тод дэлгэц мед
4АШУҮИС, Sci-lab клубийн оюутан

5АШУҮИС, Био-Анагаахын хүрээлэн 
6Гистоген лаборатори

Цахим шуудан: naranbat.b@mnums.edu.mn, Утас: 88115967

Товч утга:
Үндэслэл: Эфирийн тосоор баялаг ургамлууд нь Asteraceae, Rutaceae, 
Lamiaceae зэрэг 50 гаруй овогт хамаарагддаг бөгөөд эдгээр овогт 
багтах ургамлуудыг хүнс тэжээл, уламжлалт болон орчин үеийн 
анагаах ухаан, үнэртэн гоо сайхны болон эм бэлдмэлийн үйлдвэрлэлд 
өргөнөөр ашиглаж байгаа бөгөөд одоогийн байдлаар 3000 орчим 
төрлийн эфирийн тос тодорхойлогдсоноос ойролцоогоор 300 гаруйг 
нь үйлдвэрлэл, худалдааны зориулалтаар ашиглаж байгаа талаар 
судалгааны эх сурвалжуудад дурдсан байна. Эфирийн тосыг бичил 
биетний өсөлтийг дарангуйлах, үрэвслийг бууруулах, хавдрын эсрэг, 
эс хордуулах болон антиоксидант идэвхээр нь анагаах ухааны салбарт 
өргөнөөр ашиглаж байна. Монгол орны хувьд цаг уурын эрс тэс байдал, 
бүс нутгийн онцлог, бэлчээрийн мал аж ахуй их хөгжсөн зэрэг нь 
эфирийн тос агуулсан ургамлыг судлах, тэдгээрийн химийн найрлага 
болон биологийн идэвхийг тодорхойлох шинжлэх ухааны үндэслэл болж 
өгдөг. Иймд Монгол оронд ургадаг эфирийн тос агуулсан ургамлууд, 
тэр дундаа Хонин арц (Juniperus sabina L.) ургамлын эфирийн тосны 
биологийн идэвхийг судлах нь онолын болон практик ач холбогдолтой 
байсаар байна. Зорилго: Хонин арцны (Juniperus sabina L.) эфирийн 
тосны хоргүй тунг мэдрэлийн эсэд тодорхойлох. Арга, аргачлал: Бид 
энэхүү судалгааг АШУҮИС-ийн Био-Анагаахын хүрээлэнг түшиглэн 
хийж гүйцэтгэсэн гүйцэтгэсэн. АШУҮИС-ийн Судалгааны ёс зүйн 
хяналтын хорооны 2025 оны 11 сарын 21-ний өдрийн хурлаар (2025-
26/03-01) хэлэлцүүлж уг судалгааг хийх зөвшөөрөл авсан. BV2 болон 
N2a мэдрэлийн эсийн шугамыг стандарт протоколын дагуу 370C, 5% 
CO₂ бүхий инкубаторт өсгөвөрлөв. Эсүүдийг тохирох тэжээлт орчинд 
хадгалж, туршилтад ашиглахын өмнө эсийн ургалт, морфологийг 
микроскопоор хянав. Эсийн хоруу чанарыг MTT аргаар үнэлэж 96 үүр 
бүхий бичил хавтанд BV2 микроглий эсийг 2×10⁴ эс/үүр нягттайгаар 
суулгаж, 24 цаг инкубац хийсний дараа эфирийн тосыг 50–500 мг/мл 
концентрацийн хүрээнд нэмж дахин 24 цаг инкубацлав. Үүний дараа 
MTT урвалж нэмж 3 цаг инкубац хийж, үүссэн формазины талстыг 
диметилсульфоксидоор (DMSO) уусган, 630 нм долгионы уртад 
шингээлтийг хэмжсэн. Шингээлтийн утгаар эсийн амьдрах чадварыг 
тооцож, эфирийн тосны эсэд хоргүй тунг тодорхойлов. Үр дүн: Эфирийн 

тосны эсэд үзүүлэх хоруу чанарыг MTT аргаар BV2 микроглий болон N2a мэдрэлийн эсүүдэд тодорхойлов. N2a 
мэдрэлийн эсийн хувьд 50, 100, 200 болон 300 мкг/мл тунгууд эсийн амьдрах чадварт сөрөг нөлөө үзүүлээгүй 
бол 400 болон 500 мкг/мл тунгууд эсийн амьдрах чадварыг бууруулж, хоруу чанартай нөлөө үзүүлсэн. Дүгнэлт: 
MTT шинжилгээний дүнгээр хонин арцны эфирийн тос нь N2a мэдрэлийн эсүүдэд 50, 100, 200, 300 мкг/мл 
концентрациудад эсэд хоргүй нөлөөтэй байсан бол 400 болон 500 мкг/мл тунгуудад цитотоксик нөлөө үзүүлсэн. 
Харин BV2 микроглий эсүүдэд 50, 100, 200 мкг/мл тунгуудад эсэд хоргүй нөлөөтэй байсан бөгөөд 300 мкг/мл-ээс 
дээш концентрациудад эс хордуулах нөлөөтэй нь тус тус тодорхойлогдлоо.

Түлхүүр үг: 
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Үндэслэл: Монгол орон нь газар зүйн байршил, уур 
амьсгалын онцлогоос шалтгаалан ургамлын аймгийн 
төрөл зүйлийн баялаг нөөцтэйд тооцогддог. Монгол 
оронд 111 овог, 653 төрөл, нийт 3000 гаруй зүйлийн 
гуурст ургамал бүртгэгдсэн байна.1 Эдгээр ургамлын 
дунд уламжлалт болон орчин үеийн анагаах ухаанд 
ашиглагддаг олон төрлийн эмийн ургамлууд зонхилон 
тархсан бөгөөд тэдгээрийн зарим нь эфирийн тосоор 
баялаг, биологийн идэвх өндөртэй байдгаараа онцлог 
юм. Эфирийн тос нь ургамлын бодисын солилцооны 
хоёрдогч нийлэгжлийн бүтээгдэхүүн бөгөөд ихэвчлэн 
усны уурын нэрэлтийн аргаар гарган авдаг, дэгдэмхий 
шинж чанартай, ургамлын өвөрмөц үнэрийг бий 
болгодог нийлмэл найрлагатай биологийн идэвхт 
бодисууд юм.2 Эфирийн тосны химийн найрлагад 
монотерпен, монотерпеноид, сесквитерпен болон 
сесквитерпеноидын төрлийн нэгдлүүд зонхилон 
агуулагддаг нь олон судалгаагаар тогтоогдсон байдаг.3 
	 Эфирийн тосоор баялаг ургамлууд нь 
Asteraceae, Rutaceae, Lamiaceae зэрэг 50 гаруй овогт 
хамаарагддаг бөгөөд эдгээр овогт багтах ургамлуудыг 
хүнс тэжээл, уламжлалт болон орчин үеийн анагаах 
ухаан, үнэртэн гоо сайхны болон эм бэлдмэлийн 
үйлдвэрлэлд өргөнөөр ашиглаж байгаа бөгөөд 
одоогийн байдлаар 3000 орчим төрлийн эфирийн 
тос тодорхойлогдсоноос ойролцоогоор 300 гаруйг нь 
үйлдвэрлэл, худалдааны зориулалтаар ашиглаж байгаа 
талаар судалгааны эх сурвалжуудад дурдсан байна.4 
Эфирийн тосыг бичил биетний өсөлтийг дарангуйлах, 
үрэвслийг бууруулах, хавдрын эсрэг, эс хордуулах 
болон антиоксидант идэвхээр нь анагаах ухааны 
салбарт өргөнөөр ашиглаж байна.5 Монгол орны 
хувьд цаг уурын эрс тэс байдал, бүс нутгийн онцлог, 
бэлчээрийн мал аж ахуй их хөгжсөн зэрэг нь эфирийн 
тос агуулсан ургамлыг судлах, тэдгээрийн химийн 
найрлага болон биологийн идэвхийг тодорхойлох 
шинжлэх ухааны үндэслэл болж өгдөг. Иймд Монгол 
оронд ургадаг эфирийн тос агуулсан ургамлууд, тэр 
дундаа Хонин арц (Juniperus sabina L.) ургамлын 
эфирийн тосны биологийн идэвхийг судлах нь онолын 
болон практик ач холбогдолтой байсаар байна.

Зорилго: Хонин арцны (Juniperus sabina L.) эфирийн 
тосны хоргүй тунг мэдрэлийн эсэд тодорхойлох

Арга, аргачлал: Бид энэхүү судалгааг АШУҮИС-
ийн, Био-Анагаахын хүрээлэнг түшиглэн гүйцэтгэв. 
АШУҮИС-ийн Судалгааны ёс зүйн хяналтын хорооны 
2025 оны 11 сарын 21-ний өдрийн хурлаар (2025-
26/03-01) хэлэлцүүлж уг судалгааг хийх зөвшөөрөл 
авсан. Судалгаанд 2024 оны 9 дүгээр сард Өвөрхангай 
аймгийн Богд сумаас түүж, нарны шууд тусгалаас 
хамгаалан хатааж бэлтгэсэн Хонин арцны (Juniper 
sabina L.) дээд хэсгийг ашиглав. Ургамлын ангилал 
зүйн тодорхойлолтыг Шинжлэх Ухааны Академийн 
Ботаникийн хүрээлэнд хийлгэж баталгаажуулсан. 
Эфирийн тосыг АШУҮИС-ийн Био-Анагаахын 
Хүрээлэнгийн Биологийн химийн лабораторид 
Клевенжерийн аппаратаар усан нэрлэгийн аргаар 
гарган авсан.6 Хатаасан ургамлын дээжийг 4-6 см 
хэмжээтэй жижиглэж, 100 г түүхий эдийг 800 мл 
усанд нэрж, нийт 4 цагийн турш нэрлэг явуулсан. 
Нэрлэгийг давтан гүйцэтгэж, гарган авсан эфирийн 
тосны дээжийг харанхуй нөхцөлд -240C-т хадгалсан. 
BV2 болон N2a мэдрэлийн эсийн шугамыг стандарт 
протоколын дагуу 370C, 5% CO₂ бүхий инкубаторт 
өсгөвөрлөв.7,8 Эсүүдийг тохирох тэжээлт орчинд 
хадгалж, туршилтад ашиглахын өмнө эсийн ургалт, 
морфологийг микроскопоор хянав. Эсийн хоруу 
чанарыг MTT аргаар үнэлэв.9 96 үүр бүхий бичил 
хавтанд BV2 микроглий эсийг 2×10⁴ эс/үүр нягттайгаар 
суулгаж, 24 цаг инкубац хийсний дараа эфирийн 
тосыг 50–500 мг/мл концентрацийн хүрээнд нэмж 
дахин 24 цаг инкубацлав. Үүний дараа MTT урвалж 
нэмж 3 цаг инкубац хийж, үүссэн формазины талстыг 
диметилсульфоксидоор (DMSO) уусган, 630 нм 
долгионы уртад шингээлтийг хэмжсэн. Шингээлтийн 
утгаар эсийн амьдрах чадварыг тооцож, эфирийн 
тосны эсэд хоргүй тунг тодорхойлов.

Үр дүн: Хонин арцны дээд хэсгээс Клевенжерийн 
аппаратаар усан нэрлэгийн аргаар нийт 8 удаагийн 
нэрлэг хийж, 5.5 мл цайвар шар өнгөтэй эфирийн 
тос гарган авсан. Үүнийг түүхий эдийн жинтэй 
харьцуулахад эфирийн тосны гарц ойролцоогоор 0.55% 
байв. Эфирийн тосны эсэд үзүүлэх хоруу чанарыг MTT 
аргаар BV2 микроглий болон N2a мэдрэлийн эсүүдэд 
тодорхойлов. N2a мэдрэлийн эсийн хувьд 50, 100, 200 
болон 300 мкг/мл тунгууд эсийн амьдрах чадварт сөрөг 
нөлөө үзүүлээгүй бол 400 болон 500 мкг/мл тунгууд 
эсийн амьдрах чадварыг бууруулж, хоруу чанартай 
нөлөө үзүүлсэн (Хүснэгт 1, Зураг 1).

Хүснэгт 1. N2a эсэд тунгаас хамаарч эфирийн тосоор үйлчилсний 
дараах амьдрах чадварыг тодорхойлсон дүн.

 Үзүүлэлт/Фракц 1 2 3 AV STD T
C 0.383 0.410 0.359 0.384 0.025
DMSO 0.357 0.392 0.345 0.365 0.024 0.016
500 0.342 0.348 0.359 0.349 0.008 0.099
400 0.349 0.336 0.349 0.345 0.007 0.085
300 0.414 0.393 0.389 0.398 0.013 0.226
200 0.403 0.404 0.359 0.388 0.025 0.306
100 0.430 0.390 0.339 0.386 0.045 0.463
50 0.404 0.404 0.376 0.395 0.016 0.166

Тайлбар: C- хяналтын бүлэг, AV-дундаж утга, STD-стандарт хазайлт, T- Т-тест
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Зураг 1. N2a эсэд тунгаас хамаарч эфирийн тосоор үйлчилсний 
дараах амьдрах чадварыг тодорхойлсон дүн

Эдгээр үр дүн нь эсийн шугамаас хамааран эфирийн 
тосны хоруу чанарын хязгаар ялгаатай байгааг харуулж 
байна.

	 BV2 микроглий эсийн хувьд эфирийн тосны 
50, 100 болон 200 мкг/мл тунгууд эсэд хоргүй нөлөөтэй 
байсан бол 300, 400 болон 500 мкг/мл тунгууд эсийн 
амьдрах чадварыг бууруулсан (Хүснэгт 2, Зураг 2). 

Хүснэгт 2. BV2 эсэд тунгаас хамаарч эфирийн тосоор үйлчилсний
дараах амьдрах чадварыг тодорхойлсон дүн.

Үзүүлэлт/Фракц 1 2 3 AV STD T

C 0.445 0.482 0.459 0.462 0.018

DMSO 0.51 0.471 0.487 0.489 0.019 0.169
500 0.375 0.42 0.364 0.386 0.029 0.008

400 0.433 0.428 0.433 0.431 0.002 0.065

300 0.418 0.406 0.453 0.425 0.024 0.110

200 0.444 0.484 0.500 0.476 0.028 0.204

100 0.455 0.479 0.478 0.470 0.014 0.153

50 0.491 0.431 0.504 0.475 0.038 0.359
Тайлбар: C- хяналтын бүлэг, AV- дундаж утга, STD- стандарт хазайлт, T- Т-тест

Зураг 2. BV2 эсэд тунгаас хамаарч эфирийн тосоор үйлчилсний 
дараах амьдрах чадварыг тодорхойсон дүн

Хэлцэмж: Бидний судалгаагаар Хонин арцын (Junipe-
rus sabina L.) дээд хэсгээс Клевенжерийн аппаратаар 
устай хамт нэрэх аргаар эфирийн тос ялган авахад 
100г хуурай жинд ногдох гарц дунджаар 0.55% байсан. 
Zheljazkow нар (2021) хоёр зүйл арцны эфирийн тосны 
химийн найрлага, биоидэвхийг судлахдаа хонин арцын 
эфирийн тосны гарц 0.6-1.87% хооронд хэлбэлзэж 
байгааг тогтоосон бөгөөд энэ нь бидний судалгааны 
дүнгээс өндөр байна.10 Мөн Farhi нар (2020) хонин 
арцын эфирийн тосны гарцыг 0.65-0.86% гэж 
мэдээлсэн нь бидний дүнгээс мөн өндөр үзүүлэлттэй 

байв.11 Энэхүү ялгаа нь ургамлын ургах орчин, 
газарзүйн байршил, цаг уурын нөхцөл, түүвэрлэлтийн 
хугацаа болон нэрэх арга зүй зэрэг хүчин зүйлсээс 
шалтгаалж байж болзошгүй.12,13 Fagbemi нар (2021) 
эфирийн тос гарган авах арга зүй нь гарцад нөлөөлөх 
боломжтойг харуулсан бол14 Abdel-Kader нар (2019) 
Клевенжерийн аппаратаар нэрэхэд 0.5% гарц илэрсэн 
нь бидний үр дүнтэй ойролцоо байв.15 Эсийн хоруу 
чанарын хувьд Moreira нар (2024) N2a болон BV2 
эсийн өсгөвөрт Eucalyptus globulus-ийн био идэвхт 
хандын нөлөөг MTT аргаар үнэлэхэд BV2 эсэд 0.8-
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320 мкг/мл, N2a эсэд 25-320 мкг/мл концентрацийн 
хүрээнд хоргүй нөлөө илэрсэн байна.16 Энэ нь бидний 
судалгаанд хэрэглэсэн тунгийн хүрээтэй ойролцоо 
үзүүлэлт юм. Мөн Sadeghi-Aliabadi нар (2009) хонин 
арцын этанолын хандыг Hela, KB, MDA-MB-468 
хавдрын эсийн шугамд үйлчлэхэд зарим эсийн төрөлд 
өсөлтийг дарангуйлах нөлөө үзүүлснийг мэдээлсэн.17 
Гэхдээ уг судалгаанд эфирийн тос бус ханд ашигласан 
тул үр дүнг шууд харьцуулах боломж хязгаарлагдмал 
юм. Гэсэн хэдий ч Хонин арцын гаралтай биоидэвхт 
нэгдлүүд хавдрын эсэд тунгаас хамааралтай нөлөө 
үзүүлэх боломжтойг харуулж байна. Battah нар (2023) 
Хонин арцын эфирийн тосны хучуур эдийн эсэд 
үзүүлэх нөлөөг хугацаанаас хамааруулан судлахад 
эсийн амьдрах чадвар богино хугацаанд мэдэгдэхүйц 
буурч байгааг тогтоосон бөгөөд энэ нь эфирийн 
тосны биологийн идэвх хугацаа болон концентрациас 
хамаарч өөрчлөгдөх боломжтойг илтгэнэ.18 Бидний 
судалгаагаар Хонин арцын эфирийн тос тодорхой 
концентрациас доош тунгийн хүрээнд N2a болон BV2 
эсүүдэд хоргүй нөлөө үзүүлж байв. Гэсэн хэдий ч өндөр 
тунгийн үед эсийн амьдрах чадвар буурсан нь тунгаас 
хамааралтай цитотоксик нөлөө байгааг харууллаа. 
Энэхүү судалгааг зөвхөн лабораторийн нөхцөлд, 
эсийн түвшинд MTT аргаар үнэлсэн тул гарсан үр 
дүнг амьд организмд шууд адилхан илэрнэ гэж дүгнэх 
боломж хязгаарлагдмал юм. Иймээс цаашид эфирийн 
тосны химийн найрлагыг нарийвчлан тодорхойлох, 
исэлдэлтийн стресс үүсгэсэн нөхцөлд эсийг хамгаалах 
нөлөөг судлах, мөн үрэвслийн үйл явцтай холбоотой 
молекул түвшний үзүүлэлтүүдийг тодорхойлох нэмэлт 
судалгаа хийх шаардлагатай байна.

Дүгнэлт: MTT шинжилгээний дүнгээр хонин арцны 
эфирийн тос нь N2a мэдрэлийн эсүүдэд 50, 100, 200, 300 
мкг/мл концентрациудад эсэд хоргүй нөлөөтэй байсан 
бол 400 болон 500 мкг/мл тунгуудад цитотоксик нөлөө 
үзүүлсэн. Харин BV2 микроглий эсүүдэд 50, 100, 200 
мкг/мл тунгуудад эсэд хоргүй нөлөөтэй байсан бөгөөд 
300 мкг/мл-ээс дээш концентрациудад эс хордуулах 
нөлөө илэрсэн.
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Abstract:
Background: Plants rich in essential oils belong to more than 50 families, including Asteraceae, Rutaceae, and Lamia-
ceae. These plants are widely used in food, traditional and modern medicine, perfumery, cosmetics, and pharmaceutical 
industries. Approximately 3,000 types of essential oils have been identified, of which more than 300 are utilized for 
industrial and commercial purposes. Essential oils exhibit antimicrobial, anti-inflammatory, anticancer, cytotoxic, and 
antioxidant activities and are therefore widely applied in medical research. In Mongolia, the extreme climate, distinct 
ecological regions, and the prevalence of pastoral livestock husbandry provide a scientific basis for investigating essential 
oil–containing plants, their chemical composition, and biological activities. Among them, Juniperus Sabina L. is of par-
ticular theoretical and practical interest.
Aim: To determine the non-toxic dose of essential oil extracted from Juniper Sabina L. on neural cells.
Materials and Methods: This study was conducted at the Institute of Bio-Medicine, MNUMS. Ethical approval was 
obtained from the Research Ethics Committee of MNUMS (Meeting date: November 21, 2025; Protocol No. 2025-26/03-
01). BV2 microglial and N2a neuronal cell lines were cultured under standard conditions at 37°C in a 5% CO₂ incubator. 
Cells were maintained in appropriate culture media, and their growth and morphology were monitored microscopically 
before experimentation. Cell viability was assessed using the MTT assay. BV2 microglial cells were seeded into 96-well 
plates at a density of 2×10⁴ cells/well and incubated for 24 hours. Essential oil was added at concentrations ranging from 
50–500 µg/mL and incubated for an additional 24 hours. After treatment, MTT reagent was added and incubated for 3 
hours. The resulting formazan crystals were dissolved in dimethyl sulfoxide (DMSO), and absorbance was measured at 
630 nm. Cell viability was calculated based on absorbance values to determine the non-toxic concentration of the essential 
oil.
Results: The cytotoxic effects of the essential oil were evaluated in BV2 microglial and N2a neuronal cells using the 
MTT assay. In N2a neuronal cells, concentrations of 50, 100, 200, and 300 µg/mL did not significantly affect cell viability, 
whereas 400 and 500 µg/mL reduced cell viability, indicating cytotoxic effects.
Conclusion: According to MTT assay results, the essential oil of Juniperus sabina showed no cytotoxic effect on N2a 
neuronal cells at concentrations of 50, 100, 200, and 300 µg/mL, while cytotoxic effects were observed at 400 and 500 
µg/mL. In BV2 microglial cells, concentrations of 50, 100, and 200 µg/mL were non-toxic, whereas concentrations above 
300 µg/mL exhibited cytotoxic effects.
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