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ToBu yTra:

Yuaaemi: Xapaansl 69pXII337 Hb XYYXAUUH 6J16p TYTMBIH YIJ aXXuiijiaraa,
00JIOBCPOJT 339MIIUX OOJIOMXK OOJIOH 3pYYJ axyiH Aanai XOBIIWI, aMHBI
XOHAUWH HpYYT axyWr Ome maaH caxuxX 4YaaBapT Cepreep HeIeemer
XY4uH 3yin OGommor. MilMa XapaaHbel O3pXIIIINTIN XYYXIUHH aMHBI
XOHJIUUH TOJIOB OAWTBIT YHAIICHIIP HYYP aMHBI 3pYYI MIHIUNH TycIaMxK
YIUTIHIAT9HAN XYPTIIMKUUT CallKpyyIax, yphaAdriIaH COPTUIIAX XeTenoep
OoJIOBCpyyiaxaz ad XoJIOOTJOJNTOM 39pAT Hb JHAXYY CyJajiraar Xuix
YHIRCIRI 00517100, 30puire: XapaaHsl OdpXIIANTIH 0a XOBUIH xapaarai
XYYXAUHH Iy, aMHBI XOHAUNHH TeJIeB OaliIIbIr XaphllyylaH cyaiax. Apra,
aprawian: HuifcmonuiiH epeHXuil OOJOBCPONBIH XapaaHbl OdPXIIIAITIH
xyyxauiiH 116-p cypryyne 6omon Jlorapudm cypryynuitn 1-12 aHruitn
174 Xyyxamir cynanraasj XaMpyyjicaH. AMHBI XOHAWNWH Y3JI3THIT KapTaj
(JIOMB, 2013 0H) TAMIATIIXK, CTATUCTUK OOJIOBCPYYIIANT XHUHH AECKPHUIITUB
CyJaliraaHbl HAI arllMHTUIH 3arBapblH Jaryy XUibK IYHLOTr133. YpP AYH:
XapaaHbl O9PXIIIAITIH XYYXAUNHH TyH] Iy LIOOPOX ©BUHUI TapxaiuT 77%,
spumuita y3yymnr 4.443.8 LJIA/m+ig/im, XoBuiiH Xapaarail XyyXAuiH
JyHJ YA LOOPOX ©BUHMUIT TapxanT 75.9%, spumuiin y3yymant 4.7+3.8 IIJIA/
it/ Oaitna. Xapaansl 09pXIIANITINA XYYXAUHH JyHI Oy HITHBI YPIBCIUITH
tapxaint 18.4% Oaiican 601 X3BUiH Xapaartail xyyxauita ayan 11.5% Oaiis.
[yn, aMHBI 3pYYJT aXyHH Y3Y YT Hb XapaaHbl 03pXIIAAIITIA XYYX AUHH TyHA
“Myy” 60r0H “/lyna” TYBLIMH, X9BUIlH Xapaatail XyyxauiH ayuna “Caitn”
TYBIIMH naBamraiiican OaiiB. Jyrwaar: 1. Cymanraana xamparaarcibiH
OYHJ IIYJ II0OpOX OBYHHMN TapxanT 76.4%, mIyq moopox eBYHHMH IPUNM
4.5+3.8 1JIA/urtip/in Oyroy JIOMB-biH manryypaap yH13Xx31 “OHuep”
TYBIIMHA OaiB. XapaaHbl O3PXIIIAITIN XYYXIAUHH IyHA IIYI ILOOPOX
oBUHUI TapXxait 77%, spumuitd y3yymnrt 4.4+3.8 LJIA/m+ipi/im, X3BuitH
xXapaaTail XYyXIuiH DyHJ IIyJl [OOPOX ©BYHUU TapXanT 75.9%, spumMuitH
y3yymnr 4.7+3.8 1JIA/mr+n/m OaiiHa. 2. CynmanraaHj XamparaarciblH
14.9% up OyiIHBI YPIBCOATIH OalicaH 0a XapaaHbl O3PXIIIIITIN XYYXAUIH
nyun 18.4%, xaBuitH xapaaTtail Xyyxauite nyaa 11.5% 0Oaiis. 3. Cynganraana
XaMparfgarcablH YA, aMHBI 3pYyl axydH y3yymaar #Hbe “Caiin” 66.7%,
“Nyun” 18.4%, “Myy” 14.9% OGaiican 0a Oyydr Tyc Oypa3p XapbllyyiaH
Y3B2J XapaaHbl OdPXUMINTIH XYYXAwiH ayHa “Myy” Gomon “ynn”
TYBIUWH, X9BUITH XapaaTail Xyyxauita ayan “CaiiH” TYBLIMH JaBaMraiyican
OaiiB.

YHmaca3i: AMHBIL XOHIUAH 3pYYJl MAHA Hb Oue MaxOox — Oaigana dyxan Heyee y3yynmdr Oaiina.! JIDMB-bin
OOJIOH COTIAIUIH APYYA M3HI, COTTAI XaHaMK OOJIOH  TOMOPXOMIICHOOpP XapaaHbl IPXTIHJ €OPWIeNT rapcHaap
aMBJIPaNIBIH YaHAPBIT TOJOPXOWJIIOT TON Y3YYJIIT FOM.  Xapax 4yaJBap, XapaaHbI XYP33, TIP3J1 OOJIOH OHTe M3PIX,
AMHBI XeHIUIH OONOH Ome MaxOOABIH JSPYYA MOIHA  HYIHHH XOIeNreeH, VIl aXmularaa ajmariax, yiMaap
XOOpPOHJI00 CANITYH XamaapanTtaii 0ereel aMHBI XOHIUH  allXxax, sBaX, Cypallax, Xapuilax, 60pTee YHITWIdX 33paT
Ipyya Oaiix Hbp Ome MaxO0om dpYYd OPHIMXBIH YHIXC  ©6p TYTMBIH YWJI aXHJUIaraaHbl Xs3raapialT YYCIXUIT
00J10X00C TamHa XYHHH rajaal TepX, €epTee UTTAITIA  XapaaHbBl O3IPXIIdAN TICIH Oaifmar Oa mymxuil masap 2.2
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TOpOYM OpYMM XapaaHbl O3PXIIIIITIH XYH ambjaapd,
aaui 90 cas opuuM Hb XYYX9/ OaifHa Ik M3IIIIKII.
2021 oHbl cymanraaraap XYYXAMHH XapaaHbl O9pXIIdaI
1000 Tepent Tyrampa 0.3-1.2 TOXHONJOT Hb TOTTOOTJICOH
GaitHa.” Mawait yican 2024 oubl Gaitmmaap Huit 11498
XapaaHbl O3PXIAITIA Xymyyc OYpTraricoH Oaiiraa
Hb MoOHTONI YIICBIH X3MX39HJI OYPTIATACOH XOTKIUIH
OopxumaITI  xymyycuiiH  10.6%-uiir 33300k OaitHa
XOM33H YHAICHHUI CTATHCTHKUIH XOPOOHOOC M3I3JCHH.
XapaaHbl 09X Hb XYYXAUHH ©J6p TYTMBIH VI
axwIaraa, 00J0BCPOJ 339MIIMX OOJOMXK OOJIOH BpYYJl
axyWH Jajgan XoBHIWI 0a aMHBI XOHIUWH dIpYyJsl axyir
Oue jaaH caxux 4aaBapT COProop HOJIOOJIer XYUuH 3yl
oompor.’

Mehta V cymiaau HapblH TOMM cyJajiraanj yJjic
OpOH, HAacHBI OYJIAT, CyJajiraaHsl apra 3yWranc xamaapaH
XapaaHbl OPpXIIIITIN XYYXAUIH IIYJ LIOOPOX ©BYHWH,
OyHJIHBI YpIBCOJ Hb XIBHHH Xapaarail XyyXdITou
XapbllyyJaxaja WiIyy eHuep Tapxanrrail Oywoy 40%-uac
98.5% xyptan x316313m3r GaiiHa.® MaHait OpHBI XyBbJ
2009 onn cymraau C.OwyHcaiixan Hap YiaanOaartap
XOTBIH Tycrail CypryyliuyauilH XYyXAMHH  aMHBI
XOHJIUHH pYYIT MOHAWIH OailJUIbIH Ccyajiraan]| XxapaaHsl
Oopxumanmi  Xyyxauiin aynn  IO-wwmit  Tapxant
86.7%, spummiin y3yymnt 3.7+0.6 [JIA/m, OyiiaHb
ypaBcauitH Tapxant 70%, aMHBI 3pyysl aXy#WH Y3YYIIT
caiin 17%, nynn 33%, myy 50% Gaiican Hb TOITOOTK?).”
Witma xapaaHbl 03pXIIAITINH XYYXJUHH aMHbI XOHIUHH
9PYYJl MOHIUHMH Oai/ulbll CyIylax Hb 3pYYJl MOHIWIH
TyclaMyK VIUTYMITIOHUH  XYPTIIMXKUNT  caibkpyyrax,
YPBAUMIIAH COPTHIIIX Tycrail xeTesnbep 00i0Bcpyyaxal
yyXaj ad XoJOoraonToil oM. MaHail OpHBI XIMIKIIHI
XapaaHbl OdPXUIINITIN XYYXAUHH aMHBI XOHAUNHH 3apUM
Y3YYJIITUIT XABUIH XapaaTall XYYXdATIH XapbllyyJcaH

cymaiaraa Xxomc Oaiffraa Hb OHIXYY CyJanraar XWiix
YHIDCIIIT 60JLT00.

3opmaro: Xapaanbl OdpXIAATIH  OOJIOH  XOIBUITH
XapaaTail XYYXAUHH aMHBI XOHJUIH 3apUM Y3YYIITHIAT
XapbllyyJaH cyainax

3opuir:
1. Cynanraana xamparjarcibiH ILIYJ LIOOPOX ©BYHMI
TapxaJT, SPUMHUNIH Y3YYIITHHT TOAOPXOMIOX
2. Cypnanraanji Xamparjgarc/iplH OYHJIHBI YPIBCIUHH
TapXaJThII TOAOPXOMIIOX
3. Cynanraanjy XamparjaarciblH IV, amHbl 3pYYl
axy#H y3yyJuITHr cyanax

Apra, apraujaan: Cyjanraar J€CKpUITHB CyAaIraaHbl H3T
arurHel 3arBapaap HuiicmonuiiH epenxuii 60J10BCOPOIIBIH
XapaaHbl OAPXIIIITIN XYYXAUKH Tycraid 116-p cypryyins
6oson Jlorapum cypryynuidn 1-12 anruiin cynanraann
OpOJILIOXBIT 36BHIEEPCOH 174 XyyxIuir opoJiyyJaH,
AIIYYUC-nitn  Cypanraansl  €c  3yHH  XSHAITBIH
xopoonbl 2022/3-05 TOOT 36BIIOOPIMHH JAaryy Xuiibk
rydipTrands.  Cynanraanbl  MIIPAINT  OyXWd  Xyyaac
Tyc Oypuiir komioH, Microsoft Office Excel mporpammg
Oarmancan MdIPILIMKAH caH ((aiiia) yycrax, cyaairaaHsl
yp ayHr toorpioo. Cymanraansl yp nyHr STATA Statistic
version 18.0 mporpamMM XaHraM»XHHT allMTIIaH CTATUCTHK
00JIOBCPYYIIAIT XUIIII?.

Yp nayn: Cynanraang 6-17 HacHel HUHUT 174 Xyyxopg
xampargcHaac  116-p  cypryyns Oosnon Jlorapudm
cypryyimac Tyc Oyp 87 XyyXdXl OpOJIICOH Oa TIIHHN
56.3% wub opormH, 43.7% Hb OMATTOU, OYHIAXK HAC
12.6+3.2 xun GaiiB (XycHorT 1).

Xycnarr 1. Cygaaraan xaMmparaarciblH epeHXHI M3133J13J1

- Hac Hacubl vira Xyiic IMArmI ~vira
Y (Mean£SD) Xsi3raap Py Dparmii n (%) n (%) Py
XapaaHbl O3pXIIAATIH 12.64+3.30 6-17 0.871 49 (56.3) 38 (43.7) 1,000
XoBHitH xapaarait 12.56+3.19 6-17 ’ 49 (56.3) 38 (43.7) '

Cynanraanj XxamparaarcJpiH JTyHA Iy OOPOX
eBUHMH TapxanT 76.4%, mya HOOpoX OBYHMI 3SpUuM
4.5£3.8 JUIA/mrtip/m Oyroy JADMBbB-siH manryypaap
yHIIXI  “OHmep” TyBmmHn OaiiB. Illym 1moopox
OBUHUI TapXxallT, SpUMHUIH Y3YYIDNTHHT OYIdr TyCc Oypa
XapbIlyyJDK Y33X3/] XapaaHbl O9pXIIIIITIN XYYXAUNHH TyH]T
LIyl OOPOX ©BYHMH TapxanT 77%, SpUMHUIH Y3YYIIIT
4.4+£3.8 TJIA/m+1y1/on, X3BUWH XapaaTail XYYXIUHH TyHI
LY/l IOOPOX ©BUHMH Tapxant 75.9%, 3puMHitH Y3YYIIT
4.7£3.8 IJIA/m+m/m  Oyioy IOyn [OOpOX ©BYHHUI
TapXaJT, SPUMHIH Y3YYIIT Hb XOEp OYIAIT OHpPOIII00
TYBIIMHJ, CTaTHCTHUKMHH XyBbA a4 XOJI0Ormos Oyxui
simraa axuriaracanryit (p=0.592, p=0.858). Xapun myn
IIOOPOX OBYHUH IPUMHIH Y3YYIAT TyCc OYpHHT 3amaimk
Y33X311 HUMT XYYXIUMH OYHJ LIOOPCOH LIYAHUM JyHIaxX
100 1.7£2.6, momOomyyincaH myaHui AyHAax 100 1.5+2.0,
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aBxXyyJicaH mymaHAi myHgax Too 0.2+0.5 Oaitmaa. Bymsr
Tyc OYpZ XapblIyyiDK Y33X3 LIOOPCOH INYAHUH TyHIaX
TOO XapaaHbl OdIPXIIIINTINA XYYXOUH ayHK 2.942.8,
XIBHUWH Xapaarail xyyxauite aysa 0.6+1.7, momGomyyncan
OIYAHAN AYHAAX TOO XapaaHbl OdPXIIIINTIN XYYXIUITH
nysan 0.6+1.2, xoBuiiH Xapaartail XyyxanitH ayHzg 2.442.3,
aBXyyJicaH IIYAHAN IyHOaXK TOO XapaaHBl OIPXIIIAITIH
xyyxaumitH ayHn 0.2+0.6, x3BWfH XapaaTail XYYXAUHH
nysn 0.1+0.3 GaiiB. DHAXYY Yp AYHT TYTHYK Y39XI XOEP
OYIrHitH XOOPOH/I IIOOPCOH OOJIOH IOMOOTY yIICaH LTy THHH
JOyHA2)X TOO Hb CTAaTHCTHUKMHWH XyBBJ ad XoJa0ormoin
Oyxmii straaraii Oaiiraa Hb Tomopxoitmormioo (p<0.001).
XapuH aBXyylcaH IIyIHUH TyHIaX TOO Hb XO&p OYITHUitH
XOOPOH/] CTATUCTUKHUIH XyBbJ a4 X0J100r1071 OyXxuii siiraa
axwurnaracaaryi (p=0.306) (XycHorr 2).
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XycHort 2. lllya 1oopox eBYHMIT TAPXAJIT, IPUMHITH Y3YYIJITHIAT TOAOPXOMHICOH TYH

. Xapaanbl X9BUiiH
Huiit . .
XyBbcary (Mean+SD) 09pXuIITIN OyJdIr  Xapaartaii Oyar  p-yrra
(Mean£SD) (Mean£SD)

[I1O-Huii 3puMuiiH y3yyIdATYYA

Loopcon myaauit T00 1.742.6 2.942.8 0.6+1.7 0.001

JlomGopyysicaH LIy THHI TOO 1.5+£2.0 0.6+1.2 2.4+23 0.001

ABXyyJcaH IIYJHUAN TOO 0.2+0.5 0.2+0.6 0.1+0.3 0.306
HIL1O-Huit 3punm 4.5+£3.8 44+3.8 4.7+£3.8 0.592
[y moopabrH Tapxant, n (%) 133 (76.4) 67 (77.0) 66 (75.9) 0.858

Cynmanraann xamparmarcasia 23.7% (n=41) Hb
OIYIHAA XOBWJI OMTYYNATY TaBwylcaH OaiiB. Bymr tyc
OYpA XapbIlyyIDK Y33X/ XapaaHbl O3pXIIIAITIN XYYXIHHH
14.9% (n=13), xoBuiiH XapaaTali XxyyxauiH 32.6%
(n=28) Hp OalfHTHIH apaa IIYIUHT IV OOPOX ©BYHOOC

YPBAYMIAH COPIUAIDX XOBHJI OWUTYYJdId TaBHYJICAH
Oaiican Oerees xo€p OYINTHHH XOOPOHJ CTaTHCTHUKHUITH
XYBBIl a4 XojOormonroi suraa axuriarmraa (p=0.006)
(XycHorT 3).

Xyecnarr 3. Cynaaraana xaMmparaarcibid 0aifHIbIH apaa
IIY/AHUH XOBUJI OMTYYJI3IYUIT CyAaJICaH AYH

XoBHJI OMTYY/13r4 Xapaanbl 63pxur3a3ii 60ysdr n (%)  XasuiiH xapaaraii 0yJr n (%) p-yrra
Tuiim 13 (14.9) 28 (32.6)
0.006
Yryit 74 (85.1) 59 (67.4)

Ilyn, amMHBI 3pyysn axyidH TeseB Oaiinan Hb
CyJaJiraanji XxaMmparjarciblH AyHa caiiH 66.7% (n=116),
ayun 18.4% (n=32), myy 14.9% (n=26) Gaiican 6a Oymar
Tyc OYpaop XapbllyyJaH Y3BAJ XapaaHbl OdPXIIINITIH
XYYXJIUHH LTy, aMHBI 3pYYJI aXyWH TeJIeB 0aiiiain Hb cailH
42.5% (0n=37), nyua 29.9% (n=26), myy 27.6% (n=24)
OalicaH 00JI X9BUITH XapaaTail Xyyxauite ayHn caiia 90.8%
(n=79), nyun 6.9% (n=06), myy 2.3% (n=2) Gatican Hb X0OEp
OYJITMIHH XOOpOHJI CTaTHCTHKMHH XYBBJ ad XOJOOTIOJ
Oyxuii sutraarait Oaitnaa (p<0.001).

BylinHel ypaBCO1 Hb HHUHT XYYXJIUMH AyHA

14.9%-nitn TapxanTraii Oaiican 6a xapaaHbl OIPXIIIIITIN
xyyxauiiH 18.4% (n=16), xoBuitH xapaatail XyyXxauilH
11.5%(n=10)-1 nIdpY CTATUCTUKHIH XYBbJ a4 X0JI00TI0J1
Oyxuit sraa axuriargcanryid  (p=0.288). Ilymauii
TYITYYpP SIUHH SMUYHMITIHUA X3parupar Oyysr Tyc Oypn
XapbIlyyJDK Y39X3/1 XapaaHbl 09pXIIIITIA XYYXIUHH TyH]T
aMHBl XOHJUIH 3pYYa axyHr caibkpyynax, MIpraxiIuiiH
L[PBIPIAII), AMUMAID? INaapiiaratad XyyXJIuiH 3379X
XyBb XOBUIH Xapaarail XYYXIUHHX?3C miyy OalicaH Hb
CTaTHUCTUKMWH XyBBJ aud Xonoormon Oyxwid siiraaraid
Gaiinaa (p<0.001) (XycHorT 4).

Xycnort 4. llyanuii Tyaryyp 3aMiiH SMYHITIHUI X3PIrudr cyaauacaH IyH

XyBbcary Huiir Xapaa]i“ Xam»iﬁn p-yrra
03pxuIITIH OyJdr xapaartaii 0yJar
AMHBI 3pYYJ axy#H y3yymaaar, n (%) 0.001
Caitn 116 (66.7) 37 (42.5) 79 (90.8)
Hdysan 32 (18.4) 26 (29.9) 6(6.9)
Myy 26 (14.9) 24 (27.6) 2(2.3)
Byiinasr ypasea, n (%) 0.288
Yryii 148 (85.1) 71 (81.6) 77 (88.5)
Tuiim 26 (14.9) 16 (18.4) 10 (11.5)
DMYMITI3HUHN X3parud3, n (%) 0.001
OMYIIr?3 maapajgararyi 49 (28.2) 13 (14.9) 36 (41.4)
AXDA caibxpyynax 74 (42.5) 34 (39.1) 40 (46.0)
AXDA + 113BIpIArd 32 (18.4) 23 (26.4) 9 (10.3)
AXDA + 11pBIpIarad + SMUMITId 19 (10.9) 17 (19.5) 2(2.3)

Taiinoap: AXDA4 — AmHbl XOHOUUH 3pYYa axyil

Ilyn moopox ©BYHHN HMUMITIIHUM TOPIUIT
HapUHBWIAH CyJa/DK Y33X3]] XOBWIJI OMTYYJNArd TaBHyJax
X9pITIdd XOBUMH XapaaTalh XyyxmauitH Oymart 28.7%,
XapaaHbl 03pXIINTIH XyyxamitH Oymart 9.2% Oaiican
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Hb CTAaTHCTUKUWH a4 XoJIOOTIOJITON sraataii OaiiB
(p=0.001). Hlymamid meriy cOPTIdX XdAPITII? Hb XOED
OYyNIdPIT OHIep TYBLIMHJ QXHUIVIATACAH 49 CTaTHCTUKUIH
XyBBI a4 XonOormonryit Oaitmaa (p=0.258). Llymxuit
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CYBTMHH HSMUMJITIOHUN XOPITrIP? Hb XIBHUHMH Xxapaarail
XyyxauiiH  Oymorr  2.3%,  xapaaHel  O9pXIIIINTIN
XYYXIuiH OysarT 17.2% OalicaH Hb CTATUCTUKUIH XYBb]T
ad xosbormon Oyxuii suraataii Oaitaa (p=0.001). Bycan

OMYMITIOHUHN TOPIUNHH XIPITLPIHUH XyBb]] X0Ep OYITrHitH
XOOPOH[] CTATUCTUKUIH XyBbJI au X0JI00T 101 OYXUii suiraa
axurarjgaaryi (XycHarr 5).

Xyenoarr 5. Iy noopox eBYMH, TYYHMI XYHAP3JIMIiH
maapajaratai SMYHIrdT cygajcaH IyH

XyBcara Huiir Xapaar[m X3BuiiH xapaaTaii p-yrra
03pXIIITIH OYJIIr OyJr

Omunnras maapararyit, n (%) 20 (11.5) 10 (11.5) 10 (11.5) 1.000
Xosun ouryymry, n (%) 33 (19.0) 8(9.2) 25(28.7) 0.001
Lerix capraax, n (%) 117 (67.2) 62 (71.3) 55(63.2) 0.258
CysruitH sMannra», n (%) 17 (9.8) 15(17.2) 2(2.3) 0.001
lyn aBanr, n (%) 11 (6.3) 9(10.3) 2(23) 0.057
SAapanrait smunnra3, n (%) 4(2.3) 2(2.3) 2(2.3) 1.000

XaamMek: DHIXYY CyAalraaraap XxapaaHbl 03pXIIANTIH
OOJIOH X3BHIH XapaaTail XYYXJIHWH IIYJ, aMHbI XOHIUHH
3apUM Y3YYIIITHHT XaphIlyyJiaH CYAaDK Y33X)/1 XapaaHbl
O9PXIIANTIA XYYXIUHH AyHA IOyA [OOPOX ©BYHHA
TapxaiT, 3PUMHUIH Y3YYIIIT, aMHBI 3PYYJT aXyiH Y3YYIIT
WYY eHaep Oaiiraa Hb aMHBI XOHIUIH dPYYII aXyWH Jaaain
XOBIIWI OOJIOH OMe MaaH IIyJ, aMHBI XOHAWHH apumiraa
XUHX 9aJaMk Xs3raapiaraMai 0aiik OOJOXBIT Xapyyilk
Oaiina. OIOH yncaj XHWHWIACOH CyHalTaaHyyIblH Yp
IYHIT XapaaHbl OdPXIIIIATIA XYYXAUWH aMHBI XOHIUWH
3pYYJl axyiH Y3YYJI2AT Hb X3BUIH Xapaarail XyyXdATau
Xapbllyyinaxaa Myy Oaiix xanmmarataii 6aiinars!! Gereen
9H? Hb OMIHUH CymairaaHsl Yp AYHTIH HUKIK Oaiiraa Hb
axurnargraa. Cynmaag Gilbert C map (2021) xermkmiwitH
O3PXIIANTIA XYYXdA NOyHOAac XapaaHbl OIPXIIIAITIN
XYYX3A Hb aMHBI XOHAWWH JpYyNl axyiiraa Oue naaH
caxmxaj]l XYHAPINTIH Oaifmar Tynm IIyx IOOPOX ©OBYHH,
IIYIHUN TYAryyp SAUMH YpP3BCAJ, IIYAHUM I3MTI]
WIYY epTex Mara/yulairaii Oaijar IoK TOMIIIINKII.'?
Cynnaaa Mehta V nape (2025) ToiiM cymanraaHsl yp
IYHT9p OMHOn A3uiiH Oyc HyTarT aMplapaar XapaaHsl
O3PXIIANTIA XYYXIUHH AyHA IOyA [OOPOX ©BYHHA
tapxant 40%-wac 84%-uitH xoopous 6aiican® 6o cymmaayd
Mayasari Y "apsia (2025) ToiiM cynanraaHbsl yp IYHID3D
57.7%-nac 71%-wniin Tapxanrraii OaiiB.!* Men cymmaau
Li J map (2023) Xsaraxg ynelH 3YyH XoWn Oyc HyTarT
amMbJap/iar XapaaHsl O3PXIIIAITIA XYYXAUHH AyHA Iy
1I0OOpOX OBYHMHU Tapxanr 66% Oaiican'* Geree OHIHMIA
CyJajiraaHsl Yp AYHII3p IOy [IOOPOX OBYHHHA TapXaiT
XapaaHbl OdPXMIIATIN XYYXauitH ayHx 77% rapcaH Hb
Oycax OpOHJ XUHTICOH CyJanTraaHsl Yp AYHTIH OWPOIIIO0
6aiiB. MeH »HIXYY cyAairaaraap xXapaaHbl O3pXIIIAITIN
XYYXIUWH 1IYJ [OOPOX ©BUYHHMM SpPUMHUHH Y3YYJIIT Hb
4.443.8 TJIA/m+un/mr Gaiican Oereea YYHTIH TecT U
KW CyJanraanyyabH yp ayHr»p Cynan yncan 0.4+0.7
IJTA/mi®®, Dmatxar ymcax 2.08+1.86 IIJIA/m'®, Hpan
yican 0.81+1.15 IIJTA/ir®, Caynein Apab yacan 2.13£2.63
IJTA/mi'?, Xsraz ynceis 3yyH xoiia 6yc Hyrtart 2.71+3.06
IJTA/mr'* rapcan GaiiHa. DHS Hb MaHA# YJCHIH XapaaHbl
OIPXIIANTIA XYYXIUHH AyHA IOyA [OOPOX ©BYHHA
SPUMHMH Y3YYIaaT Oycan OpHyyadaac eHaep Oaifraa Hb
xaparqax OaiiHa. Xapaanbl OdPPXIANTINA  XYYXJAUHH
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OMWIATAIATYH, [MOOPCOH IIYA Wiyy eHpaep Oaiiraa Oou
XOBUHH XapaaTail XYYXIUHH Ay H]] Y THUH DMUYHITID WYY
XMHTJCOH Oaiiraa Hb X0€p OYITrMiH XYYXAUHH HYYpP aMHBI
TyClHaM)X YWIYHIATIOHUH XYpTII9MK OOJIOH 5pT YeWiH
SMUMIITIIH/I XaMparax 00JIOMK XapHIIaH auiryi OaiiHa
X9M29H Ouj Taamarianaa. Y YHTIH TOCTIH yp JYHT 3apuM
CyJairaaHji MdJ3JICOH 0ereeji XapaaHbl OIPXIIIANITIN
XYYX9M, TOAHUHA acpaH Xamraajarduj IIYJHAH SMUU
TOT'TMOJI XaHAaX Hb 0ara, MXOBWIDH OBJOJIT WIDPCOH Yel
Oyloy Iy OOPOX OBYHMH XYHAPIIMHH YEH JI IMUMITII
XMIITOX XaHularataid Oaijar sH» Oaiiian Hb XOIKIUHH
O9PXIIINTIH  XYYXAMHH JyHX HYYP aMHBI TYCIaMK
YHITUMIITI9HUE XYPTIdOMIK OOJIOH SMUMITIOH XaMmparjiax
OosoMk  Xsi3raapiaraMall - Oaik  OOJIOXBIT  JTypJicaH
Gaiimar.'s"?

Cynanraann xampargarcasin 23.7% Hb XOBHI
OUTYYJI9rY TaBUyJcaH OaiicaH Gereen OYJar Tyc Oypa3sp
aB4 Y39Xd/ XapaaHbl OdPXUPUMH  XYYXIMHH JyHI
9HY Yy3YyyJar Oara Oaifiraa Hb XYyXdJl, TOAHUH acpaH
XaMTraaJlardJIslH Iy H/1 ypbIUMIaH COPTHHAIIX IMUMITIIHUN
TayaapxX MA3JUIT XAHTAITTYH, XODXKIUHH O03pXIIdANTIH
XYYXIUHH MOPIAIICOH, Tycrail OSMHYIT OalxryWTon
X0J1000TON Oaik 000X oM. XOBWJI OMTYYJIOTY Hb HIYI
[IOOPOX ©BYMH, TYYHHH XYHAPIIIIC COPTUIIIIX Yp TYHTIH
apra TOJTHAT OJNIOH cyjajiraaraap Oarancan Oaitmar®
TYJ DHY OYNIMHH XYYXIDJ ypbIUMIIaH COPTUIIAX apra
XOMIKIOT YaHapTal XOPIrKYYJIdX MHIaapJuiaraTail XaMiIoH
oux Y3793,

XapaaHbl ~ OOPXIIIINATIA  XYYXIUHH  aMHBI
IPYYA axyiH Y3YYJIdAT Myy OOJIOH HOyHI TYBIIHUH]
)Xuriarjacan 00J XIBHIH XapaaTail XYYX/IHIHH XyBb]l CaifH
TYBLIMH JaBamraiifican 0aiiB. DHY yp AYH Hb XapaaHsbl
OOPXIIIINTIA XYYXdJ aMHBl XOHJIUHH HpYyyJ axyiraa
Ouwe maaH caxuxaJ XYHIPAIITAIH Oalpartail Xoi00O0TOM
XOM29H OuJl Taamariax OaiiHa. Xapax dYajaBap JyTMmar
OaiicHaap HIYAHUI ©HTep OOJIOH LOOPJIBIT APT WIPYYIIX,
IIYJ199 36B yraax apra 0OapuibIl Oue JaaH XdpArKYYIdXd.
0opx1INTHH Oalinar 6ereen Oycaln cynaiaraaHsl yp QYHI
XapaaHbl OJPXIIIIITIH XYYXIMHH aMHBI J3pYYJ axyiH
Y3YYJDAT Hb XOBUIH XapaaTail XYYXdATdH Xapbllyyiaxas
Myy Gaiiar 60J0XbIT AyTHAICHH Oaiiar. ' MitMasc xapaaHsl
OIPXIIINTIH XYYXID aMHBI XOHIMIH IpYYII aXyHT caxux,
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LIYHUNA SMUMITOHUN Tajgaap OWIrodT erex, IIyAd) 36B
yraax JaJUIbIl 333MINYYJI9X34 bpainb ycrasp 0aaTracoH
rapblH apjara, ayJno Xd3JI03pHHH CyprajiTblH MaTepHal,
MOH TaKTHJIb OyI0y XYpOAJIIPX MIAPIXYHI TYyJIryypiiacaHn
CYyprajThlH apra amuriax Hb WIYY Yp AYHTIH, ad
xoa6ormonroit oM. 'S

HIynHuM SMYMATHUANR XIPIrUddr Teplieep Hb
aBY Y39X97 CYBIMIHH SMYMITI) OOJIOH LIV aBaxX SMYMITII
XapaaHbl OdPXIIAIITIN XYYXAUIH AyH]T MITYY @KUTJIarcan
0oyl XIBHMHH XapaaTall XYYXIUHH JyHJA INYJHUH XOBHII
OMTYYJIOIY SMYMIIIOHHUKA NIaapjyiara eHjpep Oaiiraa Hb
X3BUHH XapaaTail XYYXAHUHH TyHJ LIYJ LIOOPOX ©BUHUIL
aHXJIard ypbJuuiiaH COPTHIIAINT, XapaaHbl O3pXIIIAITIN
XYYXIUHH TyHA Xo€puord OOJIOH rypaBjaard ypbaduiaH
COPTUMIIRNT WYY HIaapjiaraTaiir xapyyJpk OaiHa.

Jyrmsar:

1. Cynanraanj xaMmparjarciblH JyHJ Iy II00POX
eBUHUIl Tapxant 76.4%, LIyq LOOPOX ©BYHUM
spunm  4.543.8 IUIA/m+/mr Oytoy JIOMB-biH
mIanryypaap YHIDX34 “OHuep” TyBHIMHZ OaiiB.
XapaaHbl OIPXUIANITIH  XYYXAWMHH JyHO HIYX
LHOOPOX ©BUHUM TapxanTt 77%, 3pUMHUHAH Y3YYIdIAT
4.4+3.8 LJIA/mr+u/m, XaBHIAH Xapaartail XYYXIuiH
JIyHJT IIYJ] LIOOPOX ©BYHUM TapxanT 75.9%, spuMuiin
y3yymnr 4.743.8 IJIA/in+1y1/mn Oaiina.

2. Cynanraann xampargarcabiH 14.9% Hb  OyiliHBI
YpIBCONTAH OaiicaH 0Oa xapaaHbl OdIPXIIIIITIN
xyyxauiH nysa 18.4%, xoBuiiH Xapaarail XyyXJIuiH
nysn 11.5% Gaiis.

3. Cynanraana xamparfjarcAblH IIYJ, aMHBI 3pyyl
axyiH y3yy/moar He  “‘Caiin”  66.7%, “Hdynn”
18.4%, “Myy” 14.9% Oaiican 06a Oyiar Tyc
OYpaop XapbllyyJlaH Y3BAJI XapaaHbl O3pXIIIAITIN
XYYyxauiiH ayHa “Myy” OGonoH “JlyHa” TyBHIMH,
X3BUIH Xapaartall xyyxauitn nysn “CaiiH” TyBIIUH
JlaBaMraiiicat OaifB.

XszraapjaaraMalg Taja: DHAXYY CyAalraaHa HUHCIIUIH
epoHXMH  OOJOBCPOJBIH 36BXOH XOEp  CYpryyJHiH
XYYXJIUHT XaMpyyJicaH Oaiiiasl Hb yp AYHI HUHT XapaaHsl
O9PXUINTIH  XYYXAMHT TONIeesIoxe 1 Xs3raapiaraMall
0aii 0OJI30MITYIT FOM.
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Abstract:
Background: Visual impairment may negatively affect children’s daily activities, educational opportunities, and hygiene
practices, including their ability to maintain oral hygiene independently. Therefore, assessing the oral health status of
visually impaired children is important for improving access to dental care services and developing preventive oral health
programs.
Aim: To compare the oral health status of visually impaired and sighted children.
Materials and Methods: A total of 174 children from grades 1-12 of School No. 116 for visually impaired children and
Logarithm School in Ulaanbaatar were included in this study. Oral examinations were conducted using an examination
form developed according to the World Health Organization (WHO, 2013) guidelines. The study was carried out using a
descriptive cross-sectional design, and the collected data were statistically analyzed.
Results: Among visually impaired children, the prevalence of dental caries was 77%, with a mean DMFT index of
4.4+3.8. Among sighted children, the prevalence of dental caries was 75.9%, with a mean DMFT index of 4.7+3.8. The
prevalence of gingivitis was 18.4% in visually impaired children and 11.5% in sighted children. Oral hygiene status was
predominantly classified as poor or fair among visually impaired children, whereas a good level of oral hygiene predom-
inated among sighted children.
Conclusions:

1. The prevalence and severity of dental caries were similar between visually impaired and sighted children.

2. The prevalence of gingivitis was comparable between visually impaired (18.4%) and sighted children (11.5%).

3. Oral hygiene status was generally poorer among visually impaired children, while sighted children predominantly

demonstrated good oral hygiene.
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