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【摘要】 　 为改善大学生心理健康状态ꎬ本研究系统梳理了人工智能(ＡＩ)技术在大学生心理评估、预警、干预等方面的应用

现状ꎬ并提出当前仍面临的挑战ꎬ包括技术的局限、伦理和隐私泄露风险等ꎮ 建议通过加强技术创新、完善法律法规等措

施ꎬ以应对 ＡＩ 应用带来的挑战ꎬ促进大学生心理健康服务领域的可持续性发展ꎮ
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　 　 «中国国民心理健康发展报告(２０２３—２０２４)»指

出ꎬ我国大学生抑郁症状检出率为 １８.７％ꎬ焦虑症状检

出率达 ４４.６％ꎬ且心理危机事件发生率呈逐年上升趋

势[１] ꎮ 尽管有 ８０％的大学生知晓学校提供免费心理

咨询服务ꎬ实际仅有 ２.８％使用过该项服务[１] ꎮ 这一现

象反映出传统心理健康服务模式的局限性:该模式高

度依赖专业心理咨询师和心理医生ꎬ当下却面临专业

人才匮乏、资源分配不均以及时空限制等问题[２] ꎮ 同

时ꎬ心理问题污名化与传统线下咨询隐私保护不足的

现状ꎬ也进一步制约了学生向传统心理健康模式求助

的意愿[３] ꎮ 人工智能(ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅꎬＡＩ)技术的

介入ꎬ不仅能够应对这些现有挑战ꎬ还开拓了心理服

务的新路径ꎻ然而ꎬＡＩ 技术在心理健康服务的应用中

仍存在诸多改进空间ꎬ也面临着伦理难题ꎮ 本研究将

综述 ＡＩ 技术在大学生心理健康服务领域的应用现状

和挑战ꎬ并探讨适配大学生心理健康发展的 ＡＩ 技术

应用对策建议ꎮ

１　 国内 ＡＩ 技术在大学生心理健康服务中应用状况

１.１　 ＡＩ 技术在心理评估中的应用　 传统的心理评估

依赖量表和访谈、耗时长ꎬ且易受被试理解偏差而影

响问卷的有效性ꎮ ＡＩ 技术通过采集多模态数据ꎬ利用

先进算法模型和实时监测技术ꎬ实现了对个体心理状

态的精准评估和预警ꎮ 在心理筛查方面ꎬ通过融合社

交媒体文本、行为数据等多类型数据ꎬ对抑郁症患者

识别准确率达 ９９.１２％[４] ꎮ 相关研究也证实ꎬ基于 ＡＩ
的语言、脑电和生理生化信息等也可以辅助抑郁症识

别和诊断[５] ꎮ 当前 ＡＩ 心理筛查已经突破数据来源的

局限性ꎬ但仍受限于设备以及数据采集成本问题ꎮ 在

心理危机预警方面ꎬ诸多研究都依托社交文本数据进

行风险识别ꎮ 例如基于 Ｐｙｔｈｏｎ 深度学习库 Ｔｈｅａｎｏ 构

建的多层神经网络模型ꎬ其自杀风险预测准确率可达

９４％以上[６] ꎻ李彤彤等[７] 将心理学理论和社交媒体文

本数据结合ꎬ分析不同情绪的强度与阈值ꎬ能有效预

警大学生心理危机ꎻＦｕ 等[８] 基于远程监督方法ꎬ结合

用户社交媒体文本评论、行为与心理特征数据构建自

杀风险识别系统ꎬ模型准确率介于 ７８.６８％ ~ ９８.６２％ꎮ
大模型准确率波动较大ꎬ受数据来源和算法的制

约ꎬ隐性的心理问题难以被发现ꎮ 而可穿戴设备可以

弥补文本数据的局限性ꎬ能够实时采集用户的生理信

号和行为数据ꎬ在本地快速处理数据ꎬ以实现心理状

态的实时预警[９] ꎮ 尽管通过可穿戴设备收集的数据
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客观性更强ꎬ但易受运动干扰ꎬ其佩戴与续航也限制

规模化使用ꎮ
１.２　 ＡＩ 技术在心理干预中的应用　 当前主流的技术

干预包括机器人干预、虚拟现实干预、应用程序干预

和游戏干预ꎬ在缓解抑郁症状和焦虑症状等心理问题

上有很高的应用潜力[１０] ꎮ 聊天机器人通过学习各类

心理咨询理论ꎬ依托自然语言理解、情境感知计算等

技术ꎬ为心理健康服务提供支持[１１] ꎮ 此类干预方法能

改善用户的抑郁症状和焦虑症状ꎬ但干预效果无法长

期维持[１２] ꎮ 另一项研究也得出类似的差异化结论:聊
天机器人可显著减少大学生的抑郁症状与孤独感ꎬ但
对焦虑症状没有明显改善作用[１３] ꎮ 可见聊天机器人

的干预效果会受到心理问题类型的影响ꎬ同时因算法

问题导致共情能力有限ꎬ难以保障稳定的干预效果ꎮ
而融合了虚拟现实( ｖｉｒｔｕａｌ ｒｅａｌｉｔｙꎬＶＲ)技术设计的沉

浸式聊天机器人ꎬ可让学生以虚拟形象进入平台开展

一对一问答或多人聊天互动[１４] ꎬ提升学生的参与度ꎬ
但受场地和设备限制ꎬ仍会影响干预的长效性ꎮ 此

外ꎬ通过应用程序(ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎꎬＡｐｐ)开展心理测评ꎬ不
仅能提高咨询效率ꎬ而且便宜快捷[１５] ꎮ 大学生在小程

序上接受干预后ꎬ心理健康状况明显改善ꎬ且表示更

愿意向 ＡＩ 咨询系统倾诉[１６] ꎮ 同时ꎬ融合了认知行为

疗法的生成智能体交互类严肃游戏ꎬ也能有效缓解焦

虑症状[１７] ꎮ 尽管 Ａｐｐ 与游戏干预门槛低、普适性强ꎬ
但二者仍延续了 ＡＩ 干预的共性短板ꎬ无法实现个性

化干预ꎮ ＡＩ 技术在心理健康教育干预中同样发挥重

要作用ꎬ其可根据学生的兴趣与心理状态个性化推荐

课程与实践活动[１８] ꎮ 以往大学生心理健康教育因方

法陈旧、形式滞后常遭诟病ꎬＡＩ 技术恰好弥补了这一

不足ꎮ

２　 国外 ＡＩ 技术在大学生心理健康服务中应用状况

２.１　 ＡＩ 技术在心理评估中的应用 　 目前 ＡＩ 技术在

大学生心理健康评估与预测领域已取得诸多进展ꎬ例
如在筛查与风险预测方面ꎬＴａｒｉｑ 等[１９] 发现随机森林

模型对大学生压力水平的分类准确率可达 ８９％ꎬ还识

别出血压、睡眠质量等关键预测因子ꎻＡｂｄｕｌ 等[２０] 基

于多所大学学生健康行为数据ꎬ同样证实随机森林模

型对负性心理健康状态预测准确率可达 ９２.１％ꎮ 这类

可解释机器学习稳定性好ꎬ但依赖问卷数据ꎬ样本偏

差容易影响模型的泛化能力ꎮ
针对自杀意念这一高危问题的筛查也有许多研

究成果ꎬ例如 Ｍａｍｕｎ 等[２１] 结合机器学习与地理信息

系统空间分析ꎬ预测备考大学生自杀意念ꎬ结果显示

类别提升( ｃａｔｅｇｏｒｉｃａｌ ｂｏｏｓｔｉｎｇꎬＣａｔＢｏｏｓｔ) 模型效果最

佳ꎬ且发现自杀意念存在显著空间差异ꎮ Ｍｅｄａ 等[２２]

采用随机森林算法ꎬ指出约 ２０％的学生存在重度抑郁

症状或自杀意念ꎬ但模型对症状恶化的预测效能有

限ꎮ 此外ꎬＡｂｂａｓｉ 等[２３]通过对网络欺凌文本进行分析

并设计了网络欺凌检测网络模型ꎬ其检测准确率达

９１％ꎬ比传统机器学习更可靠ꎮ 整体来看ꎬＡＩ 技术有

效提升了心理问题的筛查效率ꎬ但仍难以判断症状的

发展变化ꎬ算法的通用性有待加强ꎮ 在动态监测方

面ꎬＢｌｏｏｍｆｉｅｌｄ 等[２４]发现可穿戴设备监测到的睡眠指

标与感知压力显著相关ꎬ为大学生压力的客观动态监

测提供了依据ꎮ Ａａｌｂｅｒｓ 等[２５] 通过分析智能手机使用

日志发现ꎬ即时通讯与社交软件过度使用、睡眠节律

紊乱是大学生瞬时压力的核心数字标记ꎬ且这类特征

存在个体异质性ꎮ ＡＩ 技术依托穿戴设备、手机等多源

数据ꎬ突破了静态量表的局限性ꎬ但个体差异加大了

模型的通用难度ꎮ 总体而言ꎬＡＩ 技术不断发展ꎬ也为

高校心理健康服务提供了高效的智能化支撑ꎮ
２.２　 ＡＩ 技术在心理干预中的应用　 ＡＩ 技术在心理干

预中会因为不同类型的心理问题、文化背景以及干预

方案而产生不同的效果ꎮ 在针对焦虑与抑郁症状的

干预中ꎬＫｌｏｓ 等[２６] 发现 ＡＩ 聊天机器人 Ｔｅｓｓ 能改善焦

虑症状ꎬ但对抑郁症状的作用有限ꎻＳｈｏｓｈａｎｉ 等[２７] 进

一步发现ꎬＡＩ 对话平台在减轻焦虑、提升幸福感和生

活满意度方面优于面对面团体治疗和空白等待对照

组ꎬ但在抑郁症状得分上 ＡＩ 组和团体治疗组差异无

统计学意义ꎮ 提示未来在面对大学生心理症状时需

根据具体的心理问题及群体特征进一步优化 ＡＩ 干预

的内容与策略ꎬ以提升模型的适配性ꎮ 而面对拖延行

为ꎬＬｅｅ 等[２８]开发了融合半生成式聊天机器人的待办

事项 Ａｐｐꎬ结果表明可提升时间管理及改善拖延行为ꎬ
但仍有近 ４０％的用户遇到机器人答非所问的情况ꎬ未
来需要加强模型的数据训练ꎬ减少这类错误ꎮ 在 ＡＩ
与用户交互方面ꎬＪｏｈｎｓｏｎ 等[２９] 发现 ＡＩ 虚拟教练的引

导式自助干预虽未改善心理结局ꎬ但增强了用户对 ＡＩ
支持的偏好ꎬ且通过参与者的反馈表明 ＡＩ 在接受度

和实用性上具有潜力ꎮ 这也表明与 ＡＩ 的对话能够提

升用户接纳与倾诉意愿ꎬ但对心理问题的干预效果仍

需加强ꎬ提示尽管 ＡＩ 技术在大学心理健康干预中展

现出良好的可行性和初步疗效ꎬ但仍需进一步优化个

性化支持ꎬ 并在特定症状上探索更针对性的干预

策略ꎮ

３　 ＡＩ 技术在大学生心理健康服务应用中的挑战

３.１　 技术局限、专业性不足及文化适配挑战　 相关研

究表明ꎬ自然语言处理模型在复杂语境和微妙情绪上

的识别方面会略显不足[１０] ꎮ ＡＩ 普遍存在算法黑箱问

题ꎬ决策缺乏透明度ꎬ易降低用户信任度[２] ꎻ国内商业

开发的计算机测验或智能化测评软件绝大多数未开
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展信效度研究ꎬ科学性存疑[３０] ꎮ 高校交叉型人才培养

工作尚未完善ꎬ 也影响服务专业化和规范化的发

展[３１] ꎮ 不少高校在相关课程设置和教学内容上未能

充分结合实际应用需求[３２] ꎬ导致高校心理教师的专业

能力与服务之间出现断层ꎮ 文化适配性方面ꎬ不同平

台因其用户行为与表达习惯的差异ꎬ需要适配不同的

多模态分析方法ꎬ开展跨语言、跨文化的互补性研

究[３３] ꎮ 多数 ＡＩ 辅助问卷仍处于研究阶段ꎬ７９％的研

究尚未进入临床验证ꎬ缺乏针对特定文化群体的标准

化验证框架[３４] ꎮ
３.２　 资源公平性与隐私伦理问题　 我国心理服务资

源存在区域配置失衡问题ꎬ近半数集中在东部发达城

市ꎬ中西部地区资源相对匮乏[３５] ꎮ 同时ꎬ基层医疗机

构的心理健康服务能力薄弱ꎬ城乡及区域间服务能力

差距显著ꎬ行业整体尚未实现协调发展[３６] ꎮ 城乡之间

不断扩大的“数字鸿沟”提示必须重视资源分配公平

性ꎮ 同时ꎬＡＩ 心理服务依赖大量用户数据ꎬ隐私保护

面临挑战[３７] ꎮ 目前高校心理平台数据使用规范缺乏

统一标准ꎻ高等教育机构应当构建系统的数据治理框

架ꎬ通过制定明确的隐私保护政策ꎬ对师生开展全面

的培训ꎬ以及对收集的数据信息进行去标识化处理来

完善相关工作[３８] ꎮ 此外ꎬＡＩ 算法可能放大社会偏见ꎬ
加深性别、种族、阶级等领域的不平等ꎬ加重心理问题

的污名化风险[３] ꎮ
３.３　 长期性依从性不足和过度依赖风险　 大学生对

生成式 ＡＩ 技术接受度普遍较高ꎬ但短期信任难以转

变为深度信任与长期使用ꎬ常会出现依从性下降的问

题[３９] ꎮ 一项 Ｍｅｔａ 分析结果显示ꎬ聊天机器人干预在 ３
个月的随访中效果未能持续ꎬ提示未来需优化依从性

问题[１２] ꎮ 但长期依赖 ＡＩ 技术可能削弱学生现实中的

社交动机与人际求助意愿ꎬ甚至引发“数字依赖” [４０] ꎮ
研究显示ꎬ大学生对 ＡＩ 技术的依赖可区分为功能依

赖与情感依赖 ２ 个维度ꎬ后者尤其可能加剧现实社交

退缩[４１] ꎻ部分学生将 ＡＩ 技术视为无条件全天候在场

的理想倾诉对象ꎬ可能使其逃避现实中更具挑战性的

人际互动[４２] ꎮ 在未来的发展中应该让 ＡＩ 技术成为心

理健康问题专业干预的有效补充ꎬ而非替代或妨碍其

进程ꎮ

４　 ＡＩ 技术在大学生心理健康服务领域的应用对策

建议

４.１　 加强 ＡＩ 的技术创新ꎬ提升专业人员素养　 一方

面ꎬ优化机器学习方案ꎬ采用多模态方法融合语音、图
文视频开展心理预测ꎬ减少数据偏差和算法缺陷的负

面影响[３３] ꎻ采用可解释的模型ꎬ通过算法透明化提升

从业者的信任度[４３] ꎮ 另一方面ꎬ明确专业人员的主导

地位ꎬ在大学生心理咨询中ꎬＡＩ 技术可以辅助专业心

理教师ꎬ 依托后台算法精确记录个体心理健康状

态[１６] ꎮ 同时加强教师跨学科能力培养ꎬ推动心理健康

教育教师与 ＡＩ 专业教师开展合作ꎬ学习和掌握 ＡＩ 工

具的相关知识ꎬ 助力 ＡＩ 技术在心理健康领域的

发展[４４] ꎮ
４.２　 加强对 ＡＩ 技术的监管ꎬ促进资源整合共享　 政

府和相关机构应完善政策规范、行业标准和数字基础

设施建设ꎬ帮扶弱势群体[４５] ꎮ 从伦理和法律层面对行

业发展进行严格把控ꎬ通过数据整合来构建符合社会

主义核心价值观的 ＡＩ 技术心理健康服务应用体系ꎬ
从源头防范其对我国大学生心理健康的潜在负面影

响ꎮ 目前优质规范的公共数据集匮乏ꎬ影响 ＡＩ 模型

的泛化能力、限制研究的可重复性ꎬ阻碍了团队协作

交流和行业内知识积累[４６] ꎮ 因此应结合文化背景ꎬ打
造低成本、易普及的方案ꎬ建立合规的数据共享机制ꎬ
推动学校、企业与临床系统的深度合作ꎬ加快推动可

靠的 ＡＩ 技术心理健康工具的开发和验证进程ꎮ
４.３　 完善相关法律法规ꎬ加强伦理和隐私保护　 面对

ＡＩ 隐私安全隐患ꎬ可通过全球合作推动数据共享的伦

理监管ꎬ健全法律与伦理标准[１０] ꎮ ＡＩ 技术的发展需

要政府、企业和社会各界共同治理ꎬ政府可建立专门

的监管机构ꎬ完善技术标准和安全规范ꎮ 企业应承担

起隐私与安全保护的主体责任ꎬ严守法律法规ꎬ加强

内部员工培训ꎮ 社会各界应积极参与监督ꎬ共同营造

有利于个人信息保护的良好社会环境[４５] ꎮ

利益冲突声明　 所有作者声明无利益冲突ꎮ

参考文献

[１]　 孙向红ꎬ 蒋毅. 中国国民心理健康发展报告(２０２３—２０２４) [ Ｍ].
北京: 社会科学文献出版社ꎬ ２０２５: ６７－９３.
Ｓｕｎ Ｘ Ｈꎬ Ｊｉａｎｇ Ｙ. Ｃｈｉｎａ ｎａｔｉｏｎａｌ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｒｅｐｏｒｔ
(２０２３－ ２０２４) [ Ｍ]. Ｂｅｉｊｉｎｇ: Ｓｏｃｉａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅｓ Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ Ｐｕｂｌｉｓｈｉｎｇ
Ｈｏｕｓｅꎬ ２０２５: ６７－９３.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２] 　 桂丹妮ꎬ 张帆ꎬ 王益文. 人工智能赋能心理健康服务: 突破与挑

战[Ｊ] . 心理学探新ꎬ ２０２５ꎬ ４５(５): ３８７－３９５.
Ｇｕｉ Ｄ Ｎꎬ Ｚｈａｎｇ Ｆꎬ Ｗａｎｇ Ｙ Ｗ. Ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ｅｍｐｏｗｅｒｓ
ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｓｅｒｖｉｃｅｓ: ｂｒｅａｋｔｈｒｏｕｇｈｓ ａｎｄ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ [ Ｊ] . Ｐｓｙｃｈｏｌ
Ｅｘｐｌｏｒꎬ ２０２５ꎬ ４５(５): ３８７－３９５.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[３] 　 李瑶ꎬ 杨琳. 人工智能应用于心理健康服务的相关问题思考[ Ｊ] .
医学与哲学ꎬ ２０２２ꎬ ４３(５): ４９－５４.
Ｌｉ Ｙꎬ Ｙａｎｇ Ｌ. Ｔｈｏｕｇｈｔｓ ｏｆ ｔｈｅ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ｉｎ
ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｓｅｒｖｉｃｅ[ Ｊ] . Ｍｅｄ Ｐｈｉｌｏｓꎬ ２０２２ꎬ ４３ ( ５): ４９ － ５４. ( ｉｎ
Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４] 　 姜力铭ꎬ 田雪涛ꎬ 任萍ꎬ 等. 人工智能辅助下的心理健康新型测

评[Ｊ] . 心理科学进展ꎬ ２０２２ꎬ ３０(１): １５７－１６７.
Ｊｉａｎｇ Ｌ Ｍꎬ Ｔｉａｎ Ｘ Ｔꎬ Ｒｅｎ Ｐꎬ ｅｔ ａｌ. Ａ ｎｅｗ ｔｙｐｅ ｏｆ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ
ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ｕｓｉｎｇ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ｔｅｃｈｎｉｑｕｅ [ Ｊ] . Ａｄｖ Ｐｓｙｃｈｏｌ
Ｓｃｉꎬ ２０２２ꎬ ３０(１): １５７－１６７.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[５] 　 袁钦湄ꎬ 王星ꎬ 帅建伟ꎬ 等. 基于人工智能技术的抑郁症研究进

展[Ｊ] . 中国临床心理学杂志ꎬ ２０２０ꎬ ２８(１): ８２－８６.

􀅰９０２１􀅰中国学校卫生 ２０２６ 年 ８ 月第 ４７ 卷第 ８ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｕｇｕｓｔ　 ２０２６ꎬＶｏｌ.４７ꎬＮｏ.８



Ｙｕａｎ Ｑ Ｍꎬ Ｗａｎｇ Ｘꎬ Ｓｈｕａｉ Ｊ Ｗꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ
ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ｉｎ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒ[ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｃｌｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２０ꎬ
２８(１): ８２－８６.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[６] 　 田玮ꎬ 朱廷劭. 基于深度学习的微博用户自杀风险预测[Ｊ] . 中国

科学院大学学报ꎬ ２０１８ꎬ ３５(１): １３１－１３６.
Ｔｉａｎ Ｗꎬ Ｚｈｕ Ｔ Ｓ. Ｄｅｅｐ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｍｏｄｅｌ ｆｏｒ ｓｕｉｃｉｄａｌ ｉｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｉｃｒｏｂｌｏｇｓ[Ｊ] . Ｊ Ｕｎｉｖ Ｃｈｉｎ Ａｃａｄ Ｓｃｉꎬ ２０１８ꎬ ３５(１): １３１－

１３６.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)
[７] 　 李彤彤ꎬ 李坦ꎬ 郭栩宁. 基于社交媒体大数据的大学生心理危机

预警[Ｊ] . 现代远程教育研究ꎬ ２０２１ꎬ ３３(４): ９２－１０３.
Ｌｉ Ｔ Ｔꎬ Ｌｉ Ｔꎬ Ｇｕｏ Ｘ Ｎ. Ｅａｒｌｙ ｗａｒｎｉｎｇ ｏｆ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ􀆳
ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｃｒｉｓｉｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｓｏｃｉａｌ ｍｅｄｉａ ｂｉｇ ｄａｔａ[Ｊ] . Ｍｏｄ Ｄｉｓｔａｎｃｅ
Ｅｄｕｃ Ｒｅｓꎬ ２０２１ꎬ ３３(４): ９２－１０３.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[８] 　 Ｆｕ Ｇ ꎬ Ｓｏｎｇ Ｃ ꎬ Ｌｉ Ｊ ꎬ ｅｔ ａｌ . Ｄｉｓｔａｎｔ ｓｕｐｅｒｖｉｓｉｏｎ ｆｏｒ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ
ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｉｎ ｓｏｃｉａｌ ｍｅｄｉａ: ｓｕｉｃｉｄｅ ｒｉｓｋ ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｓｙｓｔｅｍ
ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｓｔｕｄｙ[Ｊ] . Ｊ Ｍｅｄ Ｉｎｔｅｒｎｅｔ Ｒｅｓꎬ ２０２１ꎬ ２３(８): ｅ２６１１９.

[９] 　 李嫱. 基于边缘计算的可穿戴心理设备自动化实时预警系统设

计[Ｊ] . 自动化与仪器仪表ꎬ ２０２５(１１): １６８－１７２.
Ｌｉ Ｑ. Ｄｅｓｉｇｎ ｏｆ ａｎ ａｕｔｏｍａｔｅｄ ｒｅａｌ￣ｔｉｍｅ ａｌｅｒｔ ｓｙｓｔｅｍ ｆｏｒ ｗｅａｒａｂｌｅ
ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｄｅｖｉｃｅｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｅｄｇｅ ｃｏｍｐｕｔｉｎｇ[ Ｊ] . Ａｕｔｏｍ Ｉｎｓｔｒｕｍꎬ
２０２５(１１): １６８－１７２.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１０] 王慧ꎬ 胡银环ꎬ 冯显东ꎬ 等. 人工智能在心理干预中的应用: 效

果、挑战与前景[Ｊ] . 中国全科医学ꎬ ２０２５ꎬ ２８(２５): ３２０９－３２１６.
Ｗａｎｇ Ｈꎬ Ｈｕ Ｙ Ｈꎬ Ｆｅｎｇ Ｘ Ｄꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ
ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ｉｎ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓ: ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓꎬ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓꎬ
ａｎｄ ｐｒｏｓｐｅｃｔｓ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｇｅｎ Ｐｒａｃｔꎬ ２０２５ꎬ ２８(２５): ３２０９－３２１６.( ｉｎ
Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１１] 王曦ꎬ 曾广平ꎬ 乔柱. 面向心理健康的服务机器人设计与实现

[Ｊ] . 制造业自动化ꎬ ２０２１ꎬ ４３(６): １３７－１４１.
Ｗａｎｇ Ｘꎬ Ｚｅｎｇ Ｇ Ｐꎬ Ｑｉａｏ Ｚ. Ｄｅｓｉｇｎ ａｎｄ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｍｅｎｔａｌ
ｈｅａｌｔｈ ｏｒｉｅｎｔｅｄ ｓｅｒｖｉｃｅ ｒｏｂｏｔ[Ｊ] . Ｍａｎｕｆ Ａｕｔｏｍꎬ ２０２１ꎬ ４３(６): １３７－
１４１.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１２] Ｚｈｏｎｇ Ｗꎬ Ｌｕｏ Ｊꎬ Ｚｈａｎｇ Ｈ. Ｔｈｅ ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓ ｏｆ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ
ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ￣ｂａｓｅｄ Ｃｈａｔｂｏｔｓ ｉｎ ａｌｌｅｖｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ａｎｄ ａｎｘｉｅｔｙ
ｓｙｍｐｔｏｍｓ ｉｎ ｓｈｏｒｔ￣ｃｏｕｒｓｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔｓ: ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ ａｎｄ Ｍｅｔａ￣
ａｎａｌｙｓｉｓ[Ｊ] . Ｊ Ａｆｆｅｃｔ Ｄｉｓｏｒｄꎬ ２０２４ꎬ ３５６: ４５９－４６９.

[１３] Ｗａｎｇ Ｙꎬ Ｌｉ Ｘꎬ Ｚｈａｎｇ Ｑꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ａ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ
ｔｈｅｒａｐｙ￣ｂａｓｅｄ ＡＩ Ｃｈａｔｂｏｔ ｏｎ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ａｎｄ ｌｏｎｅｌｉｎｅｓｓ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓ: ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ｔｒｉａｌ ｗｉｔｈ ｆｉｎａｎｃｉａｌ ｓｔｒｅｓｓ
ｍｏｄｅｒａｔｉｏｎ[Ｊ] . ＪＭＩＲ Ｍｈｅａｌｔｈ Ｕｈｅａｌｔｈꎬ ２０２５ꎬ １３: ｅ６３８０６.

[１４] Ｌｉｎ Ａ Ｐ Ｃꎬ Ｔｒａｐｐｅｙ Ｃ Ｖꎬ Ｌｕａｎ Ｃ Ｃꎬ ｅｔ ａｌ. Ａ ｔｅｓｔ ｐｌａｔｆｏｒｍ ｆｏｒ
ｍａｎａｇｉｎｇ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｒｅｓｓ ｕｓｉｎｇ ａ ｖｉｒｔｕａｌ ｒｅａｌｉｔｙ ｇｒｏｕｐ ｃｈａｔｂｏｔ ｃｏｕｎｓｅｌｉｎｇ
ｓｙｓｔｅｍ[Ｊ] . Ａｐｐｌ Ｓｃｉ Ｓｗｉｔｚꎬ ２０２１ꎬ １１(１９): ９０７１.

[１５] 刘梦圆. 心理咨询人工智能对个体的主体性风险探析及应对启

示[Ｊ] . 心理月刊ꎬ ２０２３ꎬ １８(５): １８３－１８５.
Ｌｉｕ Ｍ Ｙ. Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅ ｒｉｓｋ ｏｆ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｃｏｕｎｓｅｌｉｎｇ
ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ｔｏ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ ａｎｄ ｉｔｓ ｃｏｕｎｔｅｒｍｅａｓｕｒｅｓ[Ｊ] . ＰＳＹꎬ
２０２３ꎬ １８(５): １８３－１８５.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１６] 陆莹ꎬ 周晓优ꎬ 孟培育. 人工智能在大学生心理咨询中的实践研

究[Ｊ] . 国际公关ꎬ ２０２４(１４): ８９－９１.
Ｌｕ Ｙꎬ Ｚｈｏｕ Ｘ Ｙꎬ Ｍｅｎｇ Ｐ Ｙ. Ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ
ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ􀆳 ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｃｏｕｎｓｅｌｉｎｇ [ Ｊ ] . ＰＲ
Ｍａｇꎬ ２０２４(１４): ８９－９１.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１７] Ｌｉ Ｊ ꎬ Ｚｈｏｕ Ｈ ꎬ Ｊｉａｎ Ｗ ꎬ ｅｔ ａｌ . Ｂａｒｔｅｎｄｅｒ􀆳ｓ ａｄｖｉｃｅ : ａ ＣＢＴ ￣ ｂａｓｅｄ
ｓｅｒｉｏｕｓ ｇａｍｅ ｆｏｒ ａｎｘｉｅｔｙ ｒｅｌｉｅｆ ｕｔｉｌｉｚｉｎｇ ｇｅｎｅｒａｔｉｖｅ ａｇｅｎｔｓ[ Ｃ] / / Ｆａｎｇ
Ｘ. ＨＣＩ ｉｎ ｇａｍｅｓ: ＨＣＩＩ ２０２５ꎬ ｌｅｃｔｕｒｅ ｎｏｔｅｓ ｉｎ ｃｏｍｐｕｔｅｒ ｓｃｉｅｎｃｅꎬ

ｖｏｌ１５８１６. Ｃｈａｍ: Ｓｐｒｉｎｇｅｒ Ｎａｔｕｒｅ Ｓｗｉｔｚｅｒｌａｎｄꎬ ２０２５: ３９８－４１４.
[１８] 任思璇. 人工智能赋能高校心理健康教育场景探讨[ Ｊ] . 中国学

校卫生ꎬ ２０２５ꎬ ４６(４): ６１１－６１２.
Ｒｅｎ Ｓ Ｘ. Ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ ｓｃｅｎｅ ｏｆ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ
ｃｏｌｌｅｇｅｓ ａｎｄ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ ｅｍｐｏｗｅｒｅｄ ｂｙ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ
Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２５ꎬ ４６(４): ６１１－６１２.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１９] Ｔａｒｉｑ Ｒꎬ Ｏｒｏｚｃｏ－Ｄｅｌ－Ｃａｓｔｉｌｌｏ Ｍ Ｇꎬ Ｚａｍｉｒ Ｍ Ｔꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｘｐｌａｉｎａｂｌｅ
ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ｆｏｒ ｐｒｅｄｉｃｔｉｖｅ ｍｏｄｅｌｉｎｇ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔ ｓｔｒｅｓｓ ｉｎ ｈｉｇｈｅｒ
ｅｄｕｃａｔｉｏｎ[Ｊ] . Ｓｃｉ Ｒｅｐꎬ ２０２５ꎬ １５(１): ３８３７５.

[２０] Ａｂｄｕｌ Ｒ Ｈꎬ Ｋｗｉｃｋｌｉｓ Ｍꎬ Ｏｔｔｏｍ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ. Ｍａｃｈｉｎｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ￣ｂａｓｅｄ
ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ ｏｆ ｍｅｎｔａｌ ｗｅｌｌ￣ｂｅｉｎｇ ｕｓｉｎｇ ｈｅａｌｔｈ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｄａｔａ ｆｒｏｍ
ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｂｉｏｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ (Ｂａｓｅｌ)ꎬ ２０２３ꎬ １０(５): ５７５.

[２１] Ｍａｍｕｎ Ｍ Ａꎬ Ａｌ－Ｍａｍｕｎ Ｆꎬ Ｈａｓａｎ Ｍ Ｅꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｘｐｌｏｒｉｎｇ ｓｕｉｃｉｄａｌ
ｔｈｏｕｇｈｔｓ ａｍｏｎｇ ｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓ: ａ ｓｔｕｄｙ ｗｉｔｈ
ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ ｏｆ ｍａｃｈｉｎｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｎｄ ＧＩＳ ｔｅｃｈｎｉｑｕｅｓ [ Ｊ ] . ＢＭＣ
Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ ２０２５ꎬ ２５(１): ７５５.

[２２] Ｍｅｄａ Ｎ ꎬ Ｐａｒｄｉｎｉ Ｓ ꎬ Ｒｉｇｏｂｅｌｌｏ Ｐ ꎬ ｅｔ ａｌ . Ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ ａｎｄ ｍａｃｈｉｎｅ
ｌｅａｒｎｉｎｇ ｐｒｅｄｉｃｔｏｒｓ ｏｆ ｓｅｖｅｒｅ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｎｄ ｓｕｉｃｉｄａｌ ｉｄｅａｔｉｏｎ
ａｍｏｎｇ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[ Ｊ] . Ｅｐｉｄｅｍｉｏｌ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒ Ｓｃｉꎬ ２０２３ꎬ ３２:
ｅ４２.

[２３] Ａｂｂａｓｉ Ｉ Ａ ꎬ Ｓｈｏａｉｂ Ｍ ꎬ Ａｌｓｈｅｈｒｉ Ｍ ꎬ ｅｔ ａｌ . Ｕｔｉｌｉｚｉｎｇ ＣＢＮｅｔ ｔｏ
ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ ａｄｄｒｅｓｓ ａｎｄ ｃｏｍｂａｔ ｃｙｂｅｒｂｕｌｌｙｉｎｇ ａｍｏｎｇ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｏｎ ｓｏｃｉａｌ ｍｅｄｉａ ｐｌａｔｆｏｒｍｓ[Ｊ] . Ｓｃｉ Ｒｅｐꎬ ２０２５ꎬ １５: ２５５８２.

[２４] Ｂｌｏｏｍｆｉｅｌｄ Ｌ Ｓ Ｐꎬ Ｆｕｄｏｌｉｇ Ｍ Ｉꎬ Ｋｉｍ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐｒｅｄｉｃｔｉｎｇ ｓｔｒｅｓｓ ｉｎ
ｆｉｒｓｔ￣ｙｅａｒ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｕｓｉｎｇ ｓｌｅｅｐ ｄａｔａ ｆｒｏｍ ｗｅａｒａｂｌｅ ｄｅｖｉｃｅｓ[Ｊ] .
ＰＬｏＳ Ｄｉｇｉｔ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２４ꎬ ３(４): ｅ００００４７３.

[２５] Ａａｌｂｅｒｓ Ｇ ꎬ Ｈｅｎｄｒｉｃｋｓｏｎ Ａ Ｔ ꎬ Ｖａｎｄｅｎ Ａｂｅｅｌｅ Ｍ Ｍ ꎬ ｅｔ ａｌ .
Ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ￣ｔｒａｃｋｅｄ ｄｉｇｉｔａｌ ｍａｒｋｅｒｓ ｏｆ ｍｏｍｅｎｔａｒｙ ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅ ｓｔｒｅｓｓ ｉｎ
ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ: ｉｄｉｏｇｒａｐｈｉｃ ｍａｃｈｉｎｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｎａｌｙｓｉｓ [ Ｊ] . ＪＭＩＲ
Ｍｈｅａｌｔｈ Ｕｈｅａｌｔｈꎬ ２０２３ꎬ １１: ｅ３７４６９.

[２６] Ｋｌｏｓ Ｍ Ｃꎬ Ｅｓｃｏｒｅｄｏ Ｍꎬ Ｊｏｅｒｉｎ Ａꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ￣ｂａｓｅｄ
Ｃｈａｔｂｏｔ ｆｏｒ ａｎｘｉｅｔｙ ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ｉｎ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓ: ｐｉｌｏｔ
ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ｔｒｉａｌ [ Ｊ ] . ＪＭＩＲ Ｆｏｒｍ Ｒｅｓꎬ ２０２１ꎬ ５ ( ８ ):
ｅ２０６７８.

[２７] Ｓｈｏｓｈａｎｉ Ａꎬ Ｇｕｒｆｉｎｋｅｌ Ｂꎬ Ｋｏｒ Ａꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｆｆｉｃａｃｙ ｏｆ ａ ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎａｌ
ＡＩ ａｇｅｎｔ ｆｏｒ ｐｓｙｃｈｉａｔｒｉｃ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｎｄ ｄｉｇｉｔａｌ ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ ａｌｌｉａｎｃｅ: ａ
ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｔｒｉａｌ [ Ｊ] . ＪＡＭＡ Ｎｅｔｗ Ｏｐｅｎꎬ ２０２６ꎬ ９ ( ４ ):
ｅ２６６７１３.

[２８] Ｌｅｅ Ｓꎬ Ｊｅｏｎｇ Ｊꎬ Ｋｉｍ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ. Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ａ ｍｏｂｉｌｅ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ
ｆｏｒ ｐｒｏｃｒａｓｔｉｎａｔｉｏｎ ａｕｇｍｅｎｔｅｄ ｗｉｔｈ ａ ｓｅｍｉｇｅｎｅｒａｔｉｖｅ Ｃｈａｔｂｏｔ ｆｏｒ
ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓ: ｐｉｌｏｔ ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ｔｒｉａｌ [ Ｊ ] . ＪＭＩＲ
Ｍｈｅａｌｔｈ Ｕｈｅａｌｔｈꎬ ２０２５ꎬ １３: ｅ５３１３３.

[２９] Ｊｏｈｎｓｏｎ Ｃꎬ Ｅｇａｎ Ｓ Ｊꎬ Ｃａｒｌｂｒｉｎｇ Ｐꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ａｓ ａ
ｖｉｒｔｕａｌ ｃｏａｃｈ ｉｎ ａ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｂｅｈａｖｉｏｕｒａｌ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｆｏｒ ｐｅｒｆｅｃｔｉｏｎｉｓｍ
ｉｎ ｙｏｕｎｇ ｐｅｏｐｌｅ: ａ ｒａｎｄｏｍｉｓｅｄ ｆｅａｓｉｂｉｌｉｔｙ ｔｒｉａｌ [ Ｊ] . Ｉｎｔｅｒｎｅｔ Ｉｎｔｅｒｖꎬ
２０２４ꎬ ３８: １００７９５.

[３０] 程明博ꎬ 胡希塔ꎬ 周晓琴ꎬ 等. 智能化心理评估发展与展望[ Ｊ] .
中国临床心理学杂志ꎬ ２０２５ꎬ ３３(６): １２０６－１２１１.
Ｃｈｅｎｇ Ｍ Ｂꎬ Ｈｕ Ｘ Ｔꎬ Ｚｈｏｕ Ｘ Ｑꎬ ｅｔ ａｌ. Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ ｐｒｏｓｐｅｃｔ ｏｆ
ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｔ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｃｌｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２５ꎬ
３３(６): １２０６－１２１１.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[３１] 商雪ꎬ 邓欣欣ꎬ 杨克虎ꎬ 等. 智慧医疗在心理健康服务领域应用

现状研究综述[Ｊ] . 医学与社会ꎬ ２０２４ꎬ ３７(１１): ８１－８７.
Ｓｈａｎｇ Ｘꎬ Ｄｅｎｇ Ｘ Ｘꎬ Ｙａｎｇ Ｋ Ｈꎬ ｅｔ ａｌ. Ａ ｒｅｖｉｅｗ ｏｆ ｔｈｅ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ
ｓｔａｔｕｓ ｏｆ ｓｍａｒｔ ｈｅａｌｔｈｃａｒｅ ｉｎ ｔｈｅ ｆｉｅｌｄ ｏｆ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｓｅｒｖｉｃｅｓ[ Ｊ] .
Ｍｅｄ Ｓｏｃꎬ ２０２４ꎬ ３７(１１): ８１－８７.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

􀅰０１２１􀅰 中国学校卫生 ２０２６ 年 ８ 月第 ４７ 卷第 ８ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｕｇｕｓｔ　 ２０２６ꎬＶｏｌ.４７ꎬＮｏ.８



[３２] 王艳艳. 人工智能赋能青少年心理健康教育的机遇、挑战与应对

[Ｊ] . 人民论坛ꎬ ２０２５(７): ４２－４５.
Ｗａｎｇ Ｙ Ｙ. Ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓꎬ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ ａｎｄ ｃｏｕｎｔｅｒｍｅａｓｕｒｅｓ ｏｆ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ
ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ｅｍｐｏｗｅｒｉｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ [ Ｊ ] .
Ｐｅｏｐｌｅ Ｔｒｉｂꎬ ２０２５(７): ４２－４５.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[３３] Ｏｗｅｎ Ｄꎬ Ｌｙｎｈａｍ Ａ Ｊꎬ Ｓｍａｒｔ Ｓ Ｅꎬ ｅｔ ａｌ. ＡＩ ｆｏｒ ａｎａｌｙｚｉｎｇ ｍｅｎｔａｌ
ｈｅａｌｔｈ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ａｍｏｎｇ ｓｏｃｉａｌ ｍｅｄｉａ ｕｓｅｒｓ: ｑｕａｒｔｅｒ ｃｅｎｔｕｒｙ ｎａｒｒａｔｉｖｅ
ｒｅｖｉｅｗ ｏｆ ｐｒｏｇｒｅｓｓ ａｎｄ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ[Ｊ] . Ｊ Ｍｅｄ Ｉｎｔｅｒｎｅｔ Ｒｅｓꎬ ２０２４ꎬ ２６:
ｅ５９２２５.

[３４] Ｌｕｏ Ｘꎬ Ｌｉ Ｙꎬ Ｘｕ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. ＡＩ ｉｎ ｍｅｄｉｃａｌ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｓ: ｓｃｏｐｉｎｇ
ｒｅｖｉｅｗ[Ｊ] . Ｊ Ｍｅｄ Ｉｎｔｅｒｎｅｔ Ｒｅｓꎬ ２０２５ꎬ ２７: ｅ７２３９８.

[３５] Ｅｌｙｏｓｅｐｈ Ｚꎬ Ｇｕｒ Ｔꎬ Ｈａｂｅｒ Ｙꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｎ ｅｔｈｉｃａｌ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｎ ｔｈｅ
ｄｅｍｏｃｒａｔｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｗｉｔｈ ｇｅｎｅｒａｔｉｖｅ ＡＩ[ Ｊ] . ＪＭＩＲ Ｍｅｎｔ
Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２４ꎬ １１: ｅ５８０１１.

[３６] 邱利见ꎬ 刘学智. 人工智能时代的乡村教育振兴: 机遇、挑战及

对策[Ｊ] . 教育学术月刊ꎬ ２０２３(５): ４７－５３.
Ｑｉｕ Ｌ Ｊꎬ Ｌｉｕ Ｘ Ｚ. Ｒｅｖｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｒｕｒａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅ ａｇｅ ｏｆ
ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ: ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓꎬ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ ａｎｄ ｃｏｕｎｔｅｒｍｅａｓｕｒｅｓ
[Ｊ] . Ｅｄｕｃ Ｒｅｓ Ｍｏｎꎬ ２０２３(５): ４７－５３.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[３７] Ｒｉｅｋｅ Ｎꎬ Ｈａｎｃｏｘ Ｊꎬ Ｌｉ Ｗꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｆｕｔｕｒｅ ｏｆ ｄｉｇｉｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｗｉｔｈ
ｆｅｄｅｒａｔｅｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ[Ｊ] . Ｎｐｊ Ｄｉｇｉｔ Ｍｅｄꎬ ２０２０ (３): １１９.

[３８] 徐丹ꎬ 段晓雯. 人工智能素养: 高等教育的挑战与应对: « ２０２４
地平线报告: 教与学版» 的解读与启示 [ Ｊ] . 开放教育研究ꎬ
２０２４ꎬ ３０(３): ２４－３６.
Ｘｕ Ｄꎬ Ｄｕａｎ Ｘ Ｗ. Ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ｆｌｕｅｎｃｙ: ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ ａｎｄ
ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｆｏｒ ｈｉｇｈｅｒ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ: ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｔｉｏｎ ａｎｄ ｅｎｌｉｇｈｔｅｎｍｅｎｔ ｏｆ
“２０２４ ＥＤＵＣＡＵＳＥ ｈｏｒｉｚｏｎ ｒｅｐｏｒｔ: ｔｅａｃｈｉｎｇ ａｎｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｄｉｔｉｏｎ”
[Ｊ] . Ｏｐｅｎ Ｅｄｕｃ Ｒｅｓꎬ ２０２４ꎬ ３０(３): ２４－３６. ( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[３９] 冼欣煜ꎬ 许顺利ꎬ 陈文丽ꎬ 等. 护理学生对生成式人工智能信任

度与接受度的调查研究[Ｊ] . 广西医科大学学报ꎬ ２０２６ꎬ ４３( ２):
１７２－１７８.
Ｘｉａｎ Ｘ Ｙꎬ Ｘｕ Ｓ Ｌꎬ Ｃｈｅｎ Ｗ Ｌꎬ ｅｔ ａｌ. Ａ ｓｕｒｖｅｙ ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｎｕｒｓｉｎｇ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ􀆳 ｔｒｕｓｔ ａｎｄ ａｃｃｅｐｔａｎｃｅ ｏｆ ｇｅｎｅｒａｔｉｖｅ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ[ Ｊ] .
Ｊ Ｇｕａｎｇｘｉ Ｍｅｄ Ｕｎｉｖꎬ ２０２６ꎬ ４３(２): １７２－１７８.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４０] 龚昕妍ꎬ 刘伟志ꎬ 尚志蕾. 人工智能应用于心理健康干预的伦理

挑战[Ｊ] . 海军军医大学学报ꎬ ２０２５ꎬ ４６(８): ９７０－９７６.
Ｇｏｎｇ Ｘ Ｙꎬ Ｌｉｕ Ｗ Ｚꎬ Ｓｈａｎｇ Ｚ Ｌ. Ｅｔｈｉｃａｌ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ ｉｎ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ
ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ￣ｂａｓｅｄ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓ[ Ｊ] . Ａｃａｄ Ｊ Ｎａｖ Ｍｅｄ
Ｕｎｉｖꎬ ２０２５ꎬ ４６(８): ９７０－９７６.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４１] 孙雪睿ꎬ 毕重增. 人工智能依赖问卷的编制及其信效度检验[ Ｊ] .
心理学探新ꎬ ２０２５ꎬ ４５(５): ３９６－４０３.
Ｓｕｎ Ｘ Ｒꎬ Ｂｉ Ｃ Ｚ. Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ ｖａｌｉｄａｔｉｏｎ ｏｆ ａ ｓｃａｌｅ ｆｏｒ
ｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ ｏｎ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ[ Ｊ] . Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｅｘｐｌｏｒꎬ ２０２５ꎬ ４５
(５): ３９６－４０３.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４２] 宋军彦ꎬ 牛润哲. 替代性安抚: 年轻人进行人工智能心理咨询的

动机与内在想象: 基于社交媒体 ＡＩ 心理咨询帖子的质性考察

[Ｊ] . 中国青年研究ꎬ ２０２５(１２): ５３－６０.
Ｓｏｎｇ Ｊ Ｙꎬ Ｎｉｕ Ｒ Ｚ. Ｓｕｂｓｔｉｔｕｔｅ ｃｏｍｆｏｒｔ: ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｉｎｎｅｒ
ｉｍａｇｉｎａｔｉｏｎｓ ｏｆ ｙｏｕｎｇ ｐｅｏｐｌｅ ｕｓｉｎｇ ＡＩ￣ｂａｓｅｄ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ
ｃｏｕｎｓｅｌｉｎｇ: ａ ｑｕａｌｉｔａｔｉｖｅ ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ｍｅｄｉａ ｐｏｓｔｓ ｏｎ ＡＩ ｃｏｕｎｓｅｌｉｎｇ
[Ｊ] . Ｃｈｉｎａ Ｙｏｕｔｈ Ｓｔｕｄｙꎬ ２０２５(１２): ５３－６０.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４３] Ｓａｒｏｄｅ Ａ Ｒꎬ Ｒａｎｉ Ｍ Ｖꎬ Ｄａｓ Ｂꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｎ ＡＩ￣ｂａｓｅｄ ｆｒａｍｅｗｏｒｋ ｆｏｒ
ｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｂｌｅ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｓｅｇｍｅｎｔａｔｉｏｎ ａｎｄ ｄｅｃｉｓｉｏｎ ｓｕｐｐｏｒｔ
[Ｊ] . ＩＥＥＥ Ｊ Ｂｉｏｍｅｄ Ｈｅａｌｔｈ Ｉｎｆｏｒｍꎬ ２０２５ꎬ ２９(１２): ８７９９－８８０６.

[４４] 袁开国ꎬ 李灵慧ꎬ 李小勇. 高校人工智能课程融入心理健康教育

的探讨[Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ ２０２４ꎬ ４５(１２): １８３１－１８３２.
Ｙｕａｎ Ｋ Ｇꎬ Ｌｉ Ｌ Ｈꎬ Ｌｉ Ｘ Ｙ. Ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ ｏｎ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｎｇ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ
ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ｃｏｕｒｓｅｓ ｉｎｔｏ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅｓ ａｎｄ
ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２４ꎬ ４５(１２): １８３１－１８３２.( ｉｎ
Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４５] 王菁菁. 生成式人工智能应用引发的社会问题及其治理对策分

析[Ｊ] . 中国新通信ꎬ ２０２４ꎬ ２６(２０): ３５－３７.
Ｗａｎｇ Ｊ Ｊ. Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｃａｕｓｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ
ｇｅｎｅｒａｔｉｖｅ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ａｎｄ ｉｔｓ ｇｏｖｅｒｎａｎｃｅ ｃｏｕｎｔｅｒｍｅａｓｕｒｅｓ
[Ｊ] . Ｃｈｉｎａ Ｎｅｗ Ｔｅｌｅｃｏｍｍｕｎꎬ ２０２４ꎬ ２６(２０): ３５－３７.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４６] Ｔｏｒｎｅｒｏ－Ｃｏｓｔａ Ｒꎬ Ｍａｒｔｉｎｅｚ－Ｍｉｌｌａｎａ Ａꎬ Ａｚｚｏｐａｒｄｉ－Ｍｕｓｃａｔ Ｎꎬ ｅｔ ａｌ.
Ｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｑｕａｌｉｔｙ ｆｌａｗｓ ｉｎ ｔｈｅ ｕｓｅ ｏｆ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ｉｎ
ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｒｅｓｅａｒｃｈ: ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ [ Ｊ] . ＪＭＩＲ Ｍｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈꎬ
２０２３ꎬ １０: ｅ４２０４５.

收稿日期:２０２６－０３－１７　 修回日期:２０２６－０６－１１　 本文编辑:王苗苗

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂
(上接第 １２０６ 页)
[３０] Ｓｏｍｍｅｒｈａｌｄｅｒ Ｍ Ｓ ꎬ Ｓｃｈｕｌｍａｎ Ｊ ꎬ Ｇｒａｄｏｓ Ｍ ꎬ ｅｔ ａｌ . Ｐｒｅｌｉｍｉｎａｒｙ

ｆｉｎｄｉｎｇｓ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ｐａｒｅｎｔ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｉｎ ａ
ｐａｒｔｉａｌ ｈｏｓｐｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎ ｐｒｏｇｒａｍ[ Ｊ] . Ｅｖｉｄ Ｂａｓｅｄ Ｐｒａｃｔ Ｃｈｉｌｄ Ａｄｏｌｅｓｃ
Ｍｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２１ꎬ ６(４): ４７３－４８３.

[３１] Ｂｅｎｊａｍｉｎ Ｋ Ｓꎬ Ｔａｙｌｏｒ－Ｃａｖｅｌｉｅｒ Ｓꎬ Ｋｅｎｎｅｄｙ Ｓ Ｍ. Ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｒｅｓｐｏｎｓｅｓ
ａｓ ｔｒａｎｓｄｉａｇｎｏｓｔｉｃ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｔａｒｇｅｔｓ ｉｎ ａ ｙｏｕｔｈ ｐａｒｔｉａｌ ｈｏｓｐｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎ
ｐｒｏｇｒａｍ[Ｊ] . Ｃｈｉｌｄ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙ Ｈｕｍ Ｄｅｖꎬ ２０２５.ＤＯＩ:１０.１００７ / ｓ１０５７
８－０２５－０１９１５－２.

[３２] Ｈｅｅｒｓｃｈａｐ Ｊ Ｋꎬ Ｍｉｃｈａｅｌｓ Ｍꎬ Ｈｕｇｈｅｓ Ｊ Ｌꎬ ｅｔ ａｌ. Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ
ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ ｏｆ ａｎ ｉｎｔｅｎｓｉｖｅ ｏｕｔｐａｔｉｅｎｔ ｐｒｏｇｒａｍ ｆｏｒ ｓｕｉｃｉｄａｌ ｙｏｕｔｈ
[Ｍ] / / Ｌｅｆｆｌｅｒ Ｊ Ｍꎬ Ｆｒａｚｉｅｒ Ｅ Ａ. Ｈａｎｄｂｏｏｋ ｏｆ ｅｖｉｄｅｎｃｅ￣ｂａｓｅｄ ｄａｙ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｐｒｏｇｒａｍｓ ｆｏｒ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ. Ｃｈａｍ: Ｓｐｒｉｎｇｅｒ
Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｐｕｂｌｉｓｈｉｎｇꎬ ２０２２: ２１７－２３４.

[３３] Ｌｉ Ｘꎬ Ｌｉｕ Ｓꎬ Ｔｉａｎ Ｙꎬ ｅｔ ａｌ. Ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ ｆｏｒ ｐｓｙｃｈｉａｔｒｉｃ ｎｕｒｓｅｓ ｗｏｒｋｉｎｇ
ｗｉｔｈ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ: ａ ｑｕａｌｉｔａｔｉｖｅ ｓｔｕｄｙ [ Ｊ ] .
ＢＭＣ Ｎｕｒｓꎬ ２０２３ꎬ ２２(１): ３８２.

[３４] Ｏｊｏ Ｓꎬ Ｏｋｏｙｅ Ｔ Ｏꎬ Ｏｌａｎｉｙｉ Ｓ Ａꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｎｓｕｒｉｎｇ ｃｏｎｔｉｎｕｉｔｙ ｏｆ ｃａｒｅ:

ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｐｏｓｔ￣ｈｏｓｐｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎ ｔｒａｎｓｉｔｉｏｎ ｏｆ ｐｓｙｃｈｉａｔｒｉｃ
ｐａｔｉｅｎｔｓ ｉｎ ａ ｆａｍｉｌｙ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｏｕｔｐａｔｉｅｎｔ ｃｌｉｎｉｃ[Ｊ] . Ｃｕｒｅｕｓꎬ ２０２４ꎬ １６
(１): ｅ５２２６３.

[３５] Ｓｍｉｔｈ Ｔ Ｅꎬ Ｈａｓｅｌｄｅｎ Ｍꎬ Ｃｏｒｂｅｉｌ Ｔꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ
ｃｏｎｔｉｎｕｉｔｙ ｏｆ ｃａｒｅ ａｎｄ ｄｉｓｃｈａｒｇｅ ｐｌａｎｎｉｎｇ ａｆｔｅｒ ｈｏｓｐｉｔａｌ ｐｓｙｃｈｉａｔｒｉｃ
ａｄｍｉｓｓｉｏｎ[Ｊ] . Ｐｓｙｃｈｉａｔｒ Ｓｅｒｖꎬ ２０２０ꎬ ７１(１): ７５－７８.

[３６] Ｋｅｕｒｏｇｈｌｉａｎ Ａ Ｓꎬ Ｍａｒｃｕｓ Ｐ Ｈꎬ Ｎｅｕｆｅｌｄ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｅｌｅｈｅａｌｔｈ ｆｏｒ
ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙ ａｎｄ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈｃａｒｅ ｃａｎ ｉｍｐｒｏｖｅ ａｃｃｅｓｓ ａｎｄ ｐａｔｉｅｎｔ
ｏｕｔｃｏｍｅｓ[Ｊ] . Ｎａｔ Ｍｅｄꎬ ２０２３ꎬ ２９(１１): ２６９８－２７００.

[３７] Ｄíａｚ － Ｆｅｒｎáｎｄｅｚ Ｓ. Ｔｈｅ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｎｕｒｓｅ ａｓ ｃａｓｅ ｍａｎａｇｅｒ ｏｆ ａ
ｐａｔｉｅｎｔ ｗｉｔｈ ｓｅｖｅｒｅ ｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａ[ Ｊ] . Ｅｎｆｅｒｍ Ｃｌｉｎꎬ ２０２２ꎬ ３２(１):
６０－６４.

[３８] Ｊａｈａｇｉｒｄａｒ Ａꎬ Ｌｅｗｉｓ Ｌꎬ Ｖａｃｃａ Ｔꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐｅｅｒ ｓｕｐｐｏｒｔ ｆｏｒ ｐａｒｅｎｔｓ ｏｆ
ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ[Ｊ] . Ｊ Ｃｈｉｌｄ Ｆａｍ Ｓｔｕｄꎬ ２０２６ꎬ
３５(４): ９３４－９４６.
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