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儿童情绪行为问题影响因素研究进展
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【摘要】 　 儿童情绪行为问题具有发生率高、表现隐匿且可能与后续精神障碍风险增加相关等特点ꎬ对儿童社会情绪发展、
学习适应及同伴关系产生持续负面影响ꎮ 本研究从个体、家庭和社会 ３ 个层面梳理儿童情绪行为问题的主要影响因素及

其作用机制ꎬ在多层次整合视角下深化对其作用机制的认识ꎬ并提出未来应重点围绕体能提升、睡眠改善及减少久坐等因

素ꎬ加强学校、家庭与社区的协同干预ꎬ以促进儿童情绪行为问题的早期预防与健康发展ꎮ
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　 　 儿童情绪行为问题是指个体在情绪体验、情绪调

节及行为控制过程中出现的持续性或显著偏离常态

发展的表现[１] ꎮ 现有研究普遍从内化性问题与外化

性问题两大维度对其进行界定[２] ꎮ 内化性问题主要

包括焦虑、抑郁、社交退缩、躯体化症状等ꎬ其表现为

情绪调节障碍与内在痛苦体验ꎬ具有隐匿性强、易被

忽视的特点[３] ꎮ 外化性问题则表现为注意力缺陷 / 多
动障碍、对立违抗障碍、品行问题以及攻击性和破坏

性行为ꎬ其特征为冲动控制困难与外部规则违反ꎬ常
导致明显的功能损害和社会冲突[４] ꎮ 情绪行为问题

所产生的影响会贯穿个体发展的整个阶段ꎬ对其社会

情绪发展、学习适应、课堂表现以及同伴关系均具有

持续性影响[５－６] ꎮ

近年来ꎬ儿童情绪行为问题在全球范围内具有较

高的发生率ꎬ给儿童个体发展和社会公共卫生体系带

来严峻挑战ꎮ 一项针对中国 ２７ ９８７ 名 ３ ~ ６ 岁儿童的

横断面研究发现ꎬ学龄前儿童情绪行为问题的总体发

生率为 １１.２％ꎬ其中多动问题与同伴交往问题发生率

相对突出[７] ꎮ 中国一项对 ７１ ９２９ 名 ６ ~ １６ 岁儿童青

少年进行调查的研究发现ꎬ儿童青少年情绪行为问题

总体 检 出 率 为 １７. ６％ꎬ 男 童 ( １８. ６％) 高 于 女 童

(１６.６％)ꎬ １２ ~ １６ 岁组 ( １９. ０％) 高于 ６ ~ １１ 岁组

(１５.９％) [８] ꎮ 另一项基于尼泊尔 ３ ８２０ 名 ６ ~ １８ 岁儿

童的调查显示ꎬ情绪与行为问题总体发生率为 １８.３％ꎬ
以内化性问题为主ꎬ并在性别、族群及城乡地区之间

存在差异[９] ꎮ 来自坦桑尼亚社区样本的研究发现ꎬ低
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年龄组儿童情绪与行为问题总体发生率较高[１０] ꎮ 此

外ꎬ纵向研究表明ꎬ童年期的情绪和行为问题可预测

青少年乃至成年早期的精神障碍发生风险[１１] ꎮ Ｒｏｚａ
等[１２]基于 １４ 年追踪数据的研究表明ꎬ儿童期情绪与

行为问题能够有效预测未来焦虑与心境障碍的发生ꎬ
凸显了早期识别的重要性ꎮ

随着社会结构与家庭形态的转型、数字媒体使用

的普遍化以及儿童成长压力的持续加剧ꎬ儿童情绪行

为问题的表现形式日益复杂和多样ꎬ其发生发展的机

制亦呈现出更强的情境性与系统性特征[１３] ꎮ 这一变

化趋势凸显了从综合视角系统审视相关影响因素的

必要性ꎮ 基于此ꎬ本研究从个体、家庭与社会 ３ 个层面

系统梳理儿童情绪行为问题的主要影响因素ꎬ在多层

次整合视角下深化对其作用机制的认识ꎬ为儿童心理

健康政策制定与干预实践的精准实施提供系统化的

科学依据ꎮ

１　 个体因素

１.１　 体能水平与儿童情绪行为问题的关系　 体能是

儿童整体健康发展的基础指标ꎬ与儿童情绪行为表现

存在密切联系ꎮ 研究表明ꎬ体能水平较低的儿童更容

易出现注意力维持困难、冲动行为增加与情绪易激惹

等外化表征[１４] ꎮ 肌力、柔韧性与协调性不足则常与自

我效能感较低、同伴互动受限及内化问题发生率升高

相关[１５] ꎮ 体能状况较差的儿童在日常活动中体能负

荷更高、更容易疲劳ꎬ从而降低参与学校活动的意愿

并增加负面情绪体验[１６] ꎮ 较差的体能往往伴随体重

超标、身体自我概念受损以及体育活动回避行为ꎬ进
一步削弱了儿童的社交机会与正向反馈ꎬ形成情绪与

行为问题的恶性循环[１７] ꎮ
体能不足往往与注意力维持困难、易怒、退缩与

多动、冲动等表现相关ꎬ尤其在学龄期更为显著[１８] ꎮ
研究显示ꎬ低体能儿童在学业任务中易出现疲劳感、
挫败感和自我效能感下降等症状ꎬ从而形成“低体能－
低参与－差表现－负情绪”循环[１９] ꎮ 值得注意的是ꎬ体
能不仅是健康结果ꎬ也是可调控的保护因子ꎮ 学校体

育活动项目可在短期内提升儿童体能水平[２０] ꎬ并伴随

一定的情绪改善效应ꎬ为学校卫生干预提供了可操作

的切入点ꎮ
１.２　 执行功能与儿童情绪行为问题的关系　 执行功

能在调节儿童情绪反应和行为表现中起关键作用[２１] ꎮ
当儿童的执行功能发展不足时ꎬ其在面对挫折或压力

情境时更容易出现情绪失调、冲动行为以及注意力不

集中等问题ꎬ进而增加外化和内化问题的风险[２２] ꎮ 纵

向研究进一步揭示了这种关联的动态发展特征ꎬ早期

执行功能水平能够预测后续情绪行为问题的发展轨

迹ꎮ 例如ꎬ一项针对学龄前儿童的 ２ 年追踪研究发现ꎬ
日常生活中的执行功能困难早在 ３ 岁时即可识别ꎬ并
能稳定预测 ４ 和 ５ 岁时孤独症症状及情绪行为问题的

严重程度ꎬ表明执行功能缺陷可能构成多种心理病理

发展的共同风险通路[２３] ꎮ 另一项涵盖 １ １４０ 名小学

生的纵向研究表明ꎬ热执行功能涉及情绪背景下决策

和动机调控的能力ꎬ与外化行为的关系尤为密切ꎻ而
冷执行功能ꎬ指非情绪性、抽象的认知控制过程ꎬ则更

广泛地关联于整体行为调节能力[１９] ꎮ
执行功能主要通过影响情绪调节与行为抑制过

程关联儿童情绪行为问题ꎮ 抑制控制与注意控制不

足时ꎬ儿童在高唤醒或挫折情境中更易出现反应抑制

失败与冲动反应占优ꎬ从而增加攻击、违纪等外化风

险[２４] ꎻ工作记忆与认知灵活性不足则可能削弱情境信

息维持与重评能力ꎬ导致消极解释偏向与负性情绪持

续ꎬ进而与焦虑、抑郁等内化问题相关[２５] ꎮ 同时ꎬ“热 /
冷执行功能”框架提示ꎬ热执行功能与情绪背景下的

决策控制更紧密关联外化表现ꎬ而冷执行功能更广泛

关联日常课堂行为与一般行为调节[２６] ꎮ
１.３　 睡眠障碍与儿童情绪行为问题的关系　 儿童睡

眠障碍不仅表现为入睡困难、夜间觉醒频繁或日间嗜

睡等核心症状ꎬ还可能通过干扰神经生物学机制和执

行功能ꎬ增加焦虑、抑郁、注意力不集中及外化行为的

风险[２７] ꎮ 一项基于 ８７ ５４８ 名日本学龄儿童的大规模

横断面调查发现ꎬ夜间觉醒与学龄儿童情绪症状、行
为问题和同伴关系均呈正相关[２８] ꎮ 一项大型队列研

究发现ꎬ１８ 个月大的幼儿若存在睡眠问题ꎬ其在 ５ 岁

时出现焦虑、抑郁及注意力缺陷等情绪行为障碍的风

险升高[２９] ꎮ 纵向队列研究显示ꎬ５ ~ １０ 岁期间持续存

在睡眠障碍的儿童ꎬ到青春期早期出现临床情绪行为

问题的风险增加约 ２.３ 倍[３０] ꎮ 另一项针对德国健康

儿童与青少年的纵向研究发现ꎬ睡眠问题与焦虑、抑
郁、注意力不集中及攻击性行为均呈正相关ꎻ特定类

型的睡眠障碍与不同行为维度存在差异化联系ꎬ入睡

困难更多关联内化问题ꎬ而夜间觉醒频繁则更常伴随

外化行为[３１] ꎮ
睡眠障碍对儿童情绪调节系统的发育具有重要

影响ꎮ 睡眠启动与维持困难、夜间觉醒增多或睡眠结

构紊乱ꎬ会干扰慢波睡眠与快速眼动睡眠的正常进

程ꎬ从而削弱情绪记忆的加工整合与负性情绪的恢复

性调节ꎬ使儿童更易出现情绪波动增大和应激反应过

强等表现[３２] ꎮ 睡眠障碍往往伴随睡眠连续性下降与

有效睡眠减少ꎬ进而损害执行控制过程ꎬ尤其是抑制

控制与工作记忆ꎬ削弱儿童在挫折或社交挑战中的行

为调控能力ꎬ表现为冲动性增强、情绪易激惹与攻击

行为风险上升[３３] ꎮ
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１.４　 体力活动与儿童情绪行为问题的关系　 研究表

明ꎬ每天达到 ６０ ｍｉｎ 中高强度体力活动的儿童ꎬ在多

动、同伴交往、情绪症状等困难维度得分较低ꎬ亲社会

行为得分较高[３４] ꎮ 一项针对 １ ４４６ 名 １１ ~ １４ 岁英国

学童的队列研究发现ꎬ较高体力活动与一年后较低的

情绪问题显著相关[３５] ꎬ提示体力活动可能减少情绪问

题的发生ꎮ 此外ꎬＩｓｈｉｉ 等[３６] 的 ２ 年追踪研究显示ꎬ日
本儿童体力活动水平的提升与其心理幸福感增强呈

正向关联ꎬ而久坐行为则与情绪困扰增加有关ꎮ 更为

系统性的证据来自 Ｘｉｅ 等[３７] 对注意力缺陷多动障碍

儿童的 Ｍｅｔａ 分析ꎬ结果显示体育干预能改善注意力缺

陷 / 多动障碍核心症状ꎬ证实了运动作为非药物干预

手段的有效性ꎮ
体力活动可能通过多种路径影响儿童情绪行为ꎮ

首先ꎬ运动能促进大脑神经递质如多巴胺、血清素和

去甲肾上腺素的分泌ꎬ这些物质在情绪调控中起核心

作用[３８] ꎮ 其次ꎬ规律的身体活动有助于改善睡眠质

量ꎬ而良好的睡眠又是维持情绪稳定的基础[３９] ꎮ 最

后ꎬ集体性体育游戏或团队运动为儿童提供了重要的

社会互动机会ꎬ增强了儿童归属感与自我效能感ꎬ从
而降低孤独感和攻击性行为的发生风险[４０] ꎮ
１.５　 静态行为与儿童情绪行为问题的关系　 在儿童

群体中ꎬ静态行为表现形式多为长时间看电视、玩电

子游戏或与课业相关的静坐学习ꎮ 儿童期过高的久

坐时间不仅与肥胖、心血管疾病等生理健康问题相

关ꎬ更与焦虑、抑郁、攻击和多动等情绪行为问题存在

关联[４１] ꎮ 一项针对低收入和中等收入国家儿童的系

统综述发现ꎬ久坐行为与不良身体成分相关ꎬ同时也

在多项研究中被识别为焦虑、抑郁和注意力缺陷等情

绪行为问题的风险因素[４２] ꎮ 特别是在 ２ ~ ６ 岁的幼儿

群体中ꎬ主动使用屏幕媒体的时间增加与情绪行为问

题呈正相关ꎬ其中包括注意力问题、睡眠障碍、焦虑 /
抑郁症状以及社交退缩等问题[４３] ꎮ 久坐行为影响儿

童情绪行为的机制涉及多个层面:首先ꎬ从生理角度

看ꎬ长时间静坐可能干扰神经内分泌系统功能ꎬ影响

血清素、多巴胺等神经递质的调节ꎬ进而增加情绪失

调的风险[４４] ꎮ 其次ꎬ久坐常伴随屏幕使用ꎬ过度接触

电子媒体可能导致睡眠质量下降ꎬ而睡眠紊乱已被证

实是连接久坐与情绪行为问题的重要中介变量之

一[４５] ꎮ 最后ꎬ久坐限制了儿童参与户外游戏、体育锻

炼和社会互动的机会ꎬ从而减少了建立同伴关系、发
展情绪调节能力和体验自然环境带来的心理恢复效

应的可能性[４６] ꎮ
综上所述ꎬ睡眠、体力活动、执行功能及静态行为

等个体因素与儿童情绪行为问题关系较为密切ꎬ其中

部分因素具有较强的可干预性ꎮ

２　 家庭因素

家庭因素在儿童情绪调节能力、行为规范建立及

心理健康发展中发挥着核心作用ꎮ 家庭结构、家庭功

能、教养方式、父母心理状态以及家庭经济状况等与

儿童内外化行为问题的发生存在稳定关联[４７－４９] ꎮ 研

究表明ꎬ单亲家庭儿童在焦虑、抑郁或行为适应方面

的风险更高ꎬ核心家庭相对更有利于提供持续稳定的

支持系统ꎬ能够为儿童提供更可靠的情感与行为支

持ꎬ而扩展家庭则在成员互动更为复杂的情况下ꎬ儿
童的心理行为结局的差异性更大[５０－５１] ꎮ 家庭功能是

维持家庭系统稳定与支持各成员心理需求的核心能

力ꎮ 研究表明ꎬ家庭功能的健康水平与儿童的情绪和

行为表现显著相关ꎬ通过提升家庭内的情感回应性和

问题解决能力ꎬ有助于缓解儿童的焦虑、抑郁等负性

情绪ꎬ同时减少外化行为如攻击性或反社会行为的发

生[５２－５３] ꎮ 相反ꎬ家庭功能失调可能导致父母与子女在

沟通、角色扮演以及情感支持方面出现障碍ꎬ进而增

加儿童情绪行为问题的风险[５４] ꎮ
教养方式在家庭环境中起着至关重要的作用ꎬ权

威型教养方式与儿童较低的内外化问题相关[５５] ꎮ 相

较之下ꎬ专制型教养以高控制、低温暖为特征ꎬ常伴随

严厉惩罚、情感疏离和否定性评价ꎬ被发现是儿童情

绪调节困难、自尊受损和外化行为问题的重要预测因

素[５６] ꎻ放任型和忽视型教养则因缺乏结构或情感投

入ꎬ往往与更高的儿童情绪调节困难和行为适应不良

风险等问题密切相关ꎬ这些结果在学龄前及小学阶段

儿童中尤为突出[５７] ꎮ 父母的抑郁、焦虑等心理困扰ꎬ
可能会削弱其情感关怀与支持能力ꎬ使家庭情绪氛围

更为紧张、消极ꎬ从而增加儿童情绪失调、退缩或攻击

等问题的风险[５８] ꎮ 此外ꎬ社会经济地位与儿童情绪行

为问题亦存在系统关联ꎬ低社会经济地位家庭的儿童

更易表现出焦虑与社会适应困难等问题ꎮ 如一项关

于学龄前儿童的研究指出ꎬ家庭经济状况较差的儿童

更容易表现出焦虑和社会适应问题ꎬ而这一现象与父

母的教养压力升高以及儿童心理韧性降低密切

相关[５９－６０] ꎮ
综上所述ꎬ家庭因素对儿童情绪行为问题的影响

主要体现在养育环境、情感支持和家庭经济等方面ꎮ
加强家庭功能评估、亲职教育支持及高风险家庭识

别ꎬ可能是预防儿童情绪行为问题的重要切入点ꎮ

３　 社会因素

在社会因素方面ꎬ学校环境、同伴关系、社会文化

与媒体环境共同构成儿童情绪行为问题的重要外部

影响因素ꎮ 研究表明ꎬ积极的学校氛围、良好的师生
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关系以及清晰有序的课堂管理ꎬ有助于提升儿童的情

绪稳定性和行为适应能力ꎬ而资源匮乏或管理失序的

学校环境则更易诱发儿童情绪失调和问题行为[６１－６２] ꎮ
在课堂情境中ꎬ教师的管理方式和情绪支持水平对儿

童行为表现具有直接影响ꎬ当教师压力增加或课堂情

感氛围恶化时ꎬ儿童行为问题往往随之加重[６３] ꎮ 与此

同时ꎬ同伴关系在儿童社会化过程中发挥关键作用ꎬ
稳定、支持性的同伴互动有助于促进自尊和社会适

应ꎬ而同伴排斥与孤立则增加焦虑、抑郁等内化问题

风险[６４] ꎮ 校园欺凌作为一种高强度社会应激源ꎬ不仅

与情绪障碍、攻击行为和社会退缩密切相关ꎬ还可能

通过削弱学校适应和社会支持网络ꎬ对儿童情绪与行

为健康产生持续的不良影响[６５] ꎮ 除学校情境外ꎬ社会

文化背景与媒体环境的快速变迁亦深刻影响儿童情

绪与行为模式ꎮ 学业竞争压力、家长期望及育儿信念

差异ꎬ均可能通过增加心理负荷影响儿童情绪调节能

力[６６] ꎻ同时ꎬ电子媒体和社交媒体的广泛使用ꎬ也与儿

童注意力问题、情绪困扰及行为冲动风险增加相关ꎬ
其影响呈现出明显的情境依赖性和双重效应[６７－６８] ꎮ

综上所述ꎬ社会因素主要通过学校环境、同伴关

系及媒介暴露等方面影响儿童情绪行为发展ꎮ 营造

良好的学校氛围、减少欺凌暴露并加强媒介使用引

导ꎬ对促进儿童情绪行为健康具有一定意义ꎮ 但社会

因素受年龄、文化背景及具体情境影响较大ꎬ今后仍

需在不同人群和情境下开展进一步研究ꎬ以提高证据

的一致性和实践指导价值ꎮ

４　 小结

综上可见ꎬ睡眠、体力活动、执行功能与体能等与

儿童情绪行为问题关联较为稳定ꎬ且具备较强可干预

性ꎻ家庭功能与教养方式、父母心理困扰及社会经济

处境与内外化问题相关ꎻ学校氛围、同伴关系与欺凌、
媒体暴露等社会因素同样重要ꎬ但效应更易受年龄阶

段与学校情境影响ꎮ 未来研究可在生物－心理－社会

模型下推进ꎬ加强客观指标与纵向随访ꎬ统一核心测

量并采用多种信息来源ꎻ同时开展家庭、学校和社区

协同的分层支持与随访研究ꎬ形成“筛查－干预－评估”
闭环以增强实践可用性ꎮ
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