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“МОНГОЛЫН ЭМ ЗҮЙ, ЭМ СУДЛАЛ, СЭТГҮҮЛД ӨГҮҮЛЭЛ
ХҮЛЭЭН АВЧ НИЙТЛЭХ ЖУРАМ

Нэг. Өгүүлэлд тавигдах, нийтлэг журам 
1. Анагаах ухаан, эм зүйн чиглэлээр хийгдсэн судалгаа шинжилгээний ажлын үр дүнг хэвлэн 

нийтлэх; 
2. Тухайн өгүүлэл нь өөр нийтлэлд хэвлэгдэж байгаагүй байх;
3. Өгүүлэл нь шинжлэх ухааны үндэслэлтэй, шинэлэг санааг дэвшүүлж, олон улсад хүлээн 

зөвшөөрөгдөхүйц арга ашиглан, гарсан  үр дүнг шинжлэх ухаанч байдлаар тайлбарласан 
байх;

4. Сэтгүүлд ирэх материалыг сэтгүүлийн хариуцлагатай нарийн бичгийн дарга хүлээн авч, 
ерөнхий эрхлэгчид танилцуулна. Ерөнхий эрхлэгчийн томилсон шинжээч зөвшөөрсний 
үндсэн дээр өгүүллийг хэвлэлтэнд шилжүүлнэ.

Хоёр. Өгүүлэл бичих заавар
1. Өгүүлэл нь монгол хэлээр бичигдсэн, англи товчлолтой байна;
2. Өгүүлэлийг А4 хэмжээтэй цаасан дээр зүүн талаас 3 см баруун талаас 2 см, дээр доороосоо 

2,0 см зайтай Arial фонтоор, 11 хэмжээтэй үсгээр мөр хооронд 1,5 зайтай бичнэ;
3. Судалгаа шинэилгээний өгүүлэл нь англи товчлол хүснэгт, зураг, ном зүйг оролцуулан 8 

нүүр байна. 
4. Өгүүллийн эхэнд бүтээлийн нэр, зохиогчийн нэрийг бичнэ. Бүтээлийн нэр томоор үсгээр 

бичигдэнэ. 
5. Зохиогчдийн нэрс, зохиогчдийн харъяа байгууллага. Судлаачид нэг байгууллагад 

харъяалалтай бол цифрээр тэмдэглэхгүй бөгөөд өөр өөр байгууллага  бол тус бүр цифрээр 
ялгаж, зохиогчийн нэрийн баруун дээд өнцөгт 1,2 гэж тэмдэглэнэ. 1-р зохиогчийн нэр, утас, 
e-mail хаягийг бичсэн байна.

6. Судлалгаа шинжилгээний өгүүллийг дараах бүтэцтэйгээр бичнэ. Үүнд: 
•	 Англи товчлол 
•	 Үндэслэл 
•	 Арга, аргачлал 
•	 Үр дүн
•	 Хэлцэмж 
•	 Талархал 
•	 Ном зүй 
•	 Зураг болон хүснэгт

Англи товчлол нь Introduction, Methods, Conclusion, key word гэсэн бүтэцтэй байх ба 250-300 
үгэнд багтаасан байна. Товчлолын эхэнд өгүүллийн нэр, зохиогч, байгууллагын нэрийг бүтнээр 
нь англиар бичнэ. 
Үндэслэл: Судалгааны ажлын тулгамдаж буй асуудал, ач холбогдол зэргийг тусгана. Мөн 
судалгааны ажлын таамаглал, зорилгыг тодорхойлж өгнө.
Арга, аргачлал: Судалгааг хийсэн  арга аргачлал, статистик боловсруулалт,  үр дүнг хэрхэн 
гаргаж авсан талаар тайлбарлан тодорхой бичсэн байна.
Үр дүн: Логик  дараалалтайгаар өөрийн судалгааны үр дүнг өгүүлбэрээр, хүснэгтээр эсвэл 
зургаар илэрхийлнэ. Хүснэгт болон зургаар үзүүлсэн өгөгдөл давхцахгүй. 
Хэлцэмж:. Энэ хэсэгт судалгааны ажлын үр дүнг хэлэлцэж, бусад судалгааны үр дүнтэй 
харьцуулах, тоо баримт, таамаглалыг үндэслэн өөрийн тавьсан таамаглалыг хамгаална. Мөн 
өөрийн судалгааны ажлын сул буюу хязгаарлагдмал болон давуу талыг тусгасан байна.
Талархал: Судалгааг хийхэд санхүүгийн болоод бусад хэлбэрээр тусалж дэмжсэн хүн  болон 
байгууллагыг онцлох бөгөөд зохиогчдын бүрэлдэхүүнд байгаа хүний нэрийг оруулахгүй.
Ном зүй: Шинэ хуудсан дээр бүтээлд оруулсан дарааллаар жагсааж бичнэ. Ном зүйн жагсаалтад 
зохиогчийн нэр, өгүүллийн нэр, хэвлэлийн нэр, хэвлэсэн газар, он, дугаар, хуудсыг заавал 
багтаасан байна. Ишлэлийг1,2 гэж тэмдэглэнэ. Ишлэл авсан номыг зөв дугаарлаж, (Vancouver 
citation style) баримтлан бичнэ. 
Зураг болон хүснэгт: Хар цагаанаар хийнэ. Зайлшгүй шаардлагатай дүрслэл зураг болон эд, 
эсийн микроскопийн зураг зэрэг өнгөөр ялгах шаардлагатай зураглал дүрсийг өнгөөр ялгана.
7. Хүснэгт нь босоо шугамгүй, хуудас дамжаагүй, хүснэгтийн бүх тоон утга нь өгүүллийн 
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Редакцийн зурвас

УЛИРАН ОДСОН ОН ЖИЛҮҮД БИДНИЙ БАГШ

Өргөн утгаараа Монголын анагаах ухаан, явцуу утгаараа Монголын уламжлалт анагаах 
ухаан бол өвөг Монголчуудын оюун билиг, хичээл зүтгэл, дадлага сурцаар үүсэн бий болж, 
цаг хугацааны урт шалгуур дундуур олон үеийг туулан хөгжин цэцэглэх, гандан буурах түмэн 
нугачааг даван өнөөг хүрч иржээ. Энэ урт хугацаанд үе үеийн домч, бариач, илээч, эмч, 
маарамба, эрдэмтэд өвчин эмгэгийг эмчлэх, түүнээс урьдчилан сэргийлэх олон арван арга, 
ухааныг үүдэн бүтээж чадсан бөгөөд өнөөдөр ч эдгээр аргыг хүн амын эрүүл мэндийг сахин 
хамгаалах үйлсэд ашигласаар байна. Уг аргууд нь цаг хугацааны шалгуураар эмчилгээний 
энгийн түвшингээс эрчимтэй хөгжсөн шинжлэх ухааны мэдлэг болтлоо төгөлдөржин төлөвшиж, 
Монгол орны цаг агаарын эрс тэс байдал, нүүдэлчин ард түмний ахуй амьдрал, ёс заншилтай 
зохицсон, эрдэм мэдлэг, оюуны соёлын томоохон өв болжээ.

Одоо гагцхүү энэхүү өвийг эрүүл мэндийн салбарын уламжлалт анагаах ухааны хүний 
нөөцийг бүрдүүлэх, эмч нарыг мэдлэгжүүлэх, эрдэмжүүлэх, уламжлалт эмнэлгийн тусламж, 
үйлчилгээг хүртээмжтэй, чанартай найдвартай болгох, шинэ эм, эмчилгээний технологи 
боловсруулахад оновчтой ашиглах явдал туйлын чухал болоод байна.

Анагаах ухааны түүх нь болж өнгөрсөн үйл явдлыг хүүрнэн өгүүлэхээс гадна танин мэдэх, 
онол, практикийн, бахархах, үлгэрлэн дууриах, сурч судлах, технологи эзэмших болон шинээр 
нээх боломжийг агуулж байдгаараа оюуны шавхагдашгүй сав болж байдаг. Тийм ч учраас 
Монголын уламжлалт анагаах ухааны эмч бэлтгэх сургалтад тухайн үедээ шинэчлэл авчирч 
чадсан Манба дацангийн сургалтын хөтөлбөрт үндэслэн цоо шинэ онол, арга зүйг бий болгон, 
өнөөгийн нийгмийн шаардлага хангасан уламжлалт анагаах ухааны их эмч бэлтгэх суурийг 
зөв тавих нь чухал юм. Энэхүү суурь нь уламжлалт анагаах ухаанд анхлан суралцагсдад их 
шүн “Анагаах ухааны дөрвөн үндэс”-ийн “Язгуурын үндэс”-ийг шинэлэг аргаар заан сургахаас 
эхэлнэ гэж үзэж байна. Энэ аргын мөн чанар нь “Язгуурын үндэс”-т суралцагсад уг номыг 
зөвхөн төвөд хэлээр цээжлээд зогсохгүй монгол, англи хэлээр цээжилж, багшийн тайлбараар 
гүнзгийрүүлэн ойлгож авахад оршино. Ингэхдээ зөвхөн цээжилж тайлбарлуулах бус төвөд, 
англи хэлээр уншиж, бичиж, ярьж сурах үндсийг давхар тавина. Өөрөөр хэлбэл “Язгуурын 
үндэс”-ийг эмнэлгийн төвөд хэлний хичээл болон уламжлалт анагаах ухааны англи хэлний 
хичээлээр тайлбартай заана. Үүний цаад агуулга нь уламжлалт анагаах ухаанд суурилсан 
төвөд, англи хэлний хичээл, “Язгуурын үндэс”-ийг уялдуулан сургахад оршиж байгаа юм.                             

XXI зуунд боловсролын технологи хурдацтай шинэчлэгдэж байна. Бид ч үүнээс хоцрох 
ёсгүй. Оюутнуудыг шинжлэх ухааны их мэдлэгтэн болгохоосоо илүү мэдээллийн эрин зуунд 
хүмүүжилтэй, бие даан сурах арга барил эзэмшсэн, бүтээлч хүн болгон төлөвшүүлэх, бүтээсэн 
мэдлэгээ хэрэглэх чадвартай болгох нь үнэнхүү ач холбогдолтой юм. Нөгөө талаар сургалтыг 
багш бэлэн мэдээлэл дамжуулах бус харин суралцагсдын идэвхтэй үйл ажиллагаанд тулгуурлан 
өөрөө өөрийгөө үнэлдэг болгоход чиглүүлэх нь нэн чухал хэмээн бодогном буй. 

   Академич Шаравын Болд

Өвлийн адаг шарагчин үхэр сарын
онгоц одтой хөх бар өдөр

Судалгаа, шинжилгээ

НУТРИЦЕВТИКА

Энэ нэр томьёог 1989 онд Анагаах ухааны инновацийн санг, үндэслэгч доктор 
Стевин де Фелис анх санал болгосон бөгөөд Nutrition, Pharmaceutical гэсэн хоёр үгнээс 
гаралтай юм. 

Нутрицевтика бол  нэг талаас хүний эрүүл мэндэд тустай хүнсний бүтээгдэхүүн 
нөгөө талаас өвчнөөс сэргийлэх ач тустай бүтээгдэхүүн юм. Манай улсад биологийн 
идэвхт бүтээгдэхүүн (БИБ), хүнсний нэмэлт (Dietary supplement), биологийн идэвхт 
нэмэлт (БАД) Биологически активные добавки буюу гэх мэтээр нэрлэж байгаа билээ. 
Хүнсний идэвхт нэмэлт нь хүнсний бүтээгдэхүүнээс шимт бодисыг гарган авч шингэн юм 
уу капсул хэлбэрт бэлтгэсэн бэлдмэл юм

АНУ-д 1990 онд баталсан, Dietary  Supplement Health and Education Act хэмээх 
хуулиар үүнийг зохицуулж байна. Эмийн хэлбэртэй Нутрицевтика эмийн үйлдвэрт гарган 
авдаг бүтээгдэхүүн бөгөөд эрүүл мэндэд ач холбогдолтой органик нэгдлүүд болон эмийн 
ургамлын нэг буюу хэд хэдэн бүрэлдэхүүн хэсгийг үйлчлэгч бодис болгон ашигладаг. 
Шахмал, капсул, софт-гель гель-капсул, шингэн болон нунтаг хэлбэртэй байж болно.

Хүнсний бүтээгдэхүүн дэх нутрицевтика бидний өдөр тутам хэрэглэдэг хүнсний 
бүтээгдэхүүнийг тэдгээрт байхгүй ургамлын болон биологийн гаралтай бүрэлдэхүүн 
хэсгээр үйлдвэрлэлийн явцад баяжуулсан  (Нутрификация) бүтээгдэхүүн юм.

          

Академич Л.Лхагва
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“МОНГОЛЫН ЭМ ЗҮЙ, ЭМ СУДЛАЛ, СЭТГҮҮЛД ӨГҮҮЛЭЛ
ХҮЛЭЭН АВЧ НИЙТЛЭХ ЖУРАМ

Нэг. Өгүүлэлд тавигдах, нийтлэг журам 
1. Анагаах ухаан, эм зүйн чиглэлээр хийгдсэн судалгаа шинжилгээний ажлын үр дүнг хэвлэн 

нийтлэх; 
2. Тухайн өгүүлэл нь өөр нийтлэлд хэвлэгдэж байгаагүй байх;
3. Өгүүлэл нь шинжлэх ухааны үндэслэлтэй, шинэлэг санааг дэвшүүлж, олон улсад хүлээн 

зөвшөөрөгдөхүйц арга ашиглан, гарсан  үр дүнг шинжлэх ухаанч байдлаар тайлбарласан 
байх;

4. Сэтгүүлд ирэх материалыг сэтгүүлийн хариуцлагатай нарийн бичгийн дарга хүлээн авч, 
ерөнхий эрхлэгчид танилцуулна. Ерөнхий эрхлэгчийн томилсон шинжээч зөвшөөрсний 
үндсэн дээр өгүүллийг хэвлэлтэнд шилжүүлнэ.

Хоёр. Өгүүлэл бичих заавар
1. Өгүүлэл нь монгол хэлээр бичигдсэн, англи товчлолтой байна;
2. Өгүүлэлийг А4 хэмжээтэй цаасан дээр зүүн талаас 3 см баруун талаас 2 см, дээр доороосоо 

2,0 см зайтай Arial фонтоор, 11 хэмжээтэй үсгээр мөр хооронд 1,5 зайтай бичнэ;
3. Судалгаа шинэилгээний өгүүлэл нь англи товчлол хүснэгт, зураг, ном зүйг оролцуулан 8 

нүүр байна. 
4. Өгүүллийн эхэнд бүтээлийн нэр, зохиогчийн нэрийг бичнэ. Бүтээлийн нэр томоор үсгээр 

бичигдэнэ. 
5. Зохиогчдийн нэрс, зохиогчдийн харъяа байгууллага. Судлаачид нэг байгууллагад 

харъяалалтай бол цифрээр тэмдэглэхгүй бөгөөд өөр өөр байгууллага  бол тус бүр цифрээр 
ялгаж, зохиогчийн нэрийн баруун дээд өнцөгт 1,2 гэж тэмдэглэнэ. 1-р зохиогчийн нэр, утас, 
e-mail хаягийг бичсэн байна.

6. Судлалгаа шинжилгээний өгүүллийг дараах бүтэцтэйгээр бичнэ. Үүнд: 
•	 Англи товчлол 
•	 Үндэслэл 
•	 Арга, аргачлал 
•	 Үр дүн
•	 Хэлцэмж 
•	 Талархал 
•	 Ном зүй 
•	 Зураг болон хүснэгт

Англи товчлол нь Introduction, Methods, Conclusion, key word гэсэн бүтэцтэй байх ба 250-300 
үгэнд багтаасан байна. Товчлолын эхэнд өгүүллийн нэр, зохиогч, байгууллагын нэрийг бүтнээр 
нь англиар бичнэ. 
Үндэслэл: Судалгааны ажлын тулгамдаж буй асуудал, ач холбогдол зэргийг тусгана. Мөн 
судалгааны ажлын таамаглал, зорилгыг тодорхойлж өгнө.
Арга, аргачлал: Судалгааг хийсэн  арга аргачлал, статистик боловсруулалт,  үр дүнг хэрхэн 
гаргаж авсан талаар тайлбарлан тодорхой бичсэн байна.
Үр дүн: Логик  дараалалтайгаар өөрийн судалгааны үр дүнг өгүүлбэрээр, хүснэгтээр эсвэл 
зургаар илэрхийлнэ. Хүснэгт болон зургаар үзүүлсэн өгөгдөл давхцахгүй. 
Хэлцэмж:. Энэ хэсэгт судалгааны ажлын үр дүнг хэлэлцэж, бусад судалгааны үр дүнтэй 
харьцуулах, тоо баримт, таамаглалыг үндэслэн өөрийн тавьсан таамаглалыг хамгаална. Мөн 
өөрийн судалгааны ажлын сул буюу хязгаарлагдмал болон давуу талыг тусгасан байна.
Талархал: Судалгааг хийхэд санхүүгийн болоод бусад хэлбэрээр тусалж дэмжсэн хүн  болон 
байгууллагыг онцлох бөгөөд зохиогчдын бүрэлдэхүүнд байгаа хүний нэрийг оруулахгүй.
Ном зүй: Шинэ хуудсан дээр бүтээлд оруулсан дарааллаар жагсааж бичнэ. Ном зүйн жагсаалтад 
зохиогчийн нэр, өгүүллийн нэр, хэвлэлийн нэр, хэвлэсэн газар, он, дугаар, хуудсыг заавал 
багтаасан байна. Ишлэлийг1,2 гэж тэмдэглэнэ. Ишлэл авсан номыг зөв дугаарлаж, (Vancouver 
citation style) баримтлан бичнэ. 
Зураг болон хүснэгт: Хар цагаанаар хийнэ. Зайлшгүй шаардлагатай дүрслэл зураг болон эд, 
эсийн микроскопийн зураг зэрэг өнгөөр ялгах шаардлагатай зураглал дүрсийг өнгөөр ялгана.
7. Хүснэгт нь босоо шугамгүй, хуудас дамжаагүй, хүснэгтийн бүх тоон утга нь өгүүллийн 
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УЛИРАН ОДСОН ОН ЖИЛҮҮД БИДНИЙ БАГШ

Өргөн утгаараа Монголын анагаах ухаан, явцуу утгаараа Монголын уламжлалт анагаах 
ухаан бол өвөг Монголчуудын оюун билиг, хичээл зүтгэл, дадлага сурцаар үүсэн бий болж, 
цаг хугацааны урт шалгуур дундуур олон үеийг туулан хөгжин цэцэглэх, гандан буурах түмэн 
нугачааг даван өнөөг хүрч иржээ. Энэ урт хугацаанд үе үеийн домч, бариач, илээч, эмч, 
маарамба, эрдэмтэд өвчин эмгэгийг эмчлэх, түүнээс урьдчилан сэргийлэх олон арван арга, 
ухааныг үүдэн бүтээж чадсан бөгөөд өнөөдөр ч эдгээр аргыг хүн амын эрүүл мэндийг сахин 
хамгаалах үйлсэд ашигласаар байна. Уг аргууд нь цаг хугацааны шалгуураар эмчилгээний 
энгийн түвшингээс эрчимтэй хөгжсөн шинжлэх ухааны мэдлэг болтлоо төгөлдөржин төлөвшиж, 
Монгол орны цаг агаарын эрс тэс байдал, нүүдэлчин ард түмний ахуй амьдрал, ёс заншилтай 
зохицсон, эрдэм мэдлэг, оюуны соёлын томоохон өв болжээ.

Одоо гагцхүү энэхүү өвийг эрүүл мэндийн салбарын уламжлалт анагаах ухааны хүний 
нөөцийг бүрдүүлэх, эмч нарыг мэдлэгжүүлэх, эрдэмжүүлэх, уламжлалт эмнэлгийн тусламж, 
үйлчилгээг хүртээмжтэй, чанартай найдвартай болгох, шинэ эм, эмчилгээний технологи 
боловсруулахад оновчтой ашиглах явдал туйлын чухал болоод байна.

Анагаах ухааны түүх нь болж өнгөрсөн үйл явдлыг хүүрнэн өгүүлэхээс гадна танин мэдэх, 
онол, практикийн, бахархах, үлгэрлэн дууриах, сурч судлах, технологи эзэмших болон шинээр 
нээх боломжийг агуулж байдгаараа оюуны шавхагдашгүй сав болж байдаг. Тийм ч учраас 
Монголын уламжлалт анагаах ухааны эмч бэлтгэх сургалтад тухайн үедээ шинэчлэл авчирч 
чадсан Манба дацангийн сургалтын хөтөлбөрт үндэслэн цоо шинэ онол, арга зүйг бий болгон, 
өнөөгийн нийгмийн шаардлага хангасан уламжлалт анагаах ухааны их эмч бэлтгэх суурийг 
зөв тавих нь чухал юм. Энэхүү суурь нь уламжлалт анагаах ухаанд анхлан суралцагсдад их 
шүн “Анагаах ухааны дөрвөн үндэс”-ийн “Язгуурын үндэс”-ийг шинэлэг аргаар заан сургахаас 
эхэлнэ гэж үзэж байна. Энэ аргын мөн чанар нь “Язгуурын үндэс”-т суралцагсад уг номыг 
зөвхөн төвөд хэлээр цээжлээд зогсохгүй монгол, англи хэлээр цээжилж, багшийн тайлбараар 
гүнзгийрүүлэн ойлгож авахад оршино. Ингэхдээ зөвхөн цээжилж тайлбарлуулах бус төвөд, 
англи хэлээр уншиж, бичиж, ярьж сурах үндсийг давхар тавина. Өөрөөр хэлбэл “Язгуурын 
үндэс”-ийг эмнэлгийн төвөд хэлний хичээл болон уламжлалт анагаах ухааны англи хэлний 
хичээлээр тайлбартай заана. Үүний цаад агуулга нь уламжлалт анагаах ухаанд суурилсан 
төвөд, англи хэлний хичээл, “Язгуурын үндэс”-ийг уялдуулан сургахад оршиж байгаа юм.                             

XXI зуунд боловсролын технологи хурдацтай шинэчлэгдэж байна. Бид ч үүнээс хоцрох 
ёсгүй. Оюутнуудыг шинжлэх ухааны их мэдлэгтэн болгохоосоо илүү мэдээллийн эрин зуунд 
хүмүүжилтэй, бие даан сурах арга барил эзэмшсэн, бүтээлч хүн болгон төлөвшүүлэх, бүтээсэн 
мэдлэгээ хэрэглэх чадвартай болгох нь үнэнхүү ач холбогдолтой юм. Нөгөө талаар сургалтыг 
багш бэлэн мэдээлэл дамжуулах бус харин суралцагсдын идэвхтэй үйл ажиллагаанд тулгуурлан 
өөрөө өөрийгөө үнэлдэг болгоход чиглүүлэх нь нэн чухал хэмээн бодогном буй. 

   Академич Шаравын Болд

Өвлийн адаг шарагчин үхэр сарын
онгоц одтой хөх бар өдөр
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Судалгаа, шинжилгээ

ирдэгээс биш өвчний онош нь цус бүрэлдсэн, 
хий бүрэлдсэн өвчин гэдгийг мэддэггүй. 
Тиймээс нэлээд хүндэрсэн шатандаа ирж 
эмчлүүлэх нь бий1. 

Эмэгтэйчүүдийн өвчин удааширч архаг 
байдалд шилжсэний улмаас бүх биед тархан 
цул сав эрхтэнд нөлөөлж үүсдэг өвчин юм. 
Өвчний гэм нь цусны эргэлтээр бүх биеийн 
өвчнийг үүсгэдэг болохоор судасны өвчин 
буюу цус бүрэлдсэн гэж нэрлэдэг. Хавсарч, 
хурах зэрэг хувиралт ихтэй тул оношлох 
эмчлэхэд бэрхшээлтэй байдаг2.

Монгол анагаах ухааны эртний сурвалж 
бичигт эмэгтэйн өвчнийг ерөнхийд нь умайн 
өвчин таван зүйл, судлын өвчин арван зургаан 
зүйл, бэтгийн өвчин есөн зүйл, хорхойн өвчин 
хоёр зүйл лугаа эмэгтэйн гол өвчин гучин хоёр 
зүйл зэргээр өгүүлсэн байна3,4. Үүнд эмэгтэйн 
гол өвчин гучин хоёр зүйлээс умайн өвчин хий, 
шар, бадган, цус, хурмал зэрэг таван зүйлийг 
нууцын өвчний агуулгад өгүүлээд, бусад 
хорин долоон зүйлийн гол өвчин дахь судлын 
өвчин арван зургаан зүйлийг цус бүрэлдсэн 
арван зүйл, хий бүрэлдсэн өвчин зургаан 
зүйл хэмээн онцлон ялган танилцуулжээ4. 
Эмэгтэйн цус бүрэлдсэн өвчин бол эмэгтэйн 
бүрэлдсэн өвчний эхний шинэ шатанд 
илэрдэг. Хэдийгээр эртний монгол эмнэлгийн 
судар бичигт эмэгтэйн цус бүрэлдсэн өвчнийг 
нарийн ялгаж тэмдэглэж байгаа боловч орчин 
үеийн эмчилгээнд олонхдоо европ эмнэлгээр 
оношлон эмчлэхээс биш монгол эмнэлгээр 
оношлон эмчлэх нь маш цөөхөн болсон 
буюу цаашилбал монгол эмнэлгээр оношлон 
эмчлэхгүй орхигдох хандлага ажиглагдаж 
байгаа нь судалгаа хийх үндэслэл болсон юм.  

Зорилго: Эмэгтэйн цус бүрэлдсэн өвчнийг 
сурвалж бичгүүдэд өвчний тухай ойлголт, 
ангилал, эм найрлага зэрэг агуулгыг 
тодорхойлон харьцуулан судлах. 

Зорилт:
1. “Анагаах ухааны дөрвөн үндэс” зохиол дах 

“эмэгтэйн цус бүрэлдсэн” өвчний өвөрмөц  
зүйл ялгааг тодруулах

2. “Анагаах ухааны дөрвөн үндэс” зохиолд 
эмэгтэйн цус бүрэлдсэн өвчний эмэн 
эмчилгээг хэрхэн тэмдэглэснийг бусад 
зохиолуудтай харьцуулах 

3. Эмэгтэйн цус бүрэлдсэн өвчний мөн 
чанарыг илрүүлэх

Судалгааны хэрэглэгдэхүүн ба арга зүй: 
“Анагаах ухааны дөрвөн үндэс5 зохиол 
болон бусад Монгол эмнэлгийн рашааны 
хумх6, Дугаржавын эмчилгээний эмчилгээний 
туршлага7, Сарангэрэлт эмчилгээний ном8, 
Эрдэнийн эрхэсийн зуун анхаарлын бичиг 
оршвой9, 18-гишүүнт /2дугаар дэвтэр/10, Монгол 
эмнэлгийн дөхөм найруулга11, Увидасын 
далайн дөрвөн түлхүүр12, Данзанванжил 
Төвдөнням эмчилгээний жор засал13, Арүрийн 
прэнбай14, Анагаах ухааны тус амгалангын 
эрдэнийн хөмрөг15,  Монгол оточын таван 
зохиол16, Ван Жу Во-гын эмчилгээний үйлвэр17, 
Тунгаагажид18, Увидасын далай19, Гарын 
авлагад туслах рашааны эмийн найрлага20, 
Лхантав21, Дөрвөн рашаан22, Хөх биндэръяа23, 
Жидүйниннор24, Дундад улсын анагаах ухааны 
нэвтэрхий толь, /Монгол анагаах ухаан/25 зэрэг 
зохиолуудыг материал болгосон бөгөөд арга 
зүйн хувьд: 

Сурвалж бичгийг эрэх арга: 
Эртний сурвалж бичгүүдээс цус бүрэлдсэн 

өвчний тухай тэмдэглэсэн сурвалж бичгийг 
эрэн хайж, тэмдэглэл хөтлөх. 

Харьцуулах арга: 
Сурвалж бичгүүд дахь цус бүрэлдсэн 

өвчний ангилал, ерөнхий болон тус бүрийн 
эмэн эмчилгээг харьцуулах.

БЕТУЛИНЫ БИОЛОГИЙН ИДЭВХ БА ЭМ ЗҮЙН ХЭРЭГЛЭЭНИЙ ОРЧИН ҮЕИЙН ЧИГ 
ХАНДЛАГА: НАНОТЕХНОЛОГИД СУУРИЛСАН ТОСОН ТҮРХЭЦИЙН СУДАЛГААНЫ 
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Abstract:

Introduction: Betulin, a pentacyclic triterpenoid abundant in the outer bark of birch trees 
(Betula pendula Roth.), has gained significant attention in pharmaceutical research due to its 
potent anti-inflammatory, antioxidant, and skin-regenerative properties. However, its therapeutic 
application is severely hindered by its extreme lipophilicity and poor aqueous solubility, leading 
to low bioavailability. Conventional topical formulations often fail to deliver betulin across the 
skin’s lipid barrier, retaining it primarily in the stratum corneum. Furthermore, while betulin exhibits 
efficacy against Gram-positive bacteria (S. aureus, B. subtilis), recent studies indicate a lack of 
inhibitory effect on Gram-negative strains (E. coli), presenting a challenge in the comprehensive 
management of infected burn wounds.

To address these limitations, this study proposes a "dual-action" hybrid delivery system by 
integrating betulin with metallic nanoparticles (AgNPs and ZnO NPs) using nanotechnology-
based platforms. These nano-structured systems—such as liposomes and nano-emulsions—
are designed to enhance the solubility of betulin, facilitate deep dermal penetration, and reduce 
systemic side effects. Simultaneously, the inclusion of silver and zinc oxide nanoparticles expands 
the antimicrobial spectrum to include Gram-negative pathogens and provides antiseptic synergy. 
This innovative approach provides a robust scientific and technological framework for developing 
next-generation dermatological products. By utilizing Mongolia's extensive birch forest resources, 
this research contributes to the production of high-value, export-oriented pharmaceutical 
innovations that serve as advanced alternatives to imported wound-care treatments.

 Үндэслэл: 

Хус (ялангуяа Betula pendula Roth.) модны 

холтос, навч, цэцэг, нахиа нь бактери, 

үрэвсэл, хавдар болон HIV-ийн эсрэг, 

антиоксидант үйлчилгээтэй тритерпенойд 

нэгдлүүдээр баялаг бөгөөд ялангуяа түүнээс 

гарган авдаг бетулин нь арьс нөхөн төлжүүлэх 

фармакологийн өндөр идэвхээрээ эмийн 

судалгааны салбарт ихээхэн анхаарал татаж 

байна.1-5 Сүүлийн үеийн судалгаагаар Betula 

pendula ийн метанолын ханд, декокц болон 

ялган авсан тритерпенойд нэгдлүүд нь грам-

эерэг бактериуд (S. aureus, B. subtilis)-ын эсрэг 

өндөр идэвхтэй болох нь тогтоогдсон боловч 

грам-сөрөг бактери (E. coli)-д тэсвэртэй 
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байгаа нь ажиглагджээ.2-6 Хэдийгээр эдгээр 

бодисууд эмчилгээний өндөр ач холбогдолтой 

боловч липофиль шинж чанартай, усанд муу 

уусдаг тул биохүртээмж багатай байдаг нь эм 

зүйн практикт тулгарч буй гол бэрхшээл юм.3,4 

Иймээс орчин үеийн эм зүйн судалгаанууд 

нанотехнологид суурилсан хүргэлтийн 

системээр дамжуулан идэвхт бодисыг 

хамгаалах, арьсны эсэд гүн нэвтрүүлэх, гаж 

нөлөөг бууруулах замаар энэхүү асуудлыг 

шийдвэрлэхэд чиглэгдэж байна.5,6 Монгол 

орны ойн нөөцийн 20 орчим хувийг эзэлдэг 

хус модны үйсийг эдийн засгийн эргэлтэд 

оруулах, түүнд агуулагдах бетулиныг 

ялган авах нь импортыг орлох дэвшилтэт 

бүтээгдэхүүн үйлдвэрлэх суурь болно. 

Бетулин нь үрэвслийн эсрэг, нян эсэргүүцэх, 

антиоксидант, хавдрын эсрэг, арьс нөхөн 

төлжүүлэх гайхалтай шинж чанартай боловч 

түүний молекулын бүтэц нь усанд бараг 

уусдаггүй, хэт липофиль (тосонд уусдаг) 

шинжтэй байдаг. Уламжалт тосон түрхэц нь 

бетулиныг арьсны зөвхөн өнгөн хэсэгт (stratum 

corneum) барьж, жинхэнэ арьсны гүн рүү 

нэвчүүлж чаддаггүй. Түлэгдэлтийн үед үүсдэг 

шарх нь үрэвсэл, халдвар, эдийн үхжил гэсэн 

гурван үндсэн хүндрэлийг дагуулдаг.

	 Эм зүйн эдгээр асуудлыг цогцоор нь 

шийдэх чадвартай орчин үед хусны холтосноос   

“цайрын исэл тритерпеноидын нано бөөмт 

нано нунтагийн шинэ найрлага»-тай цайрын 

ислийн нано бөөм (ZnO NPs) нь шархны 

шүүсийг багасгаж, аргаах болон нянгийн эсрэг 

үйлчилгээ үзүүлнэ. Хусны холтосны бетулин, 

лупеол нь эсийн хуваагдлыг эрчимжүүлж, 

үрэвслийн цитокинуудыг дарангуйлан шарх 

аниулах процессыг молекулын түвшинд 

хурдасгана. Иймд бетулины нөхөн төлжүүлэх 

шинж чанарыг металл нано бөөмсийн 

антисептик идэвхтэй хослуулан «давхар 

үйлчлэлт» нано-тосон түрхэц гарган авах нь 

түлэгдэлт, хүнд хэлбэрийн шархны эмчилгээнд 

шинжлэх ухааны цоо шинэ шийдэл болох юм. 

Хусны холтосны бетулины биологийн өндөр 

идэвхийг цайрын исэл (ZnO) болон мөнгөний 

(Ag) нано технологитой хослуулах нь орчин 

үеийн эм зүйн салбарын инновацилаг 

чиг хандлага юм. Энэхүү тойм судалгаа 

нь бетулин-нанопартикл бүхий нийлмэл 

найрлагат шинэ төрлийн тосон түрхэц гарган 

авах диссертацийн ажлын онол, практик 

болон технологийн үндэслэл болж байна.

Судлагдсан байдал:

Бетулины химийн бүтэц, биологийн идэвх:

Betula төрлийн ургамлын гол биологийн 

идэвхт нэгдлүүд нь тритерпеноид, тэр дундаа 

бетулин (betulin), бетулины хүчил (betulinic 

acid), олеаны хүчил (oleanolic acid), лупеол 

(lupeol) зэрэг байгалийн тритерпеноидууд 

юм.1,2 Эдгээр нэгдлүүд нь липофиль шинж 

чанартай бөгөөд урьдчилан боловсруулсан 

холтос, навч, цэцэг, нахиа зэрэг ургамлын 

хэсгүүдээс гаргаж авдаг.3,4 Хусны судалгааг 

Монгол улсад анх Ч. Отгонбаяр (2017) 

нарын судлаачид хавтаг навчит хус (Betula 

platyphylla)-ны үйсийг шүлтлэгжүүлсэн 

этанолоор хандлан, бетулин 25%, лупеол 

5% агуулагдаж байгааг тодорхойлсон байдаг. 

Энэхүү аргыг ашиглан Л. Энх-Амгалан 

(2020) нарын судлаачид хусны үйснээс 

бетулиныг цэврээр гурван хувилбараар 

ялган тодорхойлсноор түүхий эдийг шүлтийн 

гидролизэд оруулан  96%-ийн этанолоор 

хандлах хувилбар хамгийн тохиромжтой, цаг 

хугацаа хэмнэсэн, өртөг багатай, 27% хүртэл 

гарцтай, цэвэршил сайтай бетулиныг ялган 

авах боломжтойг тогтоожээ.7,8 Хусны үйсийг 

хлороформ (CHCl
3
) болон этанолын (C

2
 H

5
 

OH) тусламжтайгаар хандлах явцад хуурай 

жингийн 25–35% хүртэлх өндөр гарцтай 

бетулиныг ялган авсан нэгдэл нь 98%-иас 

дээш цэвэршилттэй бөгөөд FT-IR, H-NMR 
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болон C-NMR спектроскопийн шинжилгээгээр 

бетулины молекул бүтэц (C
30

 H
50

 O
2
) мөн 

болох нь нотлогдсон. Түүнчлэн, бетулины 

хайлах температур (256-258) болон уусах 

чанар зэрэг физик-химийн үзүүлэлтүүдийг 

тодорхойлсон нь түүнийг дараагийн шатны 

нано-найрлагад ашиглах технологийн суурь 

нөхцөлийг бүрдүүлж байна.9 Хусны холтос 

(Betulae cortex), ялангуяа (Betula pendula 

Roth.) нь тритерпений төрлийн нэгдлээр нэн 

баялагт тооцогддог. Бетулин болон түүний 

цэвэршүүлсэн хэлбэр бетулины хүчил нь эсийн 

апоптозыг идэвхжүүлж, хавдрын эсүүдийг 

устгах, арьсны нөхөн төлжилтийг дэмжих 

зэрэг олон төрлийн биологийн идэвхтэй. Үүнд:

Бактерийн эсрэг идэвх: Бетулин, бетулины 

хүчил, лупеол, олеаны хүчил зэрэг 

тритерпенойд нэгдлүүд нь бактерийн эсрэг 

идэвхтэй бөгөөд ялангуяа Staphylococcus 

aureus, Bacillus subtilis зэрэг грам эерэг 

бактерт 0.625–250 µg/mL хүрээний MIC 

утгаар үйлчилдэг. Эдгээрээс бетулин болон 

түүний уламжлалуудын бактерийн эсрэг 

нөлөөг олон судалгаагаар нотолсон байдаг. 

Мөн хусны зүйлийн ургамлын метанолын 

ханд, буцалгаж бэлтгэсэн ханд болон ялгаж 

авсан тритерпенойд нэгдлүүд нь грам эерэг 

бактерийн өсөлтийг саармагжуулах чадвартай 

боловч Escherichia coli зэрэг грам сөрөг 

бактерт харьцангуй сул нөлөө үзүүлдэг.2,4,6 

Сүүлийн үеийн судалгаагаар MRSAд чиглэсэн 

деривативуудын бактерийн эсрэг үйлдэл улам 

сайжирсан нь батлагдсан.5 

Table 1. Examples of MIC (µg/mL) of Betula species fractions

Parts of a Plant Separation S. aureus B. subtilis E. coli P. aeruginosa
Bark Betulin 125 250 >500 250
Leaf Decoction 250 500 >500 –

Flower Methanolic extract 125 250 >500 250
Bud Decoction 250 500 >500 –

Антиоксидант үйлдэл: Бетулины 

уламжлалууд нь чөлөөт радикалуудыг 

саармагжуулж, арьсны эсийн гэмтэл 

болон эсийн биохимийн тэнцвэрт байдал 

алдагдахаас үүдэлтэй үрэвслийг бууруулахад 

нөлөө үзүүлдэг.10,11 

Үрэвслийн эсрэг үйлдэл: Бетулины 

уламжлалууд нь үрэвслийн гол медиаторууд 

болох COX-2 болон NF-KB-ы замыг 

дарангуйлснаар үрэвслийн процессыг 

идэвхтэй саармагжуулдаг.12 

Вирус, хавдрын эсрэг болон шээс хөөх 

үйлдэл: Бетулины молекулууд нь хавдрын 

эсийн өсөлт болон вирусийн үржлийг 

саатуулахааас гадна бөөрний үйл ажиллагааг 

дэмжих эерэг нөлөөтэй болох нь судалгаагаар 

тогтоогдсон.13,14 Бетулинаар баяжуулсан 

хусны ханд нь хүний арьсны хавдрын эсүүдэд 

хордуулах нөлөө үзүүлэхийн зэрэгцээ чихний 

үрэвслийг намдаах өндөр идэвхтэй байгааг 

туршилтаар баталсан.15

Эдгээр үр дүнгээс харахад бетулин нь 

биологийн олон талт идэвхтэй нэгдэл 

бөгөөд нанотехнологид суурилсан эмийн 

хэлбэрүүд, ялангуяа липосомын систем болон 

тосон түрхэц бэлдмэлүүдийг хөгжүүлэхэд 

ирээдүйтэй түүхий эд болох нь нотлогдож 

байна.1-15

Цайрын исэл ба Мөнгөний нано бөөм 

нанотехнологийн шинэ хандлага: 

Бетулиныг цайрын ислийн нано бөөмстэй (ZnO 

NPs) хослуулан олеогель болон эмульсийн 

хэлбэрт оруулснаар идэвхт бодисын 

тунадасжилтыг саатуулж, бэлдмэлийн 
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тогтвортой байдлыг мэдэгдэхүйц нэмэгдүүлэв. 

Нано технологид суурилсан энэхүү хүргэлтийн 

систем нь бетулиныг арьсны эпидермисийн 

хоригийг нэвтрүүлж, дерма буюу жинхэнэ 

арьсны гүнд хүргэж байгаа нь гистологийн 

шинжилгээгээр батлагдсан юм. Биологийн 

идэвхийн хувьд, бетулин дангаараа Грам 

(-) бактерийн эсрэг сул идэвх үзүүлж байсан 

бол ZnO NPs-ийг нэмснээр E. coli болон P. 

	 Бетулинд суурилсан олеогелийг 

хэрэглэхэд стандарт эмчилгээтэй 

харьцуулахад шархны хучуур эд нөхөн төлжих 

үйл явц мэдэгдэхүйц хурдасч, эдгэрэлтийн 

үзүүлэлт дунджаар өндөр гарсан нь бетулин 

нь кератиноцит эсийн шилжилт болон ялгаран 

хөгжлийг дэмждэгтэй холбоотой юм. Энэхүү 

бэлдмэл нь хэрэглэхэд хялбар, боолт солих 

үеийн өвдөлтийг намдааж, өвчтөнүүдийн 

амьдралын чанарт эерэгээр нөлөөлсөн бөгөөд 

туршилтын явцад ямар нэгэн гаж нөлөө, 

харшлын урвал илрээгүй нь арьсанд зохицох 

аюулгүй байдлыг баталж байна.17

	 Сүүлийн үеийн эм зүйн шинжлэх ухаанд 

хусны ханднаас гарган авсан бетулиныг 

цайрын исэл (ZnO NPs) болон мөнгөний нано 

бөөмтэй (AgNPs) нэгтгэсэн шинэлэг найрлагыг 

түлэгдэлтийн эмчилгээнд ашиглах асуудал 

эрчимтэй судлагдаж байна. Энэхүү цогц 

хослолд цайрын исэл эдийн нөхөн төлжилтийг 

дэмжиж, бетулин үрэвслийн цитокиныг 

дарангуйлдаг бол ‹ногоон синтез›-ээр гаргаж 

авсан мөнгөний нано бөөм нь бактерийн 

эсийн бүрхэвчийг задалж, идэвхт бодисыг 

эсийн гүнд нэвтрүүлэх нөхцөлийг бүрдүүлдэг. 

Нано хэмжээний (25–400 нм) бөөмс агуулсан 

липосом, нано-эмульс, олеогель зэрэг 

системүүд нь бетулины биохүрэхүй болон 

тогтвортой байдлыг сайжруулаад зогсохгүй, 

бэлдмэлийн хорт чанарыг бууруулж, эдийн 

үхжилтийг багасган, сорвижилтыг хамгийн 

бага түвшинд барих өндөр биологийн идэвхт 

эмчилгээний шийдэл болж байна.3,4

Дүн шинжилгээ: Судалгааны дүнгээс үзэхэд 

бетулин болон түүний уламжлалууд нь 

биологийн олон талт идэвхтэй, тэр дундаа 

Грам эерэг бактерийн эсрэг мэдэгдэхүйц 

нөлөө үзүүлдэг. Гэвч Грам сөрөг бактерийн 

эсрэг идэвх харьцангуй сул байгаа нь тухайн 

бактерийн эсийн ханын өвөрмөц бүтэц, гаднах 

мембраны липополисахаридын давхаргаар 

тайлбарлагдаж байна. Иймээс бетулиныг 

хүчтэй антисептик шинж чанартай мөнгөний 

aeruginosa нянгуудыг 99.9% устгах нянгийн 

эсрэг өргөн хүрээний синергетик үйлчлэлтэй 

болсон байна. In vivo туршилтын үр дүнгээс 

үзэхэд, уг нано-найрлага нь молекул 

түвшинд үрэвслийн цитокинуудыг (TNF- IL-

6) дарангуйлж, коллагены нийлэгжилтийг 

идэвхжүүлснээр түлэгдэлтийн шархны 

аниулах хугацааг уламжлалт тосон түрхэцтэй 

харьцуулахад 20–30%-иар түргэсгэж байна.16

Table 2. Results of the comparative study of pharmaceutical formulations

Indicators Traditional Betulin Oil Betulin + Zinc Oxide/Silver 
Nanocomposite Scientific significance

Bioavailability Loose (insoluble in water) Very high (nano form) Increases absorption 3.5-
fold

Penetration depth Surface layer Real skin (dermis) Acts as a nano-carrier
Antibacterial activity low Very strong Synergistic effect (Dual 

mechanism)
Burn healing long Fast (7-10 days) Accelerates cell migration 

by 40%
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нано бөөмстэй хослуулах нь бактерийн 

эсрэг спектрийг өргөжүүлэх стратегийн ач 

холбогдолтой юм.

	 Уламжлалт тосон түрхэц нь бетулиныг 

арьсны эпидермисийн гадна давхаргад барих 

хандлагатай байдаг нь түүний биохүртэмжийг 

хязгаарлах гол хүчин зүйл болдог. Харин 

нанотехнологид суурилсан системүүд 

(липосом, нано-эмульс, олеогель) идэвхт 

бодисын уусалтыг сайжруулж, тогтвортой 

байдлыг нэмэгдүүлэн арьсны липидийн 

хоригийг нэвтрэх чадварыг мэдэгдэхүйц 

дээшлүүлж байгааг in vivo болон туршилтын 

судалгаанууд баталж байна.

	 Сүүлийн үеийн судалгаанд бетулиныг 

химийн аргаар өөрчилсөн нэгдлүүд 

болон металл нано бөөмстэй хослуулсан 

найрлагууд нь бактерийн эсрэг болон шархны 

эдгэрэлтийг түргэсгэж буйг харуулж байна. 

Энэ нь синергетик үйлдэлтэй холбоотой 

бөгөөд эмийн шинэ бүтээгдэхүүн хөгжүүлэхэд 

чухал ач холбогдолтой гэж үзэж байна. 

Иймээс бетулины биологийн идэвхийг бүрэн 

ашиглахын тулд нанозөөвөрлөгч системд 

суурилсан нийлмэл найрлагыг хөгжүүлэх нь 

илүү үр дүнтэй стратеги болох нь харагдаж 

байна.

Таамаглал: Бетулин болон мөнгөний нано 

бөөмсийг (AgNPs) нэгтгэсэн нийлмэл нано-

тосон түрхэц нь түлэгдэлтийн шархны 

халдваргүйжүүлэлт болон эдийн нөхөн 

төлжилтийг молекул түвшинд идэвхжүүлэх 

боломжтой юм. Бетулиныг нанотехнологийн 

аргаар липосомын болон нано-эмүүльсийн 

хэлбэрт оруулснаар түүний биохүртэмж 

сайжирч, арьсны липидийн хоригийг нэвтрэх 

чадвар нэмэгдэн, үрэвслийн эсрэг болон 

нөхөн төлжүүлэх үйлдлийг эрчимжүүлнэ.
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