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【摘要】 　 为有效评估肥胖儿童胰岛素抵抗(ＩＲ)、预防慢性疾病ꎬ本研究系统阐述了脂质积累产物( ＬＡＰ)在肥胖儿童 ＩＲ 评

估中的生理意义及临床应用价值ꎮ ＬＡＰ 能有效反映内脏脂肪堆积及脂代谢紊乱ꎬ与 ＩＲ 核心病理指标相关ꎬ且在识别 ＩＲ 方

面展现出优于传统人体测量指标的诊断效能ꎻ其动态变化可监测生活方式干预及药物治疗效果ꎬ助力肥胖儿童个性化干预

方案制定ꎮ 未来研究应聚焦中国儿童青少年代谢特征ꎬ建立本土化、标准化 ＬＡＰ 参考值ꎬ为探究精准综合干预措施、提升

肥胖儿童代谢健康提供循证依据ꎮ
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　 　 儿童肥胖是一项日益严峻的全球公共卫生问题ꎬ
严重危及患者身心健康ꎬ 使医疗系统承受诸多压

力[１] ꎮ «儿童青少年肥胖食养指南(２０２４ 版)» 指出ꎬ
我国 ６ ~ １７ 岁儿童青少年超重率和肥胖率分别为

１１.１％和 ７.９％ꎬ６ 岁以下儿童的超重率和肥胖率分别

为 ６.８％和 ３.６％[２] ꎮ 儿童超重肥胖率的激增ꎬ导致胰

岛素抵抗 ( ｉｎｓｕｌｉｎ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅꎬ ＩＲ) 在儿童中更加常

见[３] ꎮ ＩＲ 是肥胖儿童最早出现的病理状况ꎬ主要表现

为胰岛素促进葡萄糖摄取和利用的效率下降ꎬ身体代

偿分泌过量的胰岛素会产生高胰岛素血症ꎬ以维持血

糖的稳定ꎬ 是引发冠心病、 代谢综合征 ( ｍｅｔａｂｏｌｉｃ
ｓｙｎｄｒｏｍｅꎬ ＭｅｔＳ)、２ 型糖尿病、非酒精性脂肪肝及心血

管疾病的主要风险因素ꎬ并与其他代谢异常密切相

关ꎬ且影响可能持续至成年期ꎬ增加终身慢性病风

险[４－５] ꎮ 因此ꎬ准确评估肥胖儿童 ＩＲ 是实现早期干预

的关键ꎬ临床和公共卫生实践亟需一种简便、经济、可

靠且不依赖胰岛素测定的工具以识别 ＩＲ 高风险肥胖

儿童ꎮ
脂质积累产物(ｌｉｐｉｄ ａｃｃｕｍｕｌａｔｉｏｎ ｐｒｏｄｕｃｔｓꎬ ＬＡＰ)

是基于腰围( ｗａｉｓｔ ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅꎬ ＷＣ)和空腹甘油三

酯(ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅｓꎬ ＴＧ) 的复合指标ꎮ ＬＡＰ 可有效反映

成人肥胖患者内脏脂肪蓄积及异位脂质沉积程度ꎬ与
ＩＲ 密切相关[６] ꎮ 研究证实ꎬＬＡＰ 适用于儿童ꎬ与肥胖

儿童 ＩＲ 及心血管代谢风险相关ꎬ其在预测 ＩＲ、高血压

和空腹血糖受损方面均优于传统肥胖指标[７] ꎮ 鉴于

此ꎬ本研系统梳理 ＬＡＰ 在肥胖儿童 ＩＲ 评估中的进展ꎬ
为临床诊断及预防提供依据ꎮ

１　 肥胖儿童 ＩＲ 病理机制

肥胖儿童普遍存在 ＩＲꎬＩＲ 是影响其代谢健康的

核心因素[８] ꎮ ＩＲ 是身体靶组织对胰岛素的生理反应

缺陷ꎬ表现为身体对胰岛素的敏感性下降、靶细胞对
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葡萄糖的摄取利用效能降低ꎬ致使胰岛素信号传导通

路的多层次功能障碍[４] ꎮ 肥胖儿童肌细胞内脂质的

过度积累ꎬ尤其是内脏脂肪组织的过度堆积与扩张ꎬ
使游离脂肪酸(ｆｒｅｅ ｆａｔｔｙ ａｃｉｄｓꎬ ＦＦＡｓ)释放增加ꎬ进而

产生二酰甘油和神经酰胺等脂质代谢产物ꎮ 上述代

谢产物会干扰胰岛素信号通路ꎬ 激活蛋白激酶 Ｃ
(ｐｒｏｔｅｉｎ ｋｉｎａｓｅ ＣꎬＰＫＣ)及其他抑制胰岛素受体底物

的蛋白激酶ꎬ进而损害胰岛素信号级联反应ꎬ减少骨

骼肌细胞的葡萄糖摄取ꎬ此类脂质诱导的 ＩＲ 是肥胖

相关代谢疾病发展的关键因素[９] ꎮ 此外ꎬ脂肪组织扩

张诱导局部缺氧和氧化应激ꎬ进一步加剧炎症反应和

细胞功能障碍ꎬ在肥胖儿童 ＩＲ 的病理过程中起到重

要作用[１０] ꎮ 肥胖儿童脂肪组织中的免疫细胞浸润增

加ꎬ引发单核细胞趋化蛋白 － １、 肿瘤坏死因子 － α
( ｔｕｍｏｒ ｎｅｃｒｏｓｉｓ ｆａｃｔｏｒ － αꎬ ＴＮＦ － α )、 白 介 素 － １β
(ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－１βꎬＩＬ－１β)及白介素－６ 等促炎细胞因子

水平升高[７ꎬ１１] ꎮ 单核细胞与炎症部位脂肪组织结合后

分化为巨噬细胞ꎻ随着巨噬细胞比例增加ꎬ功能失调

的脂肪组织进一步诱导 ＦＦＡｓ、活性氧及促炎反应[１２] ꎮ
肥胖儿童体内 ＴＮＦ－α 水平升高ꎬ可激活核因子 κＢ 抑

制蛋白激酶、ｐ３８ 丝裂原活化蛋白激酶( ｐ３８ ｍｉｔｏｇｅｎ￣
ａｃｔｉｖａｔｅｄ ｐｒｏｔｅｉｎ ｋｉｎａｓｅꎬｐ３８ＭＡＰＫ)、ｃ－Ｊｕｎ 氨基末端激

酶以及 ＰＫＣ 等激酶ꎮ 这些激酶直接作用于 ＩＲ 蛋白的

丝氨酸残基ꎬ抑制其酪氨酸磷酸化ꎬ从而导致脂肪组

织和肝脏的 ＩＲ[１３] ꎮ 此外ꎬ ＩＬ － １β 通过其受体激活

ｐ３８ＭＡＰＫꎬ经由丝氨酸磷酸化阻断胰岛素信号转导ꎻ
ＴＮＦ－α 还可能损害一氧化氮介导的 β 细胞胰岛素敏

感性ꎮ 然而ꎬ目前尚无实质性证据表明促炎作用可直

接干扰 β 细胞功能[１４－１５] ꎮ

２　 ＬＡＰ 的生物学基础与生理意义

２.１　 ＬＡＰ 计算与生物学基础　 成人 ＬＡＰ 指标由 Ｋａｈｎ
等[１６]提出ꎬ通过 ＷＣ 和 ＴＧ 等复合指标更准确地量化

脂质过度储存及相关代谢风险ꎬ其计算公式为男性

ＬＡＰ ＝ [ＷＣ(ｃｍ) －６５] ×ＴＧ(ｍｍｏｌ / Ｌ)ꎬ女性 ＬＡＰ ＝ [ＷＣ
(ｃｍ) －５８] ×ＴＧ(ｍｍｏｌ / Ｌ)ꎬ整合了 ＩＲ 评估中心性肥胖

和脂质代谢异常等两个核心要素ꎮ 从生物学机制解

析 ＬＡＰ 指标构成:ＷＣ 为内脏脂肪组织堆积程度的简

易指标ꎬＴＧ 水平升高则反映极低密度脂蛋白合成增加

及脂质代谢的动态平衡失调[３ꎬ１７] ꎮ 肥胖儿童 ＩＲ 生理

病理特征具有独特性ꎬ其发生机制、发展轨迹及预后

与成人期相比均存在差异[９] ꎮ 当肥胖儿童内脏脂肪

增加时ꎬ脂肪细胞对胰岛素的抗脂解作用增强ꎬ使

ＦＦＡｓ 增多ꎬ同时进入肝脏等器官促进肝脏糖异生ꎬ刺
激肝脏合成并分泌大量富含 ＴＧ 的极低密度脂蛋白ꎬ
进而导致身体循环过程中 ＴＧ 水平不断升高[１ꎬ４] ꎮ 鉴

于儿童青少年 ＷＣ、ＴＧ 水平存在年龄、性别和青春期

发育阶段特异性变化ꎬ直接套用成人 ＬＡＰ 公式存在争

议ꎬ因此ꎬ肥胖儿童的 ＬＡＰ 计算方式在成人公式基础

上进行适应性调整[１８] ꎮ 除了 ＷＣ 和 ＴＧ 外ꎬ腹部皮褶

厚度( ａｂｄｏｍｉｎａｌ ｓｋｉｎｆｏｌｄ ｔｈｉｃｋｎｅｓｓꎬ ＡＳＴ) 亦为揭示肥

胖儿童腹部脂肪积累的重要指标ꎬ现有研究多采用绝

对值而非减去常数、将成人 ＬＡＰ 指数替换为基于儿童

生长曲线的特定百分位数值或使用年龄、性别特异性

公式等进行调整ꎬ如儿童 ＬＡＰ ＝ ＷＣ(ｃｍ) ×ＡＳＴ(ｍｍ)
×ＴＧ( ｍｍｏｌ / Ｌ) / １００[６ꎬ１９] ꎮ 该指标整合了腹部肥胖和

血脂异常两类代谢风险因素ꎬ可应用于评估脂毒性及

ＩＲ 风险[２０－２１] ꎮ 综上ꎬ目前涉及儿童 ＬＡＰ 公式的研究

尚未达成共识ꎬ未来研究应开展大样本前瞻性研究ꎬ
系统比较不同公式预测肥胖儿童 ＩＲ 的效能ꎬ以推动

肥胖儿童 ＬＡＰ 标准化进程ꎮ
２.２　 ＬＡＰ 应用于肥胖儿童 ＩＲ 评估的生理意义　 异位

脂质过量沉积于肝脏、肾脏、心脑血管和胰腺等非脂

肪组织中ꎬ会干扰细胞代谢并加速凋亡ꎬＬＡＰ 作为评

估肥胖儿童内脏脂肪功能失调及 ＩＲ 的整合性标志

物ꎬ能有效反映内脏脂肪堆积及其功能障碍ꎬ并与儿

童内脏脂肪含量的 ＣＴ 测量结果高度相关[１８ꎬ２２] ꎮ 研究

证实ꎬＬＡＰ 与肥胖儿童 ＩＲ 的核心病理生理指标密切

相关ꎬ在识别 ＩＲ 方面具有显著效能ꎬ而 ＴＧ / 高密度脂

蛋白胆固醇 ( ＴＧ / ｈｉｇｈ￣ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌꎬ
ＴＧ / ＨＤＬ－Ｃ)的识别效能相对较低[２３] ꎮ 同时ꎬＬＡＰ 与

ＩＲ 的关联独立于年龄、性别和体质量指数( ｂｏｄｙ ｍａｓｓ
ｉｎｄｅｘꎬＢＭＩ)ꎻ即使在相同 ＢＭＩ 水平的肥胖儿童中ꎬＬＡＰ
更高的个体仍面临着更严重的代谢紊乱和 ＩＲ 风

险[２４－２５] ꎮ ＬＡＰ 可有效识别代谢水平风险升高的肥胖

儿童ꎬ即体重超标且伴随内脏脂肪堆积、脂代谢紊乱

及 ＩＲ 高危特征的肥胖儿童ꎬ对于临床识别肥胖儿童

ＩＲ 风险和制定个性化干预策略具有重要意义[３ꎬ１９] ꎮ
ＬＡＰ 不仅与肥胖儿童 ＩＲ 密切相关ꎬ更与 ＩＲ 所驱动的

一系列心脑血管并发症存在关联[７ꎬ１３] ꎮ 虽然异位脂质

沉积在儿童青少年中难以直接量化ꎬ但 ＬＡＰ 值升高提

示器官组织因脂质沉积更易受损[４ꎬ２６] ꎮ 相较于 ＢＭＩ、
腰臀比(ｗａｉｓｔ￣ｔｏ￣ｈｉｐ ｒａｔｉｏꎬ ＷＨＲ)、腰高比(ｗａｉｓｔ￣ｈｅｉｇｈｔ
ｒａｔｉｏꎬ ＷＨｔＲ)等传统指标ꎬＬＡＰ 对儿童高血压具有更

优的预测效能[２７] ꎮ ＬＡＰ 的 ＷＣ 和 ＴＧ 等构成要素也

属于 ＭｅｔＳ 的核心组成部分ꎬ可有效识别肥胖儿童早期

ＭｅｔＳ[１０ꎬ２８] ꎮ 提示 ＬＡＰ 与颈动脉内膜中层厚度、血压、
可溶性细胞间黏附分子－１ 等内皮功能障碍标志物相

关ꎬ可作为肥胖儿童早期心血管风险评估与诊断的工

具[１６ꎬ２９] ꎮ 综上ꎬＬＡＰ 是简便、有效且低成本的肥胖儿

童 ＩＲ 识别指标ꎬ也是评估肥胖儿童内脏脂肪分布和

脂肪组织功能障碍的新型标志物ꎬ值得进一步实践与

推广ꎮ
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３　 ＬＡＰ 在肥胖儿童 ＩＲ 评估中的临床实证

３.１　 ＬＡＰ 在肥胖儿童 ＩＲ 筛查与评估中的应用　 目前

评估肥胖儿童 ＩＲ 方法众多ꎬ高胰岛素－正葡萄糖钳夹

技术虽为金标准ꎬ但操作复杂、有创且费用高ꎬ难以在

临床常规开展[３０] ꎮ 人体测量指标如 ＢＭＩ、 ＷＨＲ 及

ＷＨｔＲ 虽简便易行ꎬ却无法区分脂肪分布及代谢状

态[２９ꎬ３１] ꎮ 稳 态 模 型 评 估 的 胰 岛 素 抵 抗 指 数

( ｈｏｍｅｏｓｔａｓｉｓ ｍｏｄｅｌ ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ｏｆ ｉｎｓｕｌｉｎ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅꎬ
ＨＯＭＡ－ＩＲ)是目前应用最广的 ＩＲ 替代指标ꎬ但其需采

血测定胰岛素ꎬ且儿童参考值切点尚未统一[１４] ꎮ 近年

来ꎬ复合代谢指标如甘油三酯－葡萄糖指数、内脏肥胖

指数及 ＬＡＰ 受到广泛关注[３２] ꎮ 研究表明ꎬＭｅｔＳ 儿童

的 ＢＭＩ、ＷＨｔＲ 和 ＬＡＰ 均高于非 ＭｅｔＳ 儿童ꎬ且 ＬＡＰ 与

ＭｅｔＳ 显著相关ꎻＷＨｔＲ 与 ＴＧ / ＨＤＬ－Ｃ 等指标仅反映肥

胖儿童外周血脂质蓄积程度ꎻＬＡＰ 综合了 ＷＣ、ＴＧ 和

ＡＳＴ 的叠加效应ꎬ因此其预测 ＭｅｔＳ 儿童的效能显著优

于 ＷＨｔＲ[１６ꎬ３３] ꎮ 横断面研究显示ꎬ以 ＨＯＭＡ－ＩＲ≥３.０
为 ＩＲ 的界定值ꎬＬＡＰ 是 ＭｅｔＳ 最突出的风险因素ꎬ而
ＨＤＬ－Ｃ 则呈保护性关联[３４] ꎮ ＬＡＰ 与肥胖儿童空腹胰

岛素、糖化血红蛋白、丙氨酸氨基转移酶等指标呈正

相关[３５] ꎮ ＬＡＰ 对伴有严重代谢紊乱的肥胖儿童 ＩＲ 群

体识别优势更明显ꎬ对于同时存在腹型肥胖和高甘油

三酯血症的肥胖儿童ꎬ患非酒精性脂肪肝、ＭｅｔＳ 等疾

病风险极高ꎬＬＡＰ 对此类高危群体具有极佳的预警价

值[３６] ꎮ 综上ꎬＬＡＰ 在肥胖儿童临床管理中的首要价值

是作为低成本、高效率的筛查工具ꎮ 然而ꎬ目前儿童

ＬＡＰ 切点尚未统一ꎬ现有研究报道的参考值因研究人

群的种族、年龄、性别、青春期界定及 ＩＲ 评估标准不

同而存在差异[１３ꎬ３７] ꎮ
３.２　 ＬＡＰ 在肥胖儿童 ＩＲ 综合干预中的应用　 ＬＡＰ 在

肥胖儿童综合干预中具有积极作用ꎬ可反映不同干预

措施下肥胖儿童脂肪积累与代谢紊乱的动态变

化[９ꎬ３８] ꎮ 研究发现ꎬ每周总身体活动量与 ＬＡＰ 之间呈

非线性负相关ꎬ每周总体育活动量达到 ４４０ ｍｉｎ 阈值

可降低 ＬＡＰ 水平ꎻ规律且达到一定强度的身体活动能

有效控制 ＬＡＰꎬ提示 ＬＡＰ 可作为评估干预效果的敏感

指标ꎬ激励肥胖儿童及家长坚持运动疗法[３９] ꎮ 此外ꎬ
为期 １２ 周的抗高血压饮食法( ｄｉｅｔａｒｙ ａｐｐｒｏａｃｈｅｓ ｔｏ
ｓｔｏｐ ｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎꎬ ＤＡＳＨ)对 ＭｅｔＳ 儿童的 ＩＲ 和 ＬＡＰ 具

有显著影响ꎬ遵循 ＤＡＳＨ 饮食可清除肝脏脂质、提高

胰高血糖素水平、调节胰高血糖素样肽－１ 和胰高血糖

素样肽－２ 的分泌ꎬ改善胰岛素敏感性ꎬ从而有效降低

ＭｅｔＳ 患儿心血管风险[４０] ꎮ ＬＡＰ 数值波动使家长及患

儿直观感知干预效果ꎬ可作为健康教育及增强依从性

的监测工具[４１] ꎮ 对于少数生活方式干预效果不佳、合
并重度脂肪肝或糖耐量异常等严重并发症的肥胖儿

童ꎬ需考虑药物治疗[２０ꎬ４２] ꎮ 当前评估药物疗效主要依

赖血糖、胰岛素及肝酶等指标ꎬ当药物干预使 ＴＧ 下降

但腰围变化不明显时ꎬＨＯＭＡ－ＩＲ 的改善可能有限ꎬ此
时 ＬＡＰ 的下降仍能捕捉到代谢风险的降低ꎬ可作为整

合性指标提供补充信息[２６ꎬ４３] ꎮ 尽管以 ＬＡＰ 为监测指

标的减重药物临床实践在肥胖儿童中尚少ꎬ但现有成

人临床研究结果显示ꎬ降糖或降脂药物治疗后 ＬＡＰ 的

显著改善与心血管事件风险降低高度相关[４４] ꎮ 未来

肥胖儿童药物临床实践可将 ＬＡＰ 纳入疗效评估指标ꎬ
以验证其在监测药物干预效果中的价值ꎮ

４　 小结与展望

ＬＡＰ 作为整合了 ＷＣ、ＡＳＴ 及 ＴＧ 的复合指标ꎬ在
临床评估肥胖儿童 ＩＲ 及相关代谢紊乱中具有重要价

值ꎮ ＬＡＰ 与 ２ 型糖尿病、非酒精性脂肪肝、代谢综合

征等肥胖并发症密切相关ꎬ其评估效能显著优于 ＢＭＩ
等传统肥胖指标ꎮ 在临床筛查与评估方面ꎬＬＡＰ 具有

测量简便、成本低廉、不依赖于胰岛素测定及生物学

解释性强等多重优势ꎬ有望成为肥胖儿童 ＩＲ 评估的

有效工具ꎮ 在肥胖儿童 ＩＲ 综合干预中ꎬＬＡＰ 的动态

变化可作为肥胖儿童干预效果的敏感指标ꎬ有助于制

定肥胖儿童个性化干预方案ꎮ 未来研究方向应着力

推动 ＬＡＰ 在肥胖儿童 ＩＲ 评估中的标准化与精准化应

用ꎬ需聚焦于以下方面:(１)建立不同年龄、性别和青

春期阶段的儿童 ＬＡＰ 正常参考值范围及 ＩＲ 评估切

点ꎬ夯实临床应用的标准化基础ꎻ(２)适当增加前瞻性

研究ꎬ明确 ＬＡＰ 对儿童 ２ 型糖尿病及心血管疾病的长

期预测价值ꎻ(３)进一步探究生活方式干预联合运动

疗法、肠道微生态调节等综合干预措施对肥胖儿童 ＩＲ
的改善效果ꎬ并探析 ＬＡＰ 与上述因素的交互作用ꎮ 明

确以上研究方向有助于早期识别肥胖儿童 ＩＲ 高危个

体ꎬ构建标准化监测评价体系ꎬ实施精准化联合干预ꎬ
为提升肥胖儿童代谢健康提供理论依据和实践指引ꎮ
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ｓｙｎｄｒｏｍｅ ａｍｏｎｇ ｇｅｎｅｒａｌ ａｄｕｌｔ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ ｉｎ Ｇｈａｎａ: ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ｌｉｐｉｄ
ａｃｃｕｍｕｌａｔｉｏｎ ｐｒｏｄｕｃｔꎬ ｗａｉｓｔ ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅ￣ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅ ｉｎｄｅｘꎬ ａｎｄ
ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅ￣ｇｌｕｃｏｓｅ ｉｎｄｅｘ ａｓ ｓｕｒｒｏｇａｔｅ ｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ[Ｊ] . Ｈｅａｌｔｈ Ｓｃｉ Ｒｅｐꎬ
２０２３ꎬ ６(７): ｅ１４１９.

[ １０] ＳＩＮＧＨ Ｈꎬ ＢＨＡＳＫＡＲ Ｒꎬ ＧＨＯＳＨ Ｓꎬ ｅｔ ａｌ. Ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｆｒｏｍ
ｓｔｅｍ ｃｅｌｌｓ ｔｏ ｅｘｏｓｏｍｅｓ ｆｏｒ ａｍｅｌｉｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｉｎｓｕｌｉｎ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ａｎｄ
ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ β － ｃｅｌｌ ｒｅｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ ｉｎ ｄｉａｂｅｓｉｔｙ[ Ｊ] . Ｔｉｓｓｕｅ Ｃｅｌｌꎬ ２０２６ꎬ
９９: １０３２９３.

[１１] ＭＥＨＴＡ Ｍꎬ ＳＨＡＨ Ｊꎬ ＪＯＳＨＩ Ｕ. Ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｉｎｓｕｌｉｎ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｉｎ
ＮＡＦＬＤ: ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ ａｎｄ Ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｉｓ ｆｏｃｕｓｅｄ ｏｎ ＨＯＭＡ－ＩＲ
ｉｎ ｓｏｕｔｈ ａｓｉａｎｓ[Ｊ] . Ｃｕｒｅｕｓꎬ ２０２４ꎬ １６(１０): ｅ７０７６８.

[１２] ＨＵ Ｙꎬ ＺＥＮＧ Ｘꎬ ＬＵＯ Ｙꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｒａｎｓꎬ ｔｒａｎｓ－ ２ꎬ ４－ｄｅｃａｄｉｅｎａｌꎬ ａ
ｌｉｐｉｄ ｐｅｒｏｘｉｄａｔｉｏｎ ｐｒｏｄｕｃｔꎬ ａｇｇｒａｖａｔｅｓ ｉｎｓｕｌｉｎ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｉｎ ｏｂｅｓｅ ｍｉｃｅ
ｂｙ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ａｄｉｐｏｓｅ ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ [ Ｊ] . Ｆｏｏｄ Ｓｃｉ Ｎｕｔｒꎬ ２０２４ꎬ １２
(９): ６３９８－６４１０.

[１３] ＢÜＹÜＫＩＮＡＮ Ｍꎬ ＳＥＲＴ Ｓ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｎｏｖｅｌ ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ
ｉｎｄｉｃｅｓ ａｎｄ ｍｅｔａｂｏｌｉｃ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ
ｏｂｅｓｉｔｙ[Ｊ] . Ｍｅｔａｂ Ｓｙｎｄｒ Ｒｅｌａｔ Ｄｉｓｏｒｄꎬ ２０２６ꎬ ２４(２): ８１－９４.

[１４] ＴＨＯＭＡＳ Ｖꎬ ＳＥＧＥＶ Ｎꎬ ＳＨＡＨ Ａ Ｓꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐｒｅｄｉａｂｅｔｅｓ ａｎｄ ｔｙｐｅ ２
ｄｉａｂｅｔｅｓ ｉｎ ｙｏｕｔｈ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｐｒｅｍａｔｕｒｅ ａｄｒｅｎａｒｃｈｅ[ Ｊ / ＯＬ]. Ｈｏｒｍ Ｒｅｓ
Ｐａｅｄｉａｔｒꎬ ２０２６: １－７.ｈｔｔｐｓ: / / ｐｕｂｍｅｄ.ｎｃｂｉ.ｎｌｍ.ｎｉｈ.ｇｏｖ / ４１７９５８１５ / .
ＤＯＩ: １０.１１５９ / ０００５５１４５８.

[１５] ＬＩＵ Ｌ ꎬ ＺＨＯＵ Ｊ ꎬ ＧＵＯ Ｓ ꎬ ｅｔ ａｌ . Ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｐｒｏｔｅｏｍｉｃ ａｎｄ
ｌｉｐｉｄｏｍｉｃ ａｎａｌｙｓｉｓ ｒｅｖｅａｌｓ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｍａｒｋｅｒｓ ｏｆ ｉｎｓｕｌｉｎ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｉｎ
ｙｏｕｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ｏｂｅｓｉｔｙ [ Ｊ ] . Ｐｅｄｉａｔｒ Ｄｉａｂｅｔｅｓꎬ ２０２５ꎬ ２０２５:
９９１８１３６.

[１６] ＫＡＨＮ Ｈ Ｓ. Ｔｈｅ “ ｌｉｐｉｄ ａｃｃｕｍｕｌａｔｉｏｎ ｐｒｏｄｕｃｔ” ｐｅｒｆｏｒｍｓ ｂｅｔｔｅｒ ｔｈａｎ
ｔｈｅ ｂｏｄｙ ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘ ｆｏｒ ｒｅｃｏｇｎｉｚｉｎｇ ｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒ ｒｉｓｋ: ａ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ￣
ｂａｓｅｄ ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ[Ｊ] . ＢＭＣ Ｃａｒｄｉｏｖａｓｃ Ｄｉｓｏｒｄꎬ ２００５ꎬ ５: ２６.

[１７] ＰＡＲＳＡＥＩ Ｍꎬ ＫＡＲＩＭＩ Ｅꎬ ＢＡＲＫＨＯＲＤＡＲＩＯＯＮ Ａꎬ ｅｔ ａｌ. Ｌｉｐｉｄ
ａｃｃｕｍｕｌａｔｉｏｎ ｐｒｏｄｕｃｔ ａｎｄ ｖｉｓｃｅｒａｌ ａｄｉｐｏｓｉｔｙ ｉｎｄｅｘ ｉｎ ｐｏｌｙｃｙｓｔｉｃ ｏｖａｒｙ
ｓｙｎｄｒｏｍｅ: ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ ａｎｄ Ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎａｌ
ｓｔｕｄｉｅｓ[Ｊ] . Ｌｉｐｉｄｓ Ｈｅａｌｔｈ Ｄｉｓꎬ ２０２５ꎬ ２４(１): ３１１.

[１８] ＬＩＵ Ｑ ꎬ ＨＵＡＮＧ Ｙ ꎬ ＷＡＮＧ Ｍ ꎬ ｅｔ ａｌ . Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｌｉｐｉｄ
ａｃｃｕｍｕｌａｔｉｏｎ ｐｒｏｄｕｃｔｓ ｗｉｔｈ ｔｅｓｔｏｓｔｅｒｏｎｅ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ｉｎ ａｄｕｌｔ Ａｍｅｒｉｃａｎ
ｍｅｎ: ａ ｃｒｏｓｓ￣ｓｅｃｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｙ[ Ｊ] . Ａｎｄｒｏｌｏｇｙꎬ ２０２３ꎬ １１ ( ３): ５５１ －
５６０.

[１９] ＬＡＮＤＯＬＦＯ Ｍ ꎬ ＳＰＡＮＮＥＬＬＡ Ｆ ꎬ ＧＩＵＬＩＥＴＴＩ Ｆ ꎬ ｅｔ ａｌ . Ｉｎｓｕｌｉｎ
ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｂｉｏ￣ａｎｔｈｒｏｐｏｍｅｔｒｉｃ ｍａｒｋｅｒｓ ｐｒｅｄｉｃｔ ｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ ｃｏｎｔｒｏｌ ｉｎ

ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ ｗｉｔｈｏｕｔ ｄｉａｂｅｔｅｓ [ Ｊ / ＯＬ ]. Ｅｕｒ Ｊ Ｐｒｅｖ Ｃａｒｄｉｏｌꎬ ２０２５:
ｚｗａｆ５２３. ｈｔｔｐｓ: / / ｐｕｂｍｅｄ. ｎｃｂｉ. ｎｌｍ. ｎｉｈ. ｇｏｖ / ４０８３００６７ / . ＤＯＩ: １０.
１０９３ / ｅｕｒｊｐｃ / ｚｗａｆ５２３.

[２０] ＭＩＴＲＯＩ ＳＡＫＩＺＬＩＡＮ Ｄ Ｄꎬ ＢＯＬＤＥＡＮＵ Ｌꎬ ＣＬＥＮＣＩＵ Ｄꎬ ｅｔ ａｌ.
Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｎｇ ｉｒｉｓｉｎ ｗｉｔｈ ｉｎｓｕｌｉｎ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ａｎｄ ｍｅｔａｂｏｌｉｃ
ｒｉｓｋ ｍａｒｋｅｒｓ ｉｎ ｐｒｅｄｉａｂｅｔｉｃ ａｎｄ ｎｅｗｌｙ ｄｉａｇｎｏｓｅｄ ｔｙｐｅ ２ ｄｉａｂｅｔｅｓ
ｐａｔｉｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｉｎｔ Ｊ Ｍｏｌ Ｓｃｉꎬ ２０２６ꎬ ２７(２): ７８７.

[２１] ＺＨＡＮＧ Ｌꎬ ＱＩＵ Ｎꎬ ＣＨＥＮ Ｘꎬ ｅｔ ａｌ. Ｉｎｓｕｌｉｎ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｉｎ ｓｃｈｏｏｌ￣ａｇｅ
ｃｈｉｌｄｒｅｎ: ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｓｕｒｒｏｇａｔｅ ｄｉａｇｎｏｓｔｉｃ ｍａｒｋｅｒｓ [ Ｊ / ＯＬ]. Ｐｅｄｉａｔｒ
Ｒｅｓꎬ ２０２５. ｈｔｔｐｓ: / / ｐｕｂｍｅｄ. ｎｃｂｉ. ｎｌｍ. ｎｉｈ. ｇｏｖ / ４０８７７７０６ / . ＤＯＩ:１０.
１０３８ / ｓ４１３９０－０２５－０４３５３－ｘ.

[ ２２] ＲＡＺＩ Ｏꎬ ＤＥ ＭＯＲＡＥＳ Ｃꎬ ＺＡＭＡＮＩ Ｎꎬ ｅｔ ａｌ. Ｆｒｏｍ ｏｂｅｓｉｔｙ ｔｏ ｍｕｓｃｌｅ
ｉｎｓｕｌｉｎ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ: ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｒｏｌｅｓ ｏｆ ｉｎｔｒａｍｙｏｃｅｌｌｕｌａｒ ｌｉｐｉｄｓꎬ
ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎꎬ ａｎｄ ｏｘｉｄａｔｉｖｅ ｓｔｒｅｓｓ [ Ｊ] . Ｄｉａｂｅｔｅｓ Ｍｅｔａｂ Ｒｅｓ Ｒｅｖꎬ
２０２５ꎬ ４１(７): ｅ７００９４.

[２３] ＨＡＮ Ｍꎬ ＱＩＮ Ｐꎬ ＬＩ Ｑꎬ ｅｔ ａｌ. Ｃｈｉｎｅｓｅ ｖｉｓｃｅｒａｌ ａｄｉｐｏｓｉｔｙ ｉｎｄｅｘ: ａ
ｒｅｌｉａｂｌｅ ｉｎｄｉｃａｔｏｒ ｏｆ ｖｉｓｃｅｒａｌ ｆａｔ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｒｉｓｋ ｏｆ ｔｙｐｅ ２
ｄｉａｂｅｔｅｓ[Ｊ] . Ｄｉａｂｅｔｅｓ Ｍｅｔａｂ Ｒｅｓ Ｒｅｖꎬ ２０２１ꎬ ３７(２): ｅ３３７０.

[２４] ＺＡＮＵＮＣＩＯ Ｖ Ｖꎬ ＳＥＤＩＹＡＭＡ Ｃ Ｍ Ｎ Ｏꎬ ＤＩＡＳ Ｍ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ. Ｎｅｃｋ
ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅ ａｎｄ ｔｈｅ ｂｕｒｄｅｎ ｏｆ ｍｅｔａｂｏｌｉｃ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｄｉｓｅａｓｅ: ａ
ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ￣ｂａｓｅｄ ｓａｍｐｌｅ[Ｊ] . Ｊ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２２ꎬ ４４(４): ７５３－
７６０.

[２５] ＷＡＮＧ Ｔꎬ ＺＨＡＮＧ Ｌꎬ ＣＨＥＮ Ｐꎬ ｅｔ ａｌ. Ｗｅｉｇｈｔ￣ａｄｊｕｓｔｅｄ ｗａｉｓｔ ｉｎｄｅｘ
ｏｕｔｐｅｒｆｏｒｍｓ ｏｔｈｅｒ ｏｂｅｓｉｔｙ ｉｎｄｉｃｅｓ ｆｏｒ ｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒ ｄｉｓｅａｓｅ ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ
ｉｎ ｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒ － ｋｉｄｎｅｙ － ｍｅｔａｂｏｌｉｃ ｓｙｎｄｒｏｍｅ: ｉｎｓｉｇｈｔｓ ｆｒｏｍ ＵＫ
ｂｉｏｂａｎｋ[Ｊ] . ＢＭＣ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２５ꎬ ２６(１): １６０.

[ ２６] ＥＬ－ＳＥＨＲＡＷＹ Ａ Ａ Ｍ Ａꎬ ＭＯＨＡＭＭＡＤ Ｓ Ｉꎬ ＨＵＳＳＡＩＮ Ｗ Ｍ Ｈ Ｗꎬ
ｅｔ ａｌ. Ｇｌｏｂａｌ ｄｉｅｔ ｑｕａｌｉｔｙ ｓｃｏｒｅ ( ＧＤＱＳ ) ｆａｖｏｒａｂｌｙ ａｆｆｅｃｔｓ ｂｌｏｏｄ
ｐｒｅｓｓｕｒｅꎬ ｓｅｒｕｍ ｌｉｐｉｄｓꎬ ｌｉｐｉｄ ａｃｃｕｍｕｌａｔｉｏｎ ｐｒｏｄｕｃｔ ａｎｄ ａｔｔｅｎｕａｔｅｓ
ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｏｂｅｓｅ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ[ Ｊ] . Ｓｃｉ Ｒｅｐꎬ ２０２５ꎬ １６(１):
２５６９.

[２７] ＹＥＴＩＭ ＡꎬＳＡＨＩＮ Ｍꎬ ＫＡＮＤＥＭＩＲ Ｉ̇ꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ａｂｉｌｉｔｙ
ｏｆ ｉｎｓｕｌｉｎ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ａｎｄ ｌｉｐｉｄ￣ｒｅｌａｔｅｄ ｉｎｄｉｃｅｓ ｔｏ ｐｒｅｄｉｃｔ ｔｈｅ ｐｒｅｓｅｎｃｅ
ｏｆ ＮＡＦＬＤ ｉｎ ｏｂｅｓｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ [ Ｊ] . Ｌｉｐｉｄｓ Ｈｅａｌｔｈ Ｄｉｓꎬ ２０２４ꎬ ２３
(１): ２０８.

[２８] ＹＡＮＧ Ｓ Ｈꎬ ＹＯＯＮ Ｊꎬ ＬＥＥ Ｙ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ｌｉｐｉｄ ａｃｃｕｍｕｌａｔｉｏｎ ｐｒｏｄｕｃｔ
ｉｎｄｅｘ ｐｒｅｄｉｃｔｓ ｎｅｗ￣ｏｎｓｅｔ ｔｙｐｅ ２ ｄｉａｂｅｔｅｓ ａｍｏｎｇ ｎｏｎ￣ｏｂｅｓｅ Ｋｏｒｅａｎｓ: ａ
１２￣ｙｅａｒ ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌ ｓｔｕｄｙ [ Ｊ] . Ｄｉａｂｅｔｅｓ Ｍｅｔａｂ Ｓｙｎｄｒ Ｏｂｅｓꎬ ２０２２ꎬ
１５: ３７２９－３７３７.

[２９] ＦＵ Ｐ ꎬ ＺＨＯＵ Ｈ ꎬ ＬＩ Ｙ ꎬ ｅｔ ａｌ . Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｌｉｐｉｄ ￣ ｂａｓｅｄ ｉｎｓｕｌｉｎ
ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｉｎｄｉｃｅｓ ｗｉｔｈ ｒｈｅｕｍａｔｏｉｄ ａｒｔｈｒｉｔｉｓ ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ: ａ ｃｒｏｓｓ￣
ｓｅｃｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｙ ｆｒｏｍ ＮＨＡＮＥＳ ２００７ － ２０１８ [ Ｊ] . Ｃｌｉｎ Ｒｈｅｕｍａｔｏｌꎬ
２０２６ꎬ ４５(２): ７６７－７８０.

[３０] ＬＩ Ｙꎬ ＣＨＥＮ Ｐꎬ ＧＡＯ Ｂ. Ｒｉｓｋ ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ ｏｆ ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｃａｒｄｉｏｍｅｔａｂｏｌｉｃ
ｄｉｓｅａｓｅｓ ｉｎ ｍｉｄｄｌｅ￣ａｇｅｄ ａｎｄ ｏｌｄｅｒ ａｄｕｌｔｓ ｕｓｉｎｇ ｌｉｐｉｄ ｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ
ｂｉｏｍａｒｋｅｒｓ ａｎｄ ｄｅｒｉｖｅｄ ｃｏｍｐｏｓｉｔｅ ｍｅａｓｕｒｅｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｍａｃｈｉｎｅ
ｌｅａｒｎｉｎｇ: ａ ｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅ ｃｏｈｏｒｔ ｓｔｕｄｙ ｏｆ ＣＨＡＲＬＳ[ Ｊ] . Ｌｉｐｉｄｓ Ｈｅａｌｔｈ
Ｄｉｓꎬ ２０２５ꎬ ２５(１): ２２.

[３１] ＺＨＯＵ Ｍꎬ ＺＨＡＮＧ Ｊꎬ ＰＡＮ Ｔꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅ￣ｇｌｕｃｏｓｅ ｉｎｄｅｘ ｆｏｒ
ｐｒｅｄｉｃｔｉｎｇ ｔｈｅ ｐｏｓｔ￣ｐｒｏｃｅｄｕｒａｌ ｗｏｕｎｄ ｈｅａｌｉｎｇ ｏｆ Ｒｕｔｈｅｒｆｏｒｄ ｇｒａｄｅ ５
ｉｓｃｈｅｍｉａ: ａ ｒｅｔｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅ ｓｔｕｄｙ[Ｊ] . Ｓｃｉ Ｒｅｐꎬ ２０２５ꎬ １６(１): １９０８.

[３２] ＹＩ Ｊ ꎬ ＱＩＮ Ｊ ꎬ ＨＵ Ｘ . Ｃｏｍｐａｒａｔｉｖｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｉｎｓｕｌｉｎ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ
ｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ ｉｎ ｐｒｅｄｉｃｔｉｎｇ ｒｅｖｅｒｓｉｏｎ ｆｒｏｍ ｐｒｅｄｉａｂｅｔｅｓ ｔｏ ｎｏｒｍｏｇｌｙｃｅｍｉａ
[Ｊ] . Ｄｉａｂｅｔｏｌ Ｍｅｔａｂ Ｓｙｎｄｒꎬ ２０２５ꎬ １７(１): ４３７.
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ｆｏｒ ｔｈｅ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｌｅ ｒｅｐｏｒｔｉｎｇ ａｎｄ ｄｅｐｉｃｔｉｎｇ ｏｆ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ
[Ｊ] . Ｂｒ Ｊ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ ２０２１ꎬ２１９(２):４１５－４１８.

[３１] ＣＯＨＥＮ Ｋꎬ ＤＯＢＩＡＳ Ｍꎬ ＭＯＲＲＩＳ Ｒꎬ ｅｔ ａｌ. Ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ ｕｐｔａｋｅ ｏｆ
ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｃｒｉｓｉｓ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ: ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｔｅｓｔ ｏｆ ａ ｓｉｎｇｌｅ￣ｓｅｓｓｉｏｎ
ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｅｍｂｅｄｄｅｄ ｉｎ ｓｏｃｉａｌ ｍｅｄｉａ [ Ｊ ] . Ｊ Ｂｅｈａｖ Ｃｏｇｎ Ｔｈｅｒꎬ
２０２３ꎬ３３(１):２４－３４.

[３２] ＬＩＡＯ Ｘꎬ ＷＡＮＧ Ｈꎬ ＮＩ Ｘꎬ ｅｔ ａｌ. Ｆａｍｉｌｙ ｅｃｏｎｏｍｉｃ ｈａｒｄｓｈｉｐ ａｎｄ ｎｏｎ￣
ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ａｍｏｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ:ｒｅｌａｔｉｖｅ ｄｅｐｒｉｖａｔｉｏｎ ａｓ
ａ ｍｅｄｉａｔｏｒ ａｎｄ ｓｅｌｆ￣ｅｓｔｅｅｍ ａｓ ａ ｍｏｄｅｒａｔｏｒ[ Ｊ] . Ｂｅｈａｖ Ｓｃｉꎬ ２０２４ꎬ１４
(１２):１２３４.

[３３] ＣＨＥＮ Ｐꎬ ＷＡＮＧ Ｇ Ｄꎬ ＹＵ Ｃ Ｆꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｃａｄｅｍｉｃ ｓｔｒｅｓｓꎬ ｓｅｌｆ￣ｅｓｔｅｅｍ
ａｎｄ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ:ｔｈｅ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ
ｏｆ ｔｈｅ ｏｘｙｔｏｃｉｎ ｒｅｃｅｐｔｏｒ ( ＯＸＴＲ) ｇｅｎｅ ｒｓ５３５７６ ｐｏｌｙｍｏｒｐｈｉｓｍ [ Ｊ] .
Ｃｕｒｒ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２４ꎬ４３(５):４７２８－４７３６.

[３４] ＡＹＡＮＯ Ｇꎬ ＢＥＴＴＳ Ｋꎬ ＴＡＩＴ Ｒꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｒｉｓｋ ｏｆ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｄｅｆｉｃｉｔ
ｈｙｐｅｒａｃｔｉｖｉｔｙ ｄｉｓｏｒｄｅｒ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ｉｎ ｔｈｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｏｆｆｓｐｒｉｎｇ ｏｆ ｍｏｔｈｅｒｓ
ｗｉｔｈ ａｎｘｉｅｔｙ ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ. Ｆｉｎｄｉｎｇｓ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｒａｉｎｅ ｓｔｕｄｙ
[Ｊ] . Ｅｕｒ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒꎬ ２０２１ꎬ６４(Ｓ１):Ｓ８８.

[３５] ＰＥＥＬ－ＷＡＩＮＷＲＩＧＨＴ Ｋ Ｍꎬ ＨＡＲＴＬＥＹ Ｓꎬ ＢＯＬＡＮＤ Ａꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ
ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ ｐｒｏｃｅｓｓｅｓ ｏｆ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ:ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ
ａｎｄ Ｍｅｔａ￣ｓｙｎｔｈｅｓｉｓ [ Ｊ] . Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｐｓｙｃｈｏｔｈｅｒꎬ ２０２１ꎬ９４ ( ４):１０５９ －
１０８２.

[３６] ＳＴＡＮＩＬＡＮＤ Ｌ ꎬ ＨＡＳＫＩＮＧ Ｐ ꎬ ＢＯＹＥＳ Ｍ ꎬ ｅｔ ａｌ . Ｓｔｉｇｍａ ａｎｄ
ｎｏｎｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ: ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ａ ｃｏｎｃｅｐｔｕａｌ ｆｒａｍｅｗｏｒｋ [ Ｊ] .
Ｓｔｉｇｍａ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２１ꎬ６(３):３１２－３２３.

[３７] ＹＡＴＩＲＡＪＵＬＡ Ｓ Ｋ ꎬ ＫＡＬＬＡＫＵＲＩ Ｓ ꎬ ＰＡＳＬＡＷＡＲ Ｓ ꎬ ｅｔ ａｌ . Ａｎ
ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ｒｅｄｕｃｅ ｓｔｉｇｍａ ａｎｄ ｉｍｐｒｏｖｅ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｏｆ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎꎬ
ｒｉｓｋ ｏｆ ｓｕｉｃｉｄｅ / ｓｅｌｆ￣ｈａｒｍ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｏｒ ｍｅｄｉｃａｌｌｙ
ｕｎｅｘｐｌａｉｎｅｄ ｃｏｍｐｌａｉｎｔｓ ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｌｉｖｉｎｇ ｉｎ ｕｒｂａｎ ｓｌｕｍｓ:

ｐｒｏｔｏｃｏｌ ｆｏｒ ｔｈｅ ＡＲＴＥＭＩＳ ｐｒｏｊｅｃｔ[Ｊ] . Ｔｒｉａｌｓꎬ ２０２２ꎬ２３(１):６１２.
[３８] Ｕ.Ｓ. Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ Ｈｕｍａｎ Ｓｅｒｖｉｃｅｓ. Ｎｏｎｄｉｓｃｒｉｍｉｎａｔｉｏｎ ｏｎ

ｔｈｅ ｂａｓｉｓ ｏｆ ｄｉｓａｂｉｌｉｔｙ ｉｎ ｐｒｏｇｒａｍｓ ｏｒ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｒｅｃｅｉｖｉｎｇ ｆｅｄｅｒａｌ
ｆｉｎａｎｃｉａｌ ａｓｓｉｓｔａｎｃｅ [ ＥＢ / ＯＬ]. ( ２０２４ － ０５ － ０９) [ ２０２５ － １１ － ２６ ].
ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ. ｈｈｓ. ｇｏｖ / ｃｉｖｉｌ￣ｒｉｇｈｔｓ / ｆｏｒ￣ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ / ｄｉｓａｂｉｌｉｔｙ / ｓｅｃｔｉｏｎ￣
５０４￣ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ￣ａｃｔ￣ｏｆ￣１９７３ / ｉｎｄｅｘ.ｈｔｍｌ.

[３９] ＵＫ Ｐａｒｌｉａｍｅｎｔ. Ｅｑｕａｌｉｔｙ ａｃｔ ２０１０:ｃｈａｐｔｅｒ １５[ ＥＢ / ＯＬ].(２０１０－０４－
０８)[２０２５－１１－２６].ｈｔｔｐｓ: / / ｂｉｌｌｓ.ｐａｒｌｉａｍｅｎｔ.ｕｋ / ｂｉｌｌｓ / ３８１.

[４０] ＺＥＴＴＥＲＱＶＩＳＴ Ｍ. Ｔｈｅ ＤＳＭ － ５ ｄｉａｇｎｏｓｉｓ ｏｆ ｎｏｎｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ
ｄｉｓｏｒｄｅｒ: ａ ｒｅｖｉｅｗ ｏｆ ｔｈｅ ｅｍｐｉｒｉｃａｌ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ [ Ｊ ] . Ｃｈｉｌｄ Ａｄｏｌｅｓｃ
Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙ Ｍｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０１５ꎬ９(１):３１.

[４１] ＡＳＳＯＣＩＡＴＩＯＮ Ａ Ｐꎬ Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｉｃ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ＤＳＭ－５ Ｔａｓｋ
Ｆｏｒｃｅ. Ｄｉａｇｎｏｓｔｉｃ ａｎｄ ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌ ｍａｎｕａｌ ｏｆ ｍｅｎｔａｌ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ[ Ｍ]. ５ｔｈ
ｅｄ. Ｗａｓｈｉｎｇｔｏｎꎬ ＤＣ:Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｉｃ Ｐｕｂｌｉｓｈｉｎｇꎬ ２０１３.

[４２] Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｆｏｒ Ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ Ｃａｒｅ Ｅｘｃｅｌｌｅｎｃｅ . Ｓｅｌｆ ￣ ｈａｒｍ :
ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔꎬ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ａｎｄ ｐｒｅｖｅｎｔｉｎｇ ｒｅｃｕｒｒｅｎｃｅ[ ＥＢ / ＯＬ].(２０２２
－０９ － ０７ ) [ ２０２５ － １１ － ２６ ]. ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ. ｎｉｃｅ. ｏｒｇ. ｕｋ / ｇｕｉｄａｎｃｅ /
ｎｇ２２５.

[４３] ＰＥＴＴＩＧＲＥＷ Ｔ Ｆꎬ ＴＲＯＰＰ Ｌ Ｒ. Ａ Ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｔｉｃ ｔｅｓｔ ｏｆ ｉｎｔｅｒｇｒｏｕｐ
ｃｏｎｔａｃｔ ｔｈｅｏｒｙ[Ｊ] . Ｊ Ｐｅｒｓ Ｓｏｃ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２００６ꎬ９０(５):７５１－７８３.

[４４] ＳＣＨＡＣＨＴＥＲ Ｈ Ｍꎬ ＧＩＲＡＲＤＩ Ａꎬ ＬＹ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｓｃｈｏｏｌ￣
ｂａｓｅｄ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓ ｏｎ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｓｔｉｇｍａｔｉｚａｔｉｏｎ: ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ
ｒｅｖｉｅｗ[Ｊ] . Ｃｈｉｌｄ Ａｄｏｌｅｓｃ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙ Ｍｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２００８ꎬ２(１):１８.

[４５] 国家互联网信息办公室. 关于«人工智能拟人化互动服务管理暂

行办法(征求意见稿)» 公开征求意见的通知[ ＥＢ / ＯＬ]. ( ２０２５ －
１２－２７) [２０２６－ ０１－ １４]. ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ. ｃａｃ. ｇｏｖ. ｃｎ / ２０２５ － １２ / ２７ / ｃ＿
１７６８５７１２０７３１１９９６.ｈｔｍ.
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[３３] ＪＩＡＮＧ Ｈ ꎬ ＨＥＮＬＥＹ Ｄ ꎬ ＪＩＡＮＧ Ｆ Ｘ . Ｐｏｔｅｎｔｉａｌｌｙ ｎｏｖｅｌ ｓｕｒｒｏｇａｔｅ
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ａｃｃｕｍｕｌａｔｉｏｎ ｐｒｏｄｕｃｔｓ ａｎｄ ａｓｔｈｍａ ａｍｏｎｇ ａｄｕｌｔｓ: ｄａｔａ ｆｒｏｍ Ｎａｔｉｏｎａｌ
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[４２] ＡＳＧＨＡＲＩ Ｇ ꎬ ＨＡＳＨＥＭＩＮＩＡ Ｍ ꎬ ＨＥＩＤＡＲＩ Ａ ꎬ ｅｔ ａｌ . Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ
ｍｅｔａｂｏｌｉｃ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ａｎｄ ｉｔｓ ｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ｗｉｔｈ ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ｏｆ
ｔｙｐｅ ２ ｄｉａｂｅｔｅｓ ｉｎ ｅａｒｌｙ ａｄｕｌｔｈｏｏｄ: Ｔｅｈｒａｎ ｌｉｐｉｄ ａｎｄ ｇｌｕｃｏｓｅ ｓｔｕｄｙ
[Ｊ] . Ｄｉａｂｅｔｏｌ Ｍｅｔａｂ Ｓｙｎｄｒꎬ ２０２１ꎬ １３(１): １.

[４３] ＳＡＤＡＦＩ Ｓꎬ ＡＺＩＺＩ Ａꎬ ＮＡＪＡＦＩ Ｆꎬ ｅｔ ａｌ. Ｌｉｐｉｄ ａｃｃｕｍｕｌａｔｉｏｎ ｐｒｏｄｕｃｔ
ａｎｄ ｔｙｐｅ ２ ｄｉａｂｅｔｅｓ ｒｉｓｋ: ａ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ￣ｂａｓｅｄ ｓｔｕｄｙ[ Ｊ] . ＢＭＣ Ｅｎｄｏｃｒ
Ｄｉｓｏｒｄꎬ ２０２４ꎬ ２４(１): １４７.
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