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关注中等职业学校学生行为风险因素 促进身心健康
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【摘要】 　 为了解不良行为方式对中等职业学校学生(简称“中职生”)身心健康状况的影响ꎬ本研究系统梳理了中职生行

为风险聚集与身心健康问题的多维度共发性特征ꎬ分析新型与传统行为风险因素的交织影响ꎬ并探讨以多维节律重塑和个

体－家庭－学校－社会多层次干预路径为核心的综合干预框架ꎬ为推进中职生健康促进工作提供理论参考ꎮ
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　 　 青少年时期身心健康问题不仅影响个体生命健

康ꎬ同时也对成年后多种慢性疾病的发展产生深远影

响[１] ꎮ 既往研究显示ꎬ影响青少年身心健康的因素众

多[２－３] ꎬ相较于其他因素ꎬ行为方式因素与青少年身心

健康结局联系较为密切ꎬ且具有较强的可干预性[４－５] ꎮ
前期研究表明ꎬ吸烟、不良饮食习惯、体力活动不足和

视屏时间过长等行为在青少年中常共存出现ꎬ这些不

良行为方式会增加抑郁、焦虑症状及肥胖等身心健康

风险[６－７] ꎮ 研究显示ꎬ中等职业学校学生(简称“中职

生”)不良行为方式检出率高于普通高中生ꎬ不良行为

方式共存现象更为普遍ꎬ且与心理亚健康、体质下降

等问题关联紧密[８－１０] ꎮ 本研究在系统梳理行为风险

因素的基础上ꎬ结合职业教育群体的特点与社会环

境ꎬ为中职生健康促进提供更具针对性的理论参考与

实践方向ꎮ

１　 中职生主要行为风险因素及对身心健康的影响

１.１　 新型行为风险因素及对身心健康影响　 随着数

字媒介和新型消费产品的普及ꎬ电子烟使用、智能设

备过度使用、网络成瘾和生物节律紊乱等新型行为风

险因素逐渐成为影响青少年身心健康的重要因素ꎮ
在电子烟使用方面ꎬ相关研究显示ꎬ中职生电子烟尝

试率与现用率均高于普通高中生ꎬ且电子烟使用存在

明显的性别差异ꎬ男生使用率高于女生[１１－１２] ꎮ 与传统

烟草相比ꎬ电子烟可能因口味多样、外形隐蔽等特点

对青少年具有一定吸引力ꎬ且使用电子烟者更易同时

使用卷烟ꎬ形成双重烟草暴露ꎬ其潜在健康风险需引

起关注ꎮ
在智能设备使用方面ꎬ一项研究显示中职生智能

手机成瘾检出率高达 ７０.４５％ꎬ并与肌肉骨骼疾患等躯

体问题相关[１３] ꎮ 网络成瘾也与中职生自杀行为等心

理健康问题存在关联[１４] ꎮ 过度电子产品使用是新型
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行为风险的重要表现之一ꎮ 我国一项 ６ 省市的调查显

示ꎬ５８.３％的中小学生日均电子屏幕使用时间≥２ ｈꎬ
工作日与周末均偏长[１５] ꎮ Ｆｒａｎｃｉｓｑｕｉｎｉ 等[１６] 研究发

现ꎬ日屏幕时长 ４ ~ ６ ｈ 的青少年抑郁症状风险增加

３５％ꎬ>６ ｈ 者抑郁症状风险增加 ８８％ꎮ 进一步研究表

明ꎬ卧室内放置联网设备或夜间不关闭手机铃声ꎬ均
可预测 １ 年后睡眠时长缩短与睡眠障碍风险升高[１７] ꎮ
提示电子产品使用不仅涉及使用总量问题ꎬ也与夜间

使用、睡眠节律和心理健康风险相关ꎮ
生物节律紊乱同样是近年来受到关注的新型行

为风险因素ꎮ 系统综述显示ꎬ社会时差与年轻人心理

健康问题存在关联[１８] ꎻ纵向研究进一步提示ꎬ社会时

差可预测青少年抑郁症状[１９] ꎮ 孟德尔随机化研究发

现ꎬ早餐缺失等饮食节律问题可能与心理健康及认知

表现有关[２０] ꎮ 此外ꎬ晚型作息与抑郁症状和失眠症状

均独立相关ꎬ二者共同存在时可能进一步增加抑郁症

状风险[２１] ꎮ
上述证据提示ꎬ新型行为风险因素可能通过睡

眠、情绪和认知等路径影响青少年身心健康ꎬ需在中

职生健康促进工作中予以关注ꎮ
１.２　 传统生活方式风险因素及对身心健康影响　 传

统生活方式风险因素在中职生群体中仍较为常见ꎬ主
要包括吸烟、饮酒、体力活动不足、静态行为增多和不

良饮食行为等ꎮ 在吸烟方面ꎬ２０２３ 年监测数据显示ꎬ
中职生吸烟率(９.６％)高于普通高中生(３.８％)和初中

生(３.１％) [２２] ꎬ且职业高中校园二手烟暴露改善不明

显ꎬ提示学校控烟环境建设仍需持续推进ꎮ 在饮酒方

面ꎬ中职生酗酒报告率 ( １７. ９％) 高于普通高中生

(７.７％)与初中生(６.３％)ꎬ且酗酒行为与屏幕时间、孤
独、失眠、吸烟、打架、被欺凌等多种行为和心理因素

相关[２３] ꎮ
除吸烟、饮酒外ꎬ体力活动不足和静态行为增多

也是影响中职生身心健康的重要生活方式因素ꎮ 国

外一项针对芬兰 ８ 所职业学校 ７７３ 名学生的研究显

示ꎬ每日达到至少 ６０ ｍｉｎ 体力活动的学生比例仅为

１１.１％ꎬ且女生低于男生(４.４％ꎬ１５.８％) [２４] ꎮ 一项全

国性研究发现ꎬ体力活动不足与高屏幕时间共同存在

时ꎬ儿童青少年超重 / 肥胖发生风险增加ꎬ且在男生中

更为突出[２５] ꎮ 同时ꎬ系统综述显示ꎬ与学习相关的久

坐更易关联颈背痛与主观健康受损ꎬ而娱乐性屏幕久

坐与肥胖及代谢异常关系更密切[２６] ꎮ 饮食行为方面ꎬ
经常不吃早餐等问题可能与心理健康及认知表现也

有关[２０] ꎮ
因此ꎬ传统生活方式风险因素并不局限于吸烟和

饮酒ꎬ还包括体力活动不足、静态行为增多和早餐缺

失等饮食行为问题ꎬ其对中职生身心健康的影响需要

综合考虑ꎮ
１.３　 多重行为风险因素的聚集与交织　 中职生群体

的行为风险因素并非孤立存在ꎬ而是呈现出多种风险

因素并存、相互交织的特点ꎮ 新型风险因素和传统生

活方式风险因素可能在同一群体中共同出现ꎬ并与心

理健康问题形成复杂关联ꎮ 研究显示ꎬ伴有抑郁症状

的中职生发生卷烟与电子烟双重使用行为的风险为

无抑郁症状者的 ２.３２ 倍ꎬ而中重度焦虑症状者的这一

风险进一步上升至 ３. ０５ 倍ꎬ且女生的风险升幅更

高[２７] ꎮ 还有研究提示ꎬ青少年健康危险行为具有共存

特征[２８] ꎻ结合中职生不良生活行为方式检出率较高的

既有证据[８] ꎬ更需要关注多重行为风险因素的聚集与

交织ꎮ 以上表明ꎬ中职生身心健康问题不能仅从单一

行为因素理解ꎬ而可能与多种行为风险因素的聚集和

交织有关ꎮ 因此ꎬ在分析中职生行为风险因素时ꎬ既
需关注具体行为类型ꎬ也需重视行为风险聚集及其与

心理健康问题的交互关系ꎮ

２　 中职生行为风险聚集的成因与作用机制

２.１　 职业教育情境下的行为风险聚集特征　 中职生

不良行为方式的聚集性受多重因素影响ꎬ与其所处的

教育环境和社会背景密切相关ꎮ 从教育环境视角看ꎬ
职业教育的培养目标、课程设置和学生发展路径与普

通高中存在差异ꎬ中职生行为风险聚集可能与其所处

的教育情境和健康行为支持环境有关ꎮ 既往研究显

示ꎬ中职生不良生活行为方式检出率高于普通高中

生[８] ꎻ同时ꎬ青少年健康危险行为具有共存特征ꎬ并与

个体、家庭及社会环境因素相关[２８] ꎮ 在具体表现方

面ꎬ２０１９ 年全国青少年烟草调查显示ꎬ中职生尝试吸

烟率(３０.３％)与现在吸烟率(１４.７％)均高于普通高中

生(２１.６％与 ５.６％) [２９] ꎬ提示中职生在传统健康危险

行为方面处于较高风险水平ꎮ 体质健康相关研究也

显示ꎬ职业高中学生近视矫正率仅 ３５％ꎬ明显低于普

通高中生的 ７５％[３０] ꎻ２００８—２０１６ 年中职生肥胖率增

幅达 ２２.１５％ꎬ高于普通高中生的 ７.１７％[３１] ꎮ 此外ꎬ有
留守经历中职生的心理弹性表现出更明显的分化特

征ꎬ且留守时长与心理弹性呈负相关[３２] ꎮ 由此可见ꎬ
中职生的行为风险聚集及身心健康问题可能与职业

教育情境、家庭支持和社会心理因素等多层因素共同

相关ꎬ其干预不宜停留于单一行为纠正ꎬ而需从多重

风险因素的聚集机制入手ꎮ
２.２　 多层生态因素下的行为心理交互机制　 根据生

态系统理论ꎬ个体健康行为受微观、中观与宏观系统

的多层次影响[３３] ꎮ 在微观系统层面ꎬ家庭关系、父母

􀅰２６７􀅰 中国学校卫生 ２０２６ 年 ６ 月第 ４７ 卷第 ６ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＪｕｎｅ　 ２０２６ꎬＶｏｌ.４７ꎬＮｏ.６



支持和亲子互动等社会环境因素与青少年健康行为

养成及身心健康发展密切相关[３４] ꎮ 在中观系统层面ꎬ
职业学校课程结构以技能训练为主ꎬ健康教育和体质

健康促进工作仍需结合学生体质健康现状进一步加

强[１０] ꎮ 在宏观系统层面ꎬ社会环境对青少年行为选择

具有重要影响[３３] ꎮ 上述多层因素共同作用ꎬ可能促使

中职生出现不良行为聚集ꎬ且不良行为与心理健康问

题之间可能相互影响、共同作用ꎬ增加干预的复杂性ꎮ
针对湖南省 ７ ９８４ 名中职生的研究显示ꎬ失眠、饮酒、
吸烟等行为健康风险因素与异常饮食态度及社会人

口学因素存在关联[３５] ꎮ 此外ꎬ网络成瘾与自我控制能

力不足也可能加重中职生心理健康问题ꎬ并在童年不

良经历与心理健康问题之间起到中介作用[３６] ꎮ 这些

证据提示ꎬ针对中职生不良生活行为的干预ꎬ需同步

关注其心理健康状况ꎬ从行为与心理的交互影响入

手ꎬ开展多维度综合干预ꎮ

３　 构建中职生身心健康综合干预体系

３.１　 多维节律重塑　 生物节律紊乱是影响中职生身

心健康的重要行为风险因素之一ꎬ因此以节律重塑为

核心的干预思路具有一定理论依据ꎮ 青少年新型环

境行为风险因素干预模型为此提供了框架参考[３７] ꎬ考
虑到中等职业学校课程结构、实训安排和学生作息管

理具有一定特殊性ꎬ该模型在职业教育场景中的适用

性仍需结合学校实际条件进行本土化调整与实证检

验ꎮ 在睡眠节律干预方面ꎬ随机对照试验表明ꎬ光照

干预与晨间活动的组合方案可有效改善青少年延迟

睡眠－觉醒时相障碍ꎬ提示校园照明环境的优化与作

息制度的调整具有潜在干预价值[３８] ꎮ 在饮食节律方

面ꎬ相关研究显示不吃早餐与抑郁风险及认知下降相

关ꎬ提示规律饮食行为的引导应纳入学校健康管

理[２０] ꎮ 在屏幕使用管理方面ꎬ前瞻性研究提示ꎬ减少

夜间联网设备使用可降低睡眠障碍风险ꎬ为学校层面

的设备使用规范提供了参考依据[１７] ꎮ 上述证据提示ꎬ
针对中职生的节律干预可从睡眠、饮食与屏幕使用 ３
个维度协同推进ꎬ但具体实施方案仍需结合学校实际

条件ꎬ通过试点研究加以验证ꎮ
３.２　 个体－家庭－学校－社会多层次干预路径　 现有

研究支持从多个层面协同推进中职生健康促进工作ꎮ
在个体层面ꎬ研究证实ꎬ正念干预对青少年认知与心

理健康具有积极效果ꎬ为将正念相关课程纳入职业学

校心理健康教育提供了可行性支撑[３９] ꎮ 在家庭层面ꎬ
面向青少年的情绪聚焦型父母教养课程相关评估研

究显示ꎬ其可改善亲子关系、降低青少年内化问题[４０] ꎬ
对中职生家庭干预具有参考价值ꎮ 在学校层面ꎬ针对

世界卫生组织健康促进学校框架的系统综述证实ꎬ综
合性学校健康促进项目在改善部分学生健康行为和

结局方面具备一定证据支撑ꎬ职业学校可参照该框架

优化健康教育资源配置与环境改造[４１－４２] ꎮ 在社会层

面ꎬ可借鉴慢性病防控中“全政府、全社会”协同治理

的实践思路ꎬ探索教育、卫生、社区等多部门共同参与

的健康支持机制ꎬ但其在中职生群体中的适用性尚待

专项研究验证ꎮ 综合上述证据ꎬ从个体、家庭、学校与

社会多个层面协同推进中职生健康促进工作具有一

定可行性ꎬ但各层级的具体干预内容与协同机制仍需

结合中职生群体特点加以本土化设计与实证检验ꎮ
３.３　 干预评估框架　 为确保干预研究的科学性与可

推广性ꎬ评估框架的设计至关重要ꎮ 覆盖度、有效性、
采纳度、实施度和维持性框架已被广泛应用于公共卫

生干预的实施评估[４３] ꎬ其评估思路可为中职生健康促

进研究提供方法学参考ꎮ 在测量工具方面ꎬ生态瞬时

评估方法已在青少年睡眠与节律研究中得到应用[４４] ꎬ
有助于减少自陈报告的回忆偏差ꎬ建立更为可靠的多

维证据链ꎮ 在研究设计方面ꎬ未来可根据学校干预条

件探索阶梯式整群随机对照设计ꎻ同时ꎬ可结合成本

效果分析、成本效用分析及质量调整生命年等卫生经

济学指标ꎬ为资源有限情境下的决策提供循证依据ꎮ
上述方法学框架可为后续中职生健康干预研究的设

计与评估提供参考ꎬ但其在该群体中的实际应用效果

仍需通过系统性研究加以检验ꎮ
本期专栏聚焦中职生身心健康问题并识别其生

活行为方式风险因素[４５－４８] ꎬ呼吁学界同仁关注中等职

业教育类型学生身心健康问题ꎬ积极开展研究并提出

针对性干预措施ꎮ
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