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At present, when the prevention from diseases became a priority in health system, developed
countries pay their attention to Food Supplements. The food supplements are products
containing biologically active substances of natural origin with a complex composition used

The daily dose of food supplements should not be higher than the content of the substances
in one curative dose of a drug. The food supplements can be divided into five groups -
nutraceuticals, parapharmaceuticals, probiotics, enterosorbents and cosmeceuticals. The
dose and frequency of use of food supplements with food is based on the specifics if a
person depending on factors such as age, weight, gender and physiology.

The modem nutrition guidelines require adequate intake not only of protein, fat, carbohydrates
and other nutrients but also of food supplements.
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Opwwun

OBYMH OMIAraac ypbauvunaH COprunnax He
9pYYNl MOHAMWH  TOrTOMUOOHbLI  TIPryynax
ynrnan 60NCoH eHee yend eHAep XenKUNTan
OPHYYA, XYHCHUI HAMANT T334 aHxaapnaa
XaHOyyrmk ©arHa. Opyyn M3HOWAH HAMaNT
oytaargaxyyH (OMHB)-yya Hb 6GavranuiiH
rapantam 6MonornnH Ma3BXT Goguc aryyncat,
HUWAM3N Hanpnaratam, XOOf XYHCT3M XaMmT
X9p3rnax 9CB3aN XOON XyHcunr Gaspkyynax
3opuynantrtan OyTaargaxyyH tom. IMHB-uin
XOHOTUINH TYH Hb OMUIAH HAr TYHITMAH 60QUCHIH
aryynamxkaac wux 6amx ©6onoxryn. OMHbB-

YYAUWT  WKAM  T3X33N, napadapMaueBTuk,
NpobuoTUK, SHTEPOCOPOEHT, 00 CalXHbI
OyTa3raaxyyH racoH TaBaH OynarT XxyBaax
6onHo. OMHB-uir xoom XyHC33p X3parnax
TYH, OaBTaMXUIT HAcC, XWH, XyNC, nU3nNonoru
rOX M3T XYYUH 3YANI3C XamaapaH TyxauH
XYHWUIA OHUNOIT YHA3CN3HS [1-5].

OpunH yenrH X00mn TIXKISMUNH 36BOMXKYYL,
Hb 36BXOH yypar, eex TOC, HyypC yc GOnoH
Oycag Toxaannar 6oauchir  xaHrantTan
XOMKI3rasp aeaxaaC ragHa HAManNT LWMMT
TIXKINUNUI Waapaaar [6, 7].
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Tynxyyp yr: 6uonornnH nasext 6oamc, xoon
XYHC, LWMM T3X33M, 3pYy/a M3HOUNH HIMOT
OyTa3raaxyyH

Apyyn M3HAMWUH H3M3aNT OyTaargaxyyH
(OMHB)

XYH 23pyyn capyyn, ©BYMH 3Mrarrym, ypT
Hacnax cavixaH ambapaxbir xycaar . OpocbIH
angapT 9ap4amMTaH Guonoruy gapxnaa cygnaay
N.N MeuHukoB “XyHun 150 HacHaac eMHex
YX3N Hb ragHbl HENEeTaN 3yypAUNH YXarn om”
roXk OuycaH banaar.

XyH a3pyyn ©OarHa ragsr Hb Gue Mmaxb6ogb
XYP33naH Oy OpyYMHOO0O0 [JacaH 30XULIOX
Yyagoar, [fapxfiaa canTanl eepee  HexeH
TOIDKWXK C3Prax vagsaptad Oailxbir Xanaar.
LUnHXKNIaX yXxaaH TEeXHUK 3PUTIN XONKUXUIH
X3apa3ap 6ariranb OpyYnH BOXMPAOK aMbaparnbiH
X3B Masir, XOOJT TOXI3MUIH ByTaL, eepyneraeH,
xepc wumT 6oancoop gytargax 6ariHa [8, 9].

MeH Oupg amTTal, ro€, TaHcar rax OWnronTbIr
roOMYsIOH aHxaapd, 6ypyy xoomnnox GorcHooc
XYHCHWIA 30X1CTON ByTaL, TyYYHMIA 36B XapbLaa
anjargax eHre Gygar, eex TOC, HYYpPC YCHbI
unyygan Oormk, 3ainwryn waapgnaratan
GuonorniH naaBxut 6oaucblH Byoy apaac
TXKI9M, aMWH O3M, aMWH  XYYnyyauiH
aytargang opXx 6GamHa. YyH33c rapy Gonox
XypaaH yp AyHTan apra Hb OMHB-33p
XYHC33 BasbkyynaH 3pyy/bkux saBaan oM rax
[onxunH apyyn MSHAMWH Ganryynnara, amd
MIpPraXMnTHyya AYrHANT xuncaH Ganaar [10,
11].

OMHB Hb TOOOPXOWM HAr ©BYHMI  LUMHX
TOMOMMAr  gapax Hamgaax, 3eBXeH Har
9PXT3HA YMNYNAX Yp Aaraspbir apunrax byc
XYHUI Buen eBYMH YYCC3OH LanTraaHbl 3cpar
Ove max oguir 6yxang Hb SPYYIHKYYNaxag
YAMM3H 6 pUHX Hb OyX Heeuwnr Oanyurmk
TOHUBAOPT XapbLiaar TOITOOH ynMaap ©B4YWH
3CAPryyuax gapxraar camxkpyynaH 3aHeprumH
TYBLUMHA YUNYMNA3r oHuorton [12] .

OMHB-uir  yingBapnagar  KoMnaHwyOblH
X3Parnagar TYyXui a4 Hb banranuinH rapantan,
AMYMITI3HMIA  ©eHAep  WA3BXUTAM  LIBBIpP
OyTaaraaxyyH 6angar 6a oHunor gaByy Tan Hb
3MUIH B60MOH XMMUNH Boguc Wwnr xyHun drneg
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Y3YYNnax rax Heneerym Gamx éctom [13,14].
OMHB Hb ONOH YrCbliH YaHap cTaHAapTyyAbIr
XaHracaH 6arngar 6a 3ax 3331 433p YaHaprym
xyypamd SMHE Gariraar aHxaapaapai.

LLUnHxNax yxaaH, TEXHOSMIOMMAH 3PYUMTIN
Xerkuntan yangaH 20 3yyHbl Cyyraap Xoor
TOKIANMMMAH  BONOH  TyxaWncaH  XYHCHWI
6oOmMcbiH opraHnama YAMUIax YUNYUIIra3HUN
Tanaap M3Anar, Mag33nar HaMaracHasp Food
Supplements  (buonornyeckass  akTMBHas
pobaska Kk nuwe) Oywy 3pyyn MIHOUNH
HOManNT  6yTaargaxyyH  (OMHB)  racaH
XapbLaHryn LWWHS onnronT rapy npcaH. OMHbB
Hb 3MUWH, OMOXMMMWIH, XOONn cyananbiH
LWUMHXNAX YXaaHyyablH yyn3Bapyya 433p rapd
MPC3H OYyTaargaxyyH Gereen A3NXUA HUNTIL,
XyYyrb 3yMH Tanaacaa XyHCHUIN ByTaargaxyyHa
Toouoragor [15,16].

OMHB Hb X00Nn TAMKIAINTIN XaMT OyLoy 3CBanN
X00M  TOX3anunr  Basikyynax — 30punroop
HOMX ©rceH La3B3p OawranviH rapanTam
Oyloy TyyHTOM aguntrax 6uo  1MasBxuT
doguc aryyncaH HWWNM3N  Hanpnaratam
OyTasargaxyyHunr xanHa. AMHB Hb XYHCHUN
OyTaargaxyyHg ~— Toouorggoor  Xagum M
OpraHn3mbIH doM3MONOrnimnH npowecca
Heneenex 4aaBapTan OWONOIMNH WNOSBXTIN
XYHCHUI BYT33raaxyyH tom [17,18].

OMHB-un TYYX33C  Xxapaxag, 34raap
HOMAr4an XyHCHWMA 1-p ye Hb, 9X3HO939
36BXOH XOOMN T3XKIAUNH AYTNbIr  HOXeX

3opunroop OyTaaraax OGancaH Gon cyynuinH
yven GuoopraHuk, xumm 6a GUOTEXHOMOMMINH
OnonT amXxuntyyartan xondootonroop SMHB-
un 2-p ye rapy npcaH. YyHun yp gyHa OMHB
Hb 36BXOH XO0Of XYHCHWWA AYyThbIlr HOXeXeec
rafiHa, Xo0rn TAMKIAMNNAT 30XMLLyYynax YyparTan
6oncoH. Laawnaag SMHB Hb apyyrmxyynax
XOON TAIXKIAMUMH (YpbAYMMaH CIPrumnnax)
acyyanbir WWMNABIPNAX, MOH TYYradp 30rcoxrym
AMYUYUIITIIHUN YANYMAT33 Y3YYNaxX 60NCOH. QHI
Hb OMHB-un 6ytausn GUONOrMINH NOSBXTIN
BGONOH SMUNH YIUNYMUTAS Y3YYN3X XAMXKISHUN
boaucyyn aryynargax GancaH  ©o0noH
30puyaaap HoMK erex GONCOHTOM XON600TOM.
MxaHx xoomnHbl 6yTauag Oy Hargnyya Hb
TOOOPXON  XAMXKIIHUN, XYHUM OpPraHuM3MbIH
AH3 OypuiH BMONOrMMH Npouecca Heneenex
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OvonornH 60NoH 3MUINH UASBXTIN HENeeTaMn
00rox Hb HArsHT TogOpPXOoKr BoncoH [19-21].

[aH raHuy Xxoon TaX33NunH gytan 4 6w,
30XUCTYM XOONNONT, WNyy4an, HavpnarbiH
XyBb[, 30XMMXIYW XOOMMONT Hb COror Yyycrax
Oyloy siH3 OYPUNH ©BYHUI SBLLIT Xypgacragar
OOnoxX Hb HIrsHT TOAOPXOW OGONCOH 6unas.
XapuH acparasp, TyxaWH XyHO 30XMLICOH
Oyloy eepunnceH (TogopXOW HIrAYYAUNH
aryynamxumir HaMcaH Oyloy xoporgyyrcaH)
XOOMN TIK3I3M Hb MaLl XYYT3A 3MYMUITIdHUMN
Hemnee y3yyngar 6G0NoX Hb Y HOTAOrgooA4
GawnHa [22, 23].

MmO xOoomn TIXINUAT ©epUYUSICHeep XYHUN
3pyyn wmaHaunr yaumpgax 6onHo.  XyHui
3pyyn M3HO34 36BX6H OWMOMOrMnH NO3BXTIN
boaucyynaac ragHa, Xoon  T3XKIAMMMH
6oaucyyn 6onox, yypar, HyYypc yc, eex Toc
Hb XYy4Tal Hernee y3yynHa. XapuH OMHB -un
XODKIMUIH CTpaTery Hb MOA33XK Xapar gyTaraax
Oy wuMT 60ONCOOP XOOM  TIKISMUNT
Hexexeec ragHa, TOAOPXOM X3AMXI3raap
AMYUYUITIIHUN YANYMAra3TaN 6OMK 9X3CaH.

OMHB-yya Hb TaX33annar 60ancbiH XapbLaar
TOHUBIPXKYYIDK,  eBdfneneec  ypbauvuna
coprmmnax OGOMoH 3pyYImKUX  MPOLIECCUIAT
xypoacraxag Hemneenexepg TycTah aMUHAAIM,
apaac 6oguc, amMuH  Xy4dur, EepMEHT,
ypramnblH xaHg GomnoH ©6ycag  awwrtan
OYpanaaxyyH Xacryyaumur aryyncaH XyHCHUN
OyTa3rgaxyyH oM. BAraap Hb LWaxmar, Kancyrl,
HyHTar 3CBas LUMHIAH X3n63paap Gamx 6onHo.
OMHB-yya Hb 3m BuLL BONOBY 36B X3P3rnaBar
XYHUI 9pYYN M3HAWAM camkpyyrnaar.

OnoH yncag AMHB -yyounr wyyn sMumMnrasHg,
awwmrnaxelr xopurnogor [24, 25]. a4 apyyn
M3HZ Ga eBYNeN 3CBaN ypbauniaH CapruinanT
0a SaMUUITI3HNIA XOOPOHA HAapPUINH 3aar raprax
6onox yy? Magaax uim sanraa 3aar rapraxag,
xauyy. bug 6eepHUn eBYHMIAT IMUNNNSGI rAX34
XNLLS3 Hb GeepHWIA apxar gyTanTtan eBYTEHWIT,
AMUNH SMUMITI3HI3C ragHa 3SMUYUNTIHUN
xoon 6uumxk erex 6omHO. JH3 TOXMonaona
eBuYTeHA AMHB-MIr GuUmK erex, Xaparnaxummr
3eBnex apxrym [26, 27]. byp OMHB Hb am
Ovw re3g 3aacaH Ganraa. OpraHU3MbIH
OveunnH 3CaPryyummr camxpyynax
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(bvodhnaBoHOMAyyA. amMuHOAMyy4), Xxangsap
HAHraac ypbauunaH caprunnax (6akrepuiH

acpar Oangmanyyn) — xopanoro  Tamnax
(aHTEpPOCOPOEHTYYA)  30pUNToop OMHB
Xaparnaxunr 3eeneHe [28, 29].

OMHB-unr TyXauH YHOCSH ©BYHUNT

AMYMAXIYNIraap, CBIS IMUYMITIIHUI XaBcpara
Masiraap, X00 TMKIANMUNH 30XUCTOM XapbLaar
B3XKYYNax, Xo4004, rAaA3CHUIA YN axunnaraar
X3BUMH X3MK33HA opyynax (npobuoTukyya,
9HTEpoCcopOeHTYYA. LuMTONPOTEKTOPYYA),
OpraHM3MblH EepPeHXUN acapryyunnmr
camkpyynax (amuHgamMuiiH  63angmanyya,
aHTUOKCUAAHTYYA, ajanToreHyya) 39parT
awwurnax n 6onHo [30].

bua X3ANNrasap OMHB -yyaumr
HyTpuuenTyyn 6a napadapmauenTukyyq
rOX XMACBIPIIP anrax Oywn 6onos4, 3araap
2 rpynnblH XOOPOHA TOAOPXOM 3aar raprax
6onomxryn 6angar. MeH caHan 6onrox Gyn
AIMUUNTasHUIM xoon, OMHB, 3apum HarsH
ypramnblH rapantan aMUinH 63anNgmManyyguinH
XOOpOHA TOOOPXOWM 3aar TaBWUX  X3auUyy
Ganpar. XapuH Hb ron 3aar Hb anb H3rdH
3ara3punH  ByTusg O6ym YHACSH yMnunary
6ooucyyaoblH  aryynamkumH  X3MKI3raap
(KoHueHTpauwn) TopopxounorgoHo. 3MHB-
HUN napadapmauentukyyn O0noH 3SMUIH
6anamManyyaunH Anraa Hb 36BXOH TAAr33pT
aryynargax WuWn HI3ranaunH - aryynamxuimiH
eepunenteep TogopxomnorgoHo [31, 32].
Mamg "OMHB -g aryynargax 6o0auChIH
XOHOTMMMH X3MX33 Hb TyXanH 604UCBIH SMUH
Gongmang aryynargax SMYUrO3HUN  HIAr
yaaarumiH TyHraac ux 6amx 6onoxryin."

BuonorminH  1A3BXT HIrOMAH  X3MXKIITIN
XONOOOTOM  3HAXYY ©Heedep  X3PINKMXK
Oy 3aar Hb Han33g XapbuaHrym 6Gereep
TYVYHUIAT  XsiHaxag  XyHOpantam  Ganmpar.
OMHB-4 aryynargax HaranyyauviH aryynamx
Gara GawmBan TOAr3dpuMH ad  xonborgnbir
oyypyynHa. Unmg OMHB -uir 6yTtasrumg
awmrtan  Horanyyaummr SMUAH  X3MXKI3HA
XYPTaN HOMAX XxaHngnaratam Gampar Gereef
WHracH33p OMHB-yyaunr amunH aHrunan pyy
OexXyyIK aBaayaar.
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©OHeeep X00N TIKIAMUAH Tanaapx SINXUNH
HOPTON M3IPraXUNTIHTYYA caHan HArTaurasp,
21-p 3yyHa OSMHB xaparnaxrynrasap 30XMcTom
XOO0ST TOKIANUNH  acyyanbIr  LUMNOBIPNIK
Yagaxrym ragrunr XynasH 3esLueepger [33, 34].
Xoon xyHcaHa OMHB -uir opyynax acyygan
Maw Tyraaman 605K, CYYNUMUH XKUNyyaaq
30Xuuyyrnax — YUIYUAraaTam  XOOf  XYHC-
(dbyHKUMOHaNbHoe nuTaHue epHeaea "Pharm
Food" rax 4 HOpragar) rax xoon cygnarbiH
LUMH3 Ynrnan 6onoH xenkmx 6arHa [35].

3oxuuyynax — YANUUAraaTaM  XOOS&T  XYHC
Hb YHACOHO33 J>KMPUMH X0O0NM XyHC 6uw
Oereeq 4H3 OYpUMAH  WKMT  HIranyya,
napadapmauenTtukyys 60noH 3MYUr33HUI
3CNaryyoumH  xonumor oM.  3oxuuyynax
YANMUUAra3TOM  XOON  XYHCOHA Oyn  SH3
OYpWUWMH HAranyyounH xapbuaar 30XuuyynaH
©OpUYMIICHEeP TyXallH XyH amblH 6ynart
30pUyIaH Xaparnyynax 6onomKTon 6oHo [36].

OpunH yewnH anrunan ron tenee OMHB-
NN XOEp YHOCSH aHrug xyBaaxk 6arnHa. YyHa:
HyTpuuestukyyn 6a napadapmauenTtukyyq
(6uoperynatopyya). 3apumpgaa TyyH [433p
JaxvH  Hor rpynn  ©onox-npobunoTtukyya
(ragaCHMM  X3BUMH  OuumMn  BUO-OpPYMHT
Ccoprasxag, TycTam Ouuun  opraHuamyyn)-
bir Homaar [37, 38]. HamxK xanaxag, Op4uH
yeunH npobuotuk ©Gangmanyygag  ronayy
npebnotnk (NPoBMOTUK BUYMN OpraHU3MbIH
YN axunnaraaHbl TIXI3MM3r OpynH B0k
erger 6ogucyyn)-r opyysrx erger.

OMHB-un aHrmnang Tycag Hb
3HTepocopbeHTYYA (xogoon rA3CHUI
3amg saBargax 6Gonoscpyynax —npouecct
TACBIPTAMN, XOPT HAFANYYAUAT ©epTee XonboH
opraHusmaac  ragarwnyynax — 4agsapbir
aryyncaH XyHCHU ©Gogucyya)-bir  OpyyriK
erex xaparton. bycag OMHB-3ac anraatan
Hb XO400[4 MAC3HA YycAarryn, OpraHu3mblH
O0TOOA OpPYMHA HIBTPAXryn oHusorton [39].
CyynuiH yeq 6ac Har OMHB-min xan6ap 6onox
KOCMEeLEeBTUKYYA r3C3H Oynar rapy WPCaH.
OArasp Hb oo CalxHbl  ByT33rA3XYYyHUN
HampnaraHg 3MHB opyymk erex 3amaap
OyToaracaH Ga eHrey axwurnaean LU3B3p
roo calxHbl 9CB3N acyyganTtam apbcaHf
Herneemnex  SMYUIMIA3HUW  FOO  CaWXHbI
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3opuynanTtaap xaparnaragar  6anamanyyg
tom. 3B4 OuonoruiH unaaBxT Gogucyyabir
apbCcaHf TYPX3X 6rcHeep 36BX6H apbCHbI
6ooucbiH  conmunuoor — camkpyynax —6a
APYYIDKYYMIX YANUUATI3 Y3YYII394 30MCOXIym
Oereeq opraHuMamaac xa3parryn Oywy xopT
HAranyyaumr  ragarwnyynaxaac  ragHa,
OMONOrMNH  MA3BXT  HIrANYYAWWAr  OOTOrLU
JawmkyynaH HaBTpyyngar [40].

OMHB-MIr TyH XamXa3, X9parnax LaBTamx
39pINNAN, XYHUA Hac, OWEeunH XWH, XYWNC,
OveunnH dwusmonormiH  oHunor ©6a ©ycag
dakTopyyaunr — xapransaH, TyXawH XyHA
30XMLYYynaH XOONTOM XaMT X3pParnaHa. VxaHx
MAPrOXUMNTIHIYYS TOLOPOXON YANUUIITIITIN
OMHB-nir  XyHcHUM GYTI3rO9XYYH [3C3H
YHOSCNAN33p 3MUYMAH 3aaBapryi, X3aparnax
BornHo rax y3aar. 9By Heree eHLreec xapaxag,
ovg TyxaH OMHB-un ynuMarasr camH
M33X, ONIOH yAaa X3parnax UpcaH 6onoesu,
36BXOH 9MU33C XIPIrndx Llaapanararan
3CAXUIT Togopyynax waapgnaratan [41]. inm
LWaapanara Hb XUPUAH XOO0NMONTbIH Tanaapx
36BNnenreer MapraxnuiH Xoos cygnaaygaac
aBax COHMPXON yram Hamargax Gaviraaraap
Tannbapnargax 6omnHo. WxaHx OMHB-ui
YWU4MAraa TogopXxon cyasnargaaryu, Taraag v
OJTIOHX Hb BUONOrMNH NOsBX eHaepTan, bapar
9M LWMr YAnumnraatan Gampar. QH9 y4ypaac
OMHB-nnr X3parnaxgaa ©onroomxTon,
M3PraXNUNH YYOHS3C XaHOax X3aparTan. Omu
9HO YYPrunr eeptee XynasH aB4y 4vagax yy?
Yuup Hb aHaraax yxaaHbl ePeHXNN M313raac
ragHa, TyXalWH 3M433C KIUHUKUKAH  LWNM
cyonanblH HapuUMH M3anar waapgaHa [42].
OpunH yewnH xaHgnaraap amOynaTopunH
aMUKUNras Ga eepee eepuiree aMUIaxX xanbap
eprexmx 6GariHa. ©OHeepep xerkuntan 6a
SMHINMMINH AaatranblH CUCTEM OHABP XONKCOH
OpHyydad Y rac3H ypbOuunaH CIpPrumnax
BONOH AMYNINH TYCNaMXIyn 66punree aMunax
xaHgnara “XyH Ta eepTee eepee Tycan" rocaH
3apuynmmMaap epreH Tapxax 6arHa.

OMHB-uir xsparnax crTparterM Hb gapaax 3

3apunmg Tynryypnada. YyHa:

1. BbuonoruiH ngasxT 6oancyyabiH Tanaapx
©onoH T3Or39PUINH YANYUAT33HNA
MeXaHU3MbII M33X
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2. OMHB-unr
XaHgax

X3PArnyynaxaed CUCTEMTIN

3. OMHB-unr xaparnaxgs3 3aaBan  Xxoorl,
XYHCT3M XaMT X3p3rnax

XaMrmH CyyuMMH 3apyMm Hb Mawl 4vyxan
b6ereeq OMHB Hb YHOCOHA33 XOOMN XYHCHUM
HAr BypangaxyyH X3car Tyn XaMrumH TypyyH
WKUMT  HIrOAYYAUAT  HEXeX  TIKIINUUr
3oxuuyynax yypartan [43]. nmg OMHB-mir
TyXamH XyHWUA ©6O0auT XOOMMONTbIH YHAC3H
093P,  MOPraXnunuH  eHaep  MOAN3rMUH
YYOH33C, YHOICNANTINradp XIparnyynax Hb
MaL yyxnaap TaBurgax 6anHa. OpyYnH yeunH
36B XOONMONThIH 36BM6MX Hb Luaapasiararan
X0O0N XYHCHUI ByTaargaxyyH Oytoy yypar, eex
TOC, HYYpC YyCbIr coHroxooc ragHa, OMHbB-
AT XOOJS TIXKIIANMMUNH XOHOMMWH X3P3ArnasaHa
3aaBan opyyrnax waapgnara rapy mpx 6aniHa
[44, 45].

Miim yupaac Xoon TaX93aNUNH HOU3NONOrMnH
YHA3CUNT CydasmK, XO0m XYHCHUIN X3P3rnasHnn
anpgaaraa WNpPYynaH, eepuiiH 3apyyn MIHO33
OONMOH ONpP AOTHBLIXHUMIOO XOOJST TIKISMUIAT
30XMLYYIK Ccypax X3partan. ©epuiiH Xoon
TAKIIAMUIMAH XSPIrNI3r 36B 30XMOH Banryymk
cypax, TYYHUI OYTAUUIAT YHLIVXK YHIMXK Yagaar
0anx, X0O0Nn XYHCHMM 30XMCTOM XapbLaa,
HanpnaratanW, OpraHmamMg  TOXMPOMXKTOM
Ganxap ron aHxaapnaa xaHayynax xaparTan.

Opyyn M3HAUAH HAManNT OyTaargaxyyHyya
Hb 9M Ouw 6Gereen 36B XOOMNMOMT, 3PYYn
ambAparnblH X3B MasirMir opriok 4Yagaxrym
FOOrMNAr caHax Hb 3YWUTIN. Ipyyn MIHOUNH

HAMANT  BYyTIarAdXYYHYYAUNT  X3P3Irnaxaac
OMHe 6onsoLurymn rax HeneeHeec
3aNNCXUAXUIAH TYyng MOPIraXUNTIHTIN

30Brenaex, 3eB TYHI TOrTOOX X3parTan [46].

X3pX3H 36B COHrox

Opyyn M3HOUNH HAMaNT  ByTaargaxyyHunr
COHIOXbIH ©MHe [apaaxb XY4YMH 3YWNCUNr
aHxaapu y33X X3parTan:

* Hanpnara-OMHB Hb 3eBXeH ToOopXon
acyyanbir WWMWABIPAX3, Waapgnararam
OypanasxyyH Xacryyouur aryyncaH 0Oanx
€cTon (eB4HeeC ypbauunaH COPrunnax,
apbCHbl GananbIr camxkpyyrnax rax Mart).
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©preH XypasHuUn yngan Oyxum xaT YHaTan
OYTI3rOdXYYHUAr  COHIOX  €Crym, yyump
Hb T3Or33p Hb Yp AYHrym OypanasaxyyH
XACryyaunr aryysmk 60nHo.

*  Yrngeapnary — xyypamd, apyysl M3HOWUNH
apcaanaac savncxuixunH tyng OMHbB
-UWT 36BXOH H3P XYHOTIN, NTFAMXKMNArLCIH
YWNOB3PNarYaaac COHroX Hb Hb Yyxars

e OMumiiH 3eBnemx - OMHB xaparnax
3XI13X33C39 6MHO XaMIMNH TOXMPOMIKTOMN
OYTO3raAaXyyMIUr COHroX, TYHI TOITOOXbIH
TYN4 9MYTIM 36BNesiaex XaparTan.

X3px3H 36B X3parnax

1. 3eBnemx GOMrOCOH TYHr garax MepaeHse.
BbyTtaargexyyHun  caB Garnaa 6Goopgon
093D X3PIrNax 3aaBpbir YPramk garax
Mepgeepan. CaHan OGonrox Oynh TyHr
XATPYYImK BOnoxryn.

2. Xaparnax 3aaBapblH garyy  TOrTMOf
X9parnax. XaMrumH Ux yp AyHO XYP3aXUWH
Tyng OMHB-unr epep 6yp TOrTMON
X9PArnax XaparTan.

3. ©neH anraH 493p33 3CBAM XOOMHbl Japaa
yyHa. 3apum 3MHB eneH anraH Os3pas,
3apyM Hb XOONHbl Jdapaa wunyy canH
LUNHIAA3N. OH3 MOAJ3MIMNT MeH 3aaBapT
3aacaH 60orHo.

4. WX xaMXKa3HuM ycaap gapyynx yyx. bapar
Oyx OMHBE -unr ycaap gapyyrmk 6arx éctom
Gereeq dH3 Hb LUMHIAANTUNAT CaKPYYIDK,
xypgacragar.

5. ByTa3rgaxyyHumr 36B xagrasnHa.
OMHB-uiir xyypam rasap, TacanraaHbl
TemneparypT, HapHbl Wyya Tycran, eHaep
YNIILLMNA3C XaMraarmk xaaranHa.

6. OMHB  -uiir  XxaTpyynaH  X3parnax
Bonoxryn. BUoONOrnnH MAIBXUT HAMANTYYA
Hb OYpaH, TOHUB3PTAN  XOOMMNONTbIM
opnoxryn ©Oereen eBYHeeC ypbAuvMnaH
Coprnnnax BGoMOMXKIYN rArnnr caHax Hb
3yNTaN. pyyn MAHAL33 aHxaapy, OMHbB
-UNr 36BXOH 3aaBpblH fJaryy, caHan
BONrocoH TyHraap Xaparnax XaparTaun.
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fmap awwur Tyc, ceper Henee

OMHBE Hb Hampnara, TyH, X3parnax apra
39praac WantraanaH XyHWA 3pyyn MaHAdg
Tyc 60NOH ceper Hemnee y3yyrmk 60MHo.

OMHB-yyauiH awwur TyC:

e papxnaar  63xkKyynax, xangsapaac
Xamraanax;
e 3ypX cydacHbl  TOFTONMUOOHbI YW

axunnaraar camxpyynax;

*  AC, Y& Meunnr 63xKyynax;

*  XOOJT XYHC LUMHr3ax, 60AMCbIH conumnuoor
Xypaacrax;

* CTPECCUWH TYBLUMHI OyypyysbK, C3Tran
CaHaar camxpyynax;

+  OueunnH 60onoH COTraUNNH yun
axkunnaraar camkpyynax.

OMHB-yyauinH ceper Henee:

* HaWpnara gaxb arnb H3r HAr4ang XapLun
Y3YYnax apcaarn;

*  Oypyy X3OparnacaH TOXMONAONA TYH X3TPax
OONOMXKTOW;

e ©Oycag amTan Oypyy,
xocnyynax;

e ogmar, GeepHun  yun
anpargan;

*  UMXPUWH LUMXKMH ©BYHMI LyCaH [faxb
caxapblH XaMX33 HAIMIrAC3H;

e OWe Maxbon p[paxb BUTAMUH,
GoamcbiH TaHUBApryn 6angan.

XOp XeHeenTan

axxunnaraaHbl

apaac

OMHB-yya xyHun 6uepn

Opyyn M3HOUNH HAMANT OyToaraaxyyHyya
(BMHB) Hb Gue maxboguiiH xamraananTtbir
HOMarayynax 30pUNroTomn GanranuinH
rapantan wx Oypgan tom [47]. WNx3B4YnsH
3MUIH caHg 3apargdar 60moBY oM GULL oM.
AHaraax yxaaHbl MM ByTaargaxyyHa xaHgax
XaHgnara xoépamon ytratan 60nCcoH. 3araap
Hb GMONOrMH NO3BxT 60AMNC aryyncaH apyyn
M3HAWMH HAMANT Oy TAa3raaxyyHyyA 6a am 6mu,
XapWH XYHUA X0O0N TIX3aNunr Gaspkyyngar
XYHCHUI BYT33rgaxyyHyya tom [48].

BanranunH rapantan wxun Hargan Gamx
6onHo. Mpobuotnk Guumn GrneTyya MeH 3HI
aHrunang Garrgar.
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OMHB-un anrunanyya;:

MUim Byx ByTa3araaxyyH Hb HAr YHAC3H LUMHX

YyaHapTan OGangar - OMONOrMMH MAOSBXXKUM.

[3C3H x3auNM 4 TBAra3p Hb XYHUA Guen eep

©6ep Henee y3yynaar.

« XyHC TecT (HyTpuueBTMKyyd) apyyn
M3HOWUMAH HAMaNT OyTaarasxyyH. Tag eex
TOC, yypar, HYYpC YCHbl HOM3ANT 3X YYCB3p
oonpgor. TagHuh yypar ©on  XYHCHWIA
Havpnarbir 6askyynax sisgan oM.

« OMm TecT ([NapadapmaueBTukyya) apyyn
M3HOWAH HAM3NT  OyTaargaxyyH. Tag
SPXTHYYAUNH YN axunnaraar O3mMXaar.
TagHun yypar Gon eBYHeeC ypbAyunaH
COPrnnIIax, SMUNH SMYNITIIHNI Yp Herneer
HOM3rayynax sisgan oM.

o QJyb6uoTtuk. Tag raascHuMn MmuKpodbropbir
camxpyyngar. Wunnasapnax paanraBpbiH
aaryy TOAraspuir npobuotuk  (HamManT
Onuun GueTtHunr aBumpgar) 6a npebroTuk
(opoo Gavraa 6uuMn BUETHUIA XEDKIUIAT
efeeer) rax xysaagar.

HamanTyyaunr MeH rapan yycrnaap Hb aHIMImK
6onHo. Toarasp Hb UMX3BYNSH  ypraman,
aMbTHbl rapanTtam Tyyxuh ag, apAaacT boguc
(MymMro OpHO), 3erur GONOH 3amarHbl yWn
axunnaraaHbl  OyT93rgaxyyHyy4  33praac
Bypanar.

AHxaapax acyyaan

fon apcaan Hb XOpANoro yycragar 4aHap
MyyTan OyTaargaxyyH Xaparnax sisgan koM.
CavH ynnaBapnard Hb  OyTa3rgaxyyHunr
lWaapgnaratam  ouvuur  GapuMTbIH  XamT
parangaH segar Oereep TyxaliH X3parnardy
TYYHWUI atoynryn 6angang ntrax 6onHo. Xapas
Waapanaratan 6uuur GapumT Ganxryn 6on
apcaan xumxk 6onoxryn. Magaax 6angmang
xopTon Goguc OGawnxrynm Oyrg  GanranuiiH
rapanTtan.

BCcoH x3aMn 4 papaax 3ynng aHxaapax
XOparTau:

e OypanaaxyyH

Sanpan;

e XaplnblH ypBan yycragar OypanasaxyyH
xacryyn baviraa acax;

XACTYYAUNH YN HUMLSX

*  YMXPUWNH aryyrnamx eHaep;
° vnyyasn uapayyn.
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OHA TyXalH XyBb XYHWUM YN TOXupox Gangan
GanHa. Har opraHnama xop xeHeen y4pyynax
(YMXPUIAH LIKWH, Typax, XapwwunTtan) Heree
Hb aH3aapargaxryn 6anx 6omnHo.

XapvH Hb 3ybuoTukyyaTam ©OOrrooMxTomn
banx xopartan. CanvH amMy Laapanaratan
3Cax amap X3MX33raap X3parnax
Tanaap HapuiBunaH Ttannbapnax 6ornHo.
MM  Goguchir  XAHaNTIYM  X3parnax Hb
ancbakTepnos yycaxan xypragar [49].

OnoH TOOHbI OMHB-yya Hb Havpnaraapaa
OypTraracaH amTanm TecTonm Oamxk 0ornHo.
3apyM Hb 3MUIAH HAr X3car 6OMOX BUTAMMHbI
uoruonbop acBan ypramnbiH  6ypanasaxyyH
xacryyaunir — aryyngar.  [9xg99 9HO  Hb
TOOM39PUAT  HOLTOM  ©BYHUNI  SMYUNIAX3[,
awmrnax 60mnHO racaH yr 6uw oM. VxaHxgas
OMHB-yya, ToarsspuiiH xanbap ongoupir
cypTanynax Hb OFIOH XYHUWI Teeperayyrix,
AH3 OYpUIAH LWKWHX TIMAryyauiH ynmaac
OMHB-uniir gypaapaa a4 X3parnax 9Xangar.

[[9x039 36BX6H 3MY LUNMHX TAOMAMMIT 36B YHIIXK,
OHOLW TaBbX, YP OYHTAN SMUMNIaar 3aax ery
YagHa ragrvir maptax ©onoxryn. Tyyrasp
Y 30rCoXryn 4yagpapnar amM4y Hb SMHIN3YWH
TypwunTaHg — XampargcaH, — Xoparnaxuiir
36BLUOOPCOH, TOOAOPXOM ©BYMH Tyc OypuiiH
VP AOyHTan GanmanblH HOTAOX YHAJICMAMTaN
3M33pP SIMUMIII3r 3aax erHe. Oepeep xanbarn,
HOTOMIOOHA CyypurcaH aHaraax yxaaHbl
3apumbir 6apumTangar [50].

Typwnaratan KIMHUKAAH 3M4Y Hap ©BYHUIT
9MYMdX OpPYMH yewnH apra  Gapwnbir
WMHXNAX yXaaHbl YHASCNANTaN Gapumr,
OYrHANT3g, Tynryypnad, SMHAMMWH WNWNAB3P
rapraxgaa OfloH TOOHbI cyganraaHbl yp AyHA
Tynryypnagar.

OyrHanT: “Opyyn M3HOUNH HOManNT
OyTa3rgaxyyH" raxk xyHun 6ue maxbogbiH ynsn
axunnaraar L3MXUX 30pUAroop TOAOPXOW
Xan6ap, TyHraap XYHCH33C ragHa HaManTasp
X3parnax 6anranuiH 60M0H HUIMAT rapanTan,
Tapunraac 6ycag xan6apuiiH 6yTa3raaxyyHUmr
XANAar 4 XyH amblH 30XWUCTOM X3p3rnaar
TONeBLYYIaX, M3OM3rMnr - camxpyynax,
TaHOanT cyganraa Xuix  Waapanaratan
Oariraa Hb xapargax 6anHa.
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