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At present, when the prevention from diseases became a priority in health system, developed 
countries pay their attention to Food Supplements. The food supplements are products 
containing biologically active substances of natural origin with a complex composition used 
with food or for food fortification. 

The daily dose of food supplements should not be higher than the content of the substances 
in one curative dose of a drug. The food supplements can be divided into five groups - 
nutraceuticals, parapharmaceuticals, probiotics, enterosorbents and cosmeceuticals. The 
dose and frequency of use of food supplements with food is based on the specifics if a 
person depending on factors such as age, weight, gender and physiology.

The modem nutrition guidelines require adequate intake not only of protein, fat, carbohydrates 
and other nutrients but also of food supplements.
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Оршил
Өвчин эмгэгээс урьдчилан сэргийлэх нь 
эрүүл мэндийн тогтолцооны тэргүүлэх 
чиглэл болсон өнөө үед өндөр хөгжилтэй 
орнууд хүнсний нэмэлт тэжээлд анхаарлаа 
хандуулж байна. Эрүүл мэндийн нэмэлт 
бүтээгдэхүүн (ЭМНБ)-үүд нь байгалийн 
гаралтай биологийн идэвхт бодис агуулсан, 
нийлмэл найрлагатай, хоол хүнстэй хамт 
хэрэглэх эсвэл хоол хүнсийг баяжуулах 
зориулалттай бүтээгдэхүүн юм. ЭМНБ-ий 
хоногийн тун нь эмийн нэг тунгийн бодисын 
агууламжаас их байж болохгүй. ЭМНБ-

үүдийг шим тэжээл, парафармацевтик, 
пробиотик, энтеросорбент, гоо сайхны 
бүтээгдэхүүн гэсэн таван бүлэгт хувааж 
болно. ЭМНБ-ийг хоол хүнсээр хэрэглэх 
тун, давтамжийг нас, жин, хүйс, физиологи 
гэх мэт хүчин зүйлээс хамааран тухайн 
хүний онцлогт үндэслэнэ [1–5].

Орчин үеийн хоол тэжээлийн зөвлөмжүүд 
нь зөвхөн уураг, өөх тос, нүүрс ус болон 
бусад тэжээллэг бодисыг хангалттай 
хэмжээгээр авахаас гадна нэмэлт шимт 
тэжээлийг шаарддаг [6, 7].
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Түлхүүр үг: биологийн идэвхт бодис, хоол 
хүнс, шим тэжээл, эрүүл мэндийн нэмэлт 
бүтээгдэхүүн

Эрүүл мэндийн нэмэлт бүтээгдэхүүн 
(ЭМНБ)
Хүн эрүүл саруул, өвчин эмгэггүй, урт 
наслаж сайхан амьдрахыг хүсдэг . Оросын 
алдарт эрдэмтэн биологич дархлаа судлаач 
И.И Мечников “Хүний 150 наснаас өмнөх 
үхэл нь гадны нөлөөтэй зуурдийн үхэл юм” 
гэж бичсэн байдаг. 

Хүн эрүүл байна гэдэг нь бие махбодь 
хүрээлэн буй орчиндоо дасан зохицож 
чаддаг, дархлаа сайтай өөрөө нөхөн 
төлжиж сэргэх чадвартай байхыг хэлдэг. 
Шинжлэх ухаан техник эрчтэй хөгжихийн 
хэрээр байгаль орчин бохирдож амьдралын 
хэв маяг, хоол тэжээлийн бүтэц өөрчлөгдөн, 
хөрс шимт бодисоор дутагдаж байна [8, 9]. 

Мөн бид амттай, гоё, тансаг гэх ойлголтыг 
голчлон анхаарч, буруу хооллох болсноос 
хүнсний зохистой бүтэц түүний зөв харьцаа 
алдагдаж өнгө будаг, өөх тос, нүүрс усны 
илүүдэл болж, зайлшгүй шаардлагатай 
биологийн идэвхит бодисын буюу эрдэс 
тэжээл, амин дэм, амин хүчлүүдийн 
дутагдалд орж байна. Үүнээс гарч болох 
хурдан үр дүнтэй арга нь ЭМНБ-ээр 
хүнсээ баяжуулан эрүүлжих явдал юм гэж 
Дэлхийн эрүүл мэндийн байгууллага, эмч 
мэргэжилтнүүд дүгнэлт хийсэн байдаг [10, 
11]. 

ЭМНБ нь тодорхой нэг өвчний шинж 
тэмдгийг дарах намдаах, зөвхөн нэг 
эрхтэнд үйлчлэх үр дагаврыг арилгах бус 
хүний биед өвчин үүссэн шалтгааны эсрэг 
бие мах бодийг бүхэлд нь эрүүлжүүлэхэд 
чиглэн өөрийнх нь бүх нөөцийг дайчилж 
тэнцвэрт харьцааг тогтоон улмаар өвчин 
эсэргүүцэх дархлааг сайжруулан энергийн 
түвшинд үйлчилдэг онцлогтой [12] . 

ЭМНБ-ийг үйлдвэрлэдэг компаниудын 
хэрэглэдэг түүхий эд нь байгалийн гаралтай, 
эмчилгээний өндөр идэвхитэй цэвэр 
бүтээгдэхүүн байдаг ба онцлог давуу тал нь 
эмийн болон химийн бодис шиг хүний биед 

үзүүлэх гаж нөлөөгүй байх ёстой [13,14]. 
ЭМНБ нь олон улсын чанар стандартуудыг 
хангасан байдаг ба зах зээл дээр чанаргүй 
хуурамч ЭМНБ байгааг анхаараарай.

Шинжлэх ухаан, технологийн эрчимтэй 
хөгжилтэй уялдан 20 зууны сүүлээр хоол 
тэжээлийн болон тухайлсан хүнсний 
бодисын организмд үйлчлэх үйлчилгээний 
талаар мэдлэг, мэдээлэл нэмэгдснээр Food 
Supplements (Биологическая активная 
добавка к пище) буюу Эрүүл мэндийн 
нэмэлт бүтээгдэхүүн (ЭМНБ) гэсэн 
харьцангуй шинэ ойлголт гарч ирсэн. ЭМНБ 
нь эмийн, биохимийн, хоол судлалын 
шинжлэх ухаануудын уулзварууд дээр гарч 
ирсэн бүтээгдэхүүн бөгөөд дэлхий нийтэд 
хууль зүйн талаасаа хүнсний бүтээгдэхүүнд 
тооцогддог [15,16]. 

ЭМНБ нь хоол тэжээлтэй хамт буюу эсвэл 
хоол тэжээлийг баяжуулах зорилгоор 
нэмж өгсөн цэвэр байгалийн гаралтай 
буюу түүнтэй адилтгах био идэвхит 
бодис агуулсан нийлмэл найрлагатай 
бүтээгдэхүүнийг хэлнэ. ЭМНБ нь хүнсний 
бүтээгдэхүүнд тооцогддог хэдий ч 
организмын физиологийн процессд 
нөлөөлөх чадвартай биологийн идэвхтэй 
хүнсний бүтээгдэхүүн юм [17,18]. 

ЭМНБ-ий түүхээс харахад, эдгээр 
нэмэгдэл хүнсний 1-р үе нь, эхэндээ 
зөвхөн хоол тэжээлийн дутлыг нөхөх 
зорилгоор бүтээгдэж байсан бол сүүлийн 
үед биоорганик, хими ба биотехнологийн 
ололт амжилтуудтай холбоотойгоор ЭМНБ-
ий 2-р үе гарч ирсэн. Үүний үр дүнд ЭМНБ 
нь зөвхөн хоол хүнсний дутлыг нөхөхөөс 
гадна, хоол тэжээлийг зохицуулах үүрэгтэй 
болсон. Цаашлаад ЭМНБ нь эрүүлжүүлэх 
хоол тэжээлийн (урьдчилан сэргийлэх) 
асуудлыг шийдвэрлэх, мөн түүгээр зогсохгүй 
эмчилгээний үйлчилгээ үзүүлэх болсон. Энэ 
нь ЭМНБ-ий бүтэцэд биологийн идэвхтэй 
болон эмийн үйлчилгээ үзүүлэх хэмжээний 
бодисууд агуулагдаж байсан болон 
зориудаар нэмж өгөх болсонтой холбоотой. 
Ихэнх хоолны бүтэцэд буй нэгдлүүд нь 
тодорхой хэмжээний, хүний организмын 
янз бүрийн биологийн процессд нөлөөлөх 
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биологийн болон эмийн идэвхтэй нөлөөтэй 
болох нь нэгэнт тодорхой болсон [19–21].

Дан ганц хоол тэжээлийн дутал ч биш, 
зохисгүй хооллолт, илүүдэл, найрлагын 
хувьд зохимжгүй хооллолт нь согог үүсгэх 
буюу янз бүрийн өвчний явцыг хурдасгадаг 
болох нь нэгэнт тодорхой болсон билээ. 
Харин эсрэгээр, тухайн хүнд зохицсон 
буюу өөрчилсөн (тодорхой нэгдлүүдийн 
агууламжийг нэмсэн буюу хорогдуулсан) 
хоол тэжээл нь маш хүчтэй эмчилгээний 
нөлөө үзүүлдэг болох нь ч нотлогдоод 
байна [22, 23].

Иймд хоол тэжээлийг өөрчилснөөр хүний 
эрүүл мэндийг удирдаж болно. Хүний 
эрүүл мэндэд зөвхөн биологийн идэвхтэй 
бодисуудаас гадна, хоол тэжээлийн 
бодисууд болох, уураг, нүүрс ус, өөх тос 
нь хүчтэй нөлөө үзүүлнэ. Харин ЭМНБ -ий 
хөгжлийн стратеги нь мэдээж хэрэг дутагдаж 
буй шимт бодисоор хоол тэжээлийг 
нөхөхөөс гадна, тодорхой хэмжээгээр 
эмчилгээний үйлчилгээтэй болж эхэлсэн.

ЭМНБ-үүд нь тэжээллэг бодисын харьцааг 
тэнцвэржүүлж, өвчлөлөөс урьдчилан 
сэргийлэх болон эрүүлжих процессийг 
хурдасгахад нөлөөлөхөд тустай аминдэм, 
эрдэс бодис, амин хүчил, фермент, 
ургамлын ханд болон бусад ашигтай 
бүрэлдэхүүн хэсгүүдийг агуулсан хүнсний 
бүтээгдэхүүн юм. Эдгээр нь шахмал, капсул, 
нунтаг эсвэл шингэн хэлбэрээр байж болно. 
ЭМНБ-үүд нь эм биш боловч зөв хэрэглэвэл 
хүний эрүүл мэндийг сайжруулдаг.

Олон улсад ЭМНБ -үүдийг шууд эмчилгээнд 
ашиглахыг хориглодог [24, 25]. Гэвч эрүүл 
мэнд ба өвчлөл эсвэл урьдчилан сэргийлэлт 
ба эмчилгээний хооронд нарийн зааг гаргаж 
болох уу? Мэдээж ийм ялгаа зааг гаргахад 
хэцүү. Бид бөөрний өвчнийг эмчиллээ гэхэд 
жишээ нь бөөрний архаг дуталтай өвчтөнийг, 
эмийн эмчилгээнээс гадна эмчилгээний 
хоол бичиж өгөх болно. Энэ тохиолдолд 
өвчтөнд ЭМНБ-ийг бичиж өгөх, хэрэглэхийг 
зөвлөх эрхгүй [26, 27]. Бүр ЭМНБ нь эм 
биш гээд заасан байгаа. Организмын 
биеийн эсэргүүцлийг сайжруулах 

(биофлавоноидууд. аминдэмүүд), халдвар 
нянгаас урьдчилан сэргийлэх (бактерийн 
эсрэг бэлдмэлүүд) хордлого тайлах 
(энтеросорбентууд) зорилгоор ЭМНБ 
хэрэглэхийг зөвлөнө [28, 29].

ЭМНБ-ийг тухайн үндсэн өвчнийг 
эмчлэхгүйгээр, эсвэл эмчилгээний хавсрага 
маягаар, хоол тэжээлийн зохистой харьцааг 
бэхжүүлэх, ходоод, гэдэсний үйл ажиллагааг 
хэвийн хэмжээнд оруулах (пробиотикууд, 
энтеросорбентууд. цитопротекторууд), 
организмын ерөнхий эсэргүүцлийг 
сайжруулах (аминдэмийн бэлдмэлүүд, 
антиоксидантууд, адаптогенууд) зэрэгт 
ашиглах л болно [30].

Бид хэдийгээр ЭМНБ -үүдийг 
нутрицептууд ба парафармацептикууд 
гэж хийсвэрээр ялгаж буй боловч, эдгээр 
2 группын хооронд тодорхой зааг гаргах 
боломжгүй байдаг. Мөн санал болгож буй 
эмчилгээний хоол, ЭМНБ, зарим нэгэн 
ургамлын гаралтай эмийн бэлдмэлүүдийн 
хооронд тодорхой зааг тавих хэцүү 
байдаг. Харин нь гол зааг нь аль нэгэн 
эдгээрийн бүтцэд буй үндсэн үйлчлэгч 
бодисуудын агууламжийн хэмжээгээр 
(концентраци) тодорхойлогдоно. ЭМНБ-
ний парафармацептикууд болон эмийн 
бэлдмэлүүдийн ялгаа нь зөвхөн тэдгээрт 
агуулагдах ижил нэгдлийн агууламжийн 
өөрчлөлтөөр тодорхойлогдоно [31, 32]. 
Иймд "ЭМНБ -д агуулагдах бодисын 
хоногийн хэмжээ нь тухайн бодисын эмийн 
бэлдмэлд агуулагдах эмчилгээний нэг 
удаагийн тунгаас их байж болохгүй." 

Биологийн идэвхт нэгдлийн хэмжээтэй 
холбоотой энэхүү өнөөдөр хэрэгжиж 
буй зааг нь нэлээд харьцангуй бөгөөд 
түүнийг хянахад хүндрэлтэй байдаг. 
ЭМНБ-д агуулагдах нэгдлүүдийн агууламж 
бага байвал тэдгээрийн ач холбогдлыг 
бууруулна. Иймд ЭМНБ -ийг бүтээгчид 
ашигтай нэгдлүүдийг эмийн хэмжээнд 
хүртэл нэмэх хандлагатай байдаг бөгөөд 
ингэснээр ЭМНБ-үүдийг эмийн ангилал руу 
дөхүүлж аваачдаг.
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Өнөөдөр хоол тэжээлийн талаарх дэлхийн 
нэртэй мэргэжилтэнгүүд санал нэгтэйгээр, 
21-р зуунд ЭМНБ хэрэглэхгүйгээр зохистой 
хоол тэжээлийн асуудлыг шийдвэрлэж 
чадахгүй гэдгийг хүлээн зөвшөөрдөг [33, 34].
Хоол хүнсэнд ЭМНБ -ийг оруулах асуудал 
маш түгээмэл болж, сүүлийн жилүүдэд 
зохицуулах үйлчилгээтэй хоол хүнс-
(функциональное питание өрнөдөд "Pharm 
Food" гэж ч нэрлэдэг) гэх хоол судлалын 
шинэ чиглэл болон хөгжиж байна [35].

Зохицуулах үйлчилгээтэй хоол хүнс 
нь үндсэндээ жирийн хоол хүнс биш 
бөгөөд янз бүрийн шимт нэгдлүүд, 
парафармацептикууд болон эмчилгээний 
эслэгүүдийн холимог юм. Зохицуулах 
үйлчилгээтэй хоол хүнсэнд буй янз 
бүрийн нэгдлүүдийн харьцааг зохицуулан 
өөрчилснөөр тухайн хүн амын бүлэгт 
зориулан хэрэглүүлэх боломжтой болно [36].
Орчин үеийн ангилал гол төлөв ЭМНБ-
ий хоёр үндсэн ангид хувааж байна. Үүнд: 
Нутрицевтикууд ба парафармацептикууд 
(биорегуляторууд). Заримдаа түүн дээр 
дахин нэг групп болох-пробиотикууд 
(гэдэсний хэвийн бичил био-орчинг 
сэргээхэд тустай бичил организмууд)-
ыг нэмдэг [37, 38]. Нэмж хэлэхэд, орчин 
үеийн пробиотик бэлдмэлүүдэд голдуу 
пребиотик (пробиотик бичил организмын 
үйл ажиллагааны тэжээллэг орчин болж 
өгдөг бодисууд)-г оруулж өгдөг.
ЭМНБ-ий ангилалд тусад нь 
энтеросорбентууд (ходоод гэдэсний 
замд явагдах боловсруулах процесст 
тэсвэртэй, хорт нэгдлүүдийг өөртөө холбон 
организмаас гадагшлуулах чадварыг 
агуулсан хүнсний бодисууд)-ыг оруулж 
өгөх хэрэгтэй. Бусад ЭМНБ-ээс ялгаатай 
нь ходоод гэдсэнд уусдаггүй, организмын 
дотоод орчинд нэвтрэхгүй онцлогтой [39]. 
Сүүлийн үед бас нэг ЭМНБ-ий хэлбэр болох 
космецевтикууд гэсэн бүлэг гарч ирсэн. 
Эдгээр нь гоо сайхны бүтээгдэхүүний 
найрлаганд ЭМНБ оруулж өгөх замаар 
бүтээгдсэн ба өнгөц ажиглавал цэвэр 
гоо сайхны эсвэл асуудалтай арьсанд 
нөлөөлөх эмчилгээний гоо сайхны 

зориулалтаар хэрэглэгддэг бэлдмэлүүд 
юм. Гэвч биологийн идэвхт бодисуудыг 
арьсанд түрхэж өгснөөр зөвхөн арьсны 
бодисын солилцоог сайжруулах ба 
эрүүлжүүлэх үйлчилгээ үзүүлээд зогсохгүй 
бөгөөд организмаас хэрэггүй буюу хорт 
нэгдлүүдийг гадагшлуулахаас гадна, 
биологийн идэвхт нэгдлүүдийг дотогш 
дамжуулан нэвтрүүлдэг [40].

ЭМНБ-ийг тун хэмжээ, хэрэглэх давтамж 
зэргийг, хүний нас, биеийн жин, хүйс, 
биеийн физиологийн онцлог ба бусад 
факторуудийг харгалзан, тухайн хүнд 
зохицуулан хоолтой хамт хэрэглэнэ. Ихэнх 
мэргэжилтэнгүүд тодорохой үйлчилгээтэй 
ЭМНБ-ийг хүнсний бүтээгдэхүүн гэсэн 
үндэслэлээр эмчийн зааваргүй, хэрэглэж 
болно гэж үздэг. Гэвч нөгөө өнцгөөс харахад, 
бид тухайн ЭМНБ-ий үйлчилгээг сайн 
мэдэж, олон удаа хэрэглэж ирсэн боловч, 
зөвхөн эмчээс хэрэглэх шаардлагатай 
эсэхийг тодоруулах шаардлагатай [41]. Ийм 
шаардлага нь жирийн хооллолтын талаарх 
зөвлөлгөөг мэргэжлийн хоол судлаачдаас 
авах сонирхол улам нэмэгдэж байгаагаар 
тайлбарлагдаж болно. Ихэнх ЭМНБ-ий 
үйлчилгээ тодорхой судлагдаагүй, тэгээд ч 
олонх нь биологийн идэвх өндөртэй, бараг 
эм шиг үйлчилгээтэй байдаг. Энэ учраас 
ЭМНБ-ийг хэрэглэхдээ болгоомжтой, 
мэргэжлийн үүднээс хандах хэрэгтэй. Эмч 
энэ үүргийг өөртөө хүлээн авч чадах уу? 
Учир нь анагаах ухааны ерөнхий мэдлэгээс 
гадна, тухайн эмчээс клиникийн шим 
судлалын нарийн мэдлэг шаардана [42]. 
Орчин үеийн хандлагаар амбулаторийн 
эмчилгээ ба өөрөө өөрийгөө эмчлэх хэлбэр 
өргөжиж байна. Өнөөдөр хөгжилтэй ба 
эмнэлгийн даатгалын систем өндөр хөгжсөн 
орнуудад ч гэсэн урьдчилан сэргийлэх 
болон эмчийн тусламжгүй өөрийгөө эмчлэх 
хандлага “Хүн та өөртөө өөрөө тусал" гэсэн 
зарчимаар өргөн тархаж байна. 

ЭМНБ-ийг хэрэглэх стратеги нь дараах 3 
зарчимд тулгуурлана. Үүнд:
1.	 Биологийн идэвхт бодисуудын талаарх 

болон тэдгээрийн үйлчилгээний 
механизмыг мэдэх
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2.	 ЭМНБ-ийг хэрэглүүлэхдээ системтэй 
хандах

3.	 ЭМНБ-ийг хэрэглэхдээ заавал хоол, 
хүнстэй хамт хэрэглэх

Хамгийн сүүлийн зарчим нь маш чухал 
бөгөөд ЭМНБ нь үндсэндээ хоол хүнсний 
нэг бүрэлдэхүүн хэсэг тул хамгийн түрүүн 
шимт нэгдлүүдийг нөхөх тэжээлийг 
зохицуулах үүрэгтэй [43]. Иймд ЭМНБ-ийг 
тухайн хүний бодит хооллолтын үндсэн 
дээр, мэргэжлийн өндөр мэдлэгийн 
үүднээс, үндэслэлтэйгээр хэрэглүүлэх нь 
маш чухлаар тавигдаж байна. Орчин үеийн 
зөв хооллолтын зөвлөмж нь шаардлагатай 
хоол хүнсний бүтээгдэхүүн буюу уураг, өөх 
тос, нүүрс усыг сонгохоос гадна, ЭМНБ-
ийг хоол тэжээлийн хоногийн хэрэглээнд 
заавал оруулах шаардлага гарч ирж байна 
[44, 45].

Ийм учраас хоол тэжээлийн физиологийн 
үндэсийг судалж, хоол хүнсний хэрэглээний 
алдаагаа илрүүлэн, өөрийн эрүүл мэндээ 
болон ойр дотныхнийгоо хоол тэжээлийг 
зохицуулж сурах хэрэгтэй. Өөрийн хоол 
тэжээлийн хэрэглээг зөв зохион байгуулж 
сурах, түүний бүтэцийг уншиж үнэлж чаддаг 
байх, хоол хүнсний зохистой харьцаа,  
найрлагатай, организмд тохиромжтой 
байхад гол анхаарлаа хандуулах хэрэгтэй.

Эрүүл мэндийн нэмэлт бүтээгдэхүүнүүд 
нь эм биш бөгөөд зөв хооллолт, эрүүл 
амьдралын хэв маягийг орлож чадахгүй 
гэдгийг санах нь зүйтэй. Эрүүл мэндийн 
нэмэлт бүтээгдэхүүнүүдийг хэрэглэхээс 
өмнө болзошгүй гаж нөлөөнөөс 
зайлсхийхийн тулд мэргэжилтэнтэй 
зөвлөлдөж, зөв тунг тогтоох хэрэгтэй [46].

Хэрхэн зөв сонгох
Эрүүл мэндийн нэмэлт бүтээгдэхүүнийг 
сонгохын өмнө дараахь хүчин зүйлсийг 
анхаарч үзэх хэрэгтэй:

•	 Найрлага-ЭМНБ нь зөвхөн тодорхой 
асуудлыг шийдвэрлэхэд шаардлагатай 
бүрэлдэхүүн хэсгүүдийг агуулсан байх 
ёстой (өвчнөөс урьдчилан сэргийлэх, 
арьсны байдлыг сайжруулах гэх мэт). 

Өргөн хүрээний үйлдэл бүхий хэт үнэтэй 
бүтээгдэхүүнийг сонгох ёсгүй, учир 
нь тэдгээр нь үр дүнгүй бүрэлдэхүүн 
хэсгүүдийг агуулж болно. 

•	 Үйлдвэрлэгч – хуурамч, эрүүл мэндийн 
эрсдэлээс зайлсхийхийн тулд ЭМНБ 
-ийг зөвхөн нэр хүндтэй, итгэмжлэгдсэн 
үйлдвэрлэгчдээс сонгох нь нь чухал

•	 Эмчийн зөвлөмж - ЭМНБ хэрэглэж 
эхлэхээсээ өмнө хамгийн тохиромжтой 
бүтээгдэхүүийг сонгох, тунг тогтоохын 
тулд эмчтэй зөвлөлдөх хэрэгтэй.

Хэрхэн зөв хэрэглэх 

1.	 Зөвлөмж болгосон тунг дагаж мөрдөнө. 
Бүтээгдэхүүний  сав баглаа боодол 
дээр хэрэглэх зааврыг үргэлж дагаж 
мөрдөөрэй. Санал болгож буй тунг 
хэтрүүлж болохгүй.

2.	 Хэрэглэх зааварын дагуу тогтмол 
хэрэглэх. Хамгийн их үр дүнд хүрэхийн 
тулд ЭМНБ-ийг өдөр бүр тогтмол 
хэрэглэх хэрэгтэй.

3.	 Өлөн элгэн дээрээ эсвэл хоолны дараа 
ууна. Зарим ЭМНБ өлөн элгэн дээрээ, 
зарим нь хоолны дараа илүү сайн 
шингэдэг. Энэ мэдээллийг мөн зааварт 
заасан болно.

4.	 Их хэмжээний усаар даруулж уух. Бараг 
бүх ЭМНБ -ийг усаар даруулж байх ёстой 
бөгөөд энэ нь шингээлтийг сайжруулж, 
хурдасгадаг.

5.	 Бүтээгдэхүүнийг зөв хадгална. 
ЭМНБ-ийг хуурай газар, тасалгааны 
температурт, нарны шууд тусгал, өндөр 
чийгшилээс хамгаалж хадгална.

6.	 ЭМНБ -ийг хэтрүүлэн хэрэглэж 
болохгүй. Биологийн идэвхит нэмэлтүүд 
нь бүрэн, тэнцвэртэй хооллолтыг 
орлохгүй бөгөөд өвчнөөс урьдчилан 
сэргийлэх боломжгүй гэдгийг санах нь 
зүйтэй. Эрүүл мэнддээ анхаарч, ЭМНБ 
-ийг зөвхөн зааврын дагуу, санал 
болгосон тунгаар хэрэглэх хэрэгтэй. 
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Ямар ашиг тус, сөрөг нөлөө
ЭМНБ нь найрлага, тун, хэрэглэх арга 
зэргээс шалтгаалан хүний эрүүл мэндэд 
тус болон сөрөг нөлөө үзүүлж болно. 

ЭМНБ-үүдийн ашиг тус:
•	 дархлааг бэхжүүлэх, халдвараас 

хамгаалах;
• 	 зүрх судасны тогтолцооны үйл 

ажиллагааг сайжруулах;
• 	 яс, үе мөчийг бэхжүүлэх;
• 	 хоол хүнс шингээх, бодисын солилцоог 

хурдасгах;
• 	 стрессийн түвшинг бууруулж, сэтгэл 

санааг сайжруулах;
• 	 биеийн болон сэтгэцийн үйл 

ажиллагааг сайжруулах.

ЭМНБ-үүдийн сөрөг нөлөө:
• 	 найрлага дахь аль нэг нэгдэлд харшил 

үзүүлэх эрсдэл;
• 	 буруу хэрэглэсэн тохиолдолд тун хэтрэх 

боломжтой;
•	 бусад эмтэй буруу, хор хөнөөлтэй 

хослуулах;
•	 элэг, бөөрний үйл ажиллагааны 

алдагдал;
•	 чихрийн шижин өвчний цусан дахь 

сахарын хэмжээ нэмэгдсэн;
•	 бие махбод дахь витамин, эрдэс 

бодисын тэнцвэргүй байдал.

ЭМНБ-үүд хүний биед 
Эрүүл мэндийн нэмэлт бүтээгдэхүүнүүд 
(ЭМНБ) нь бие махбодийн хамгаалалтыг 
нэмэгдүүлэх зорилготой байгалийн 
гаралтай иж бүрдэл юм [47]. Ихэвчлэн 
эмийн санд зарагддаг боловч эм биш юм. 
Анагаах ухааны ийм бүтээгдэхүүнд хандах 
хандлага хоёрдмол утгатай болсон. Эдгээр 
нь биологийн идэвхт бодис агуулсан эрүүл 
мэндийн нэмэлт бүтээгдэхүүнүүд ба эм биш, 
харин хүний хоол тэжээлийг баяжуулдаг 
хүнсний бүтээгдэхүүнүүд юм [48].

Байгалийн гаралтай ижил нэгдэл байж 
болно. Пробиотик бичил биетүүд мөн энэ 
ангилалд багтдаг.

ЭМНБ-ий ангилалүүд:
Ийм бүх бүтээгдэхүүн нь нэг үндсэн шинж 
чанартай байдаг - биологийн идэвхжил. 
Гэсэн хэдий ч тэдгээр нь хүний биед өөр 
өөр нөлөө үзүүлдэг.
• 	 Хүнс төст (Нутрицевтикууд) эрүүл 

мэндийн нэмэлт бүтээгдэхүүн. Тэд өөх 
тос, уураг, нүүрс усны нэмэлт эх үүсвэр 
болдог. Тэдний үүрэг бол хүнсний 
найрлагыг баяжуулах явдал юм.

•	 Эм төст (Парафармацевтикууд) эрүүл 
мэндийн нэмэлт бүтээгдэхүүн. Тэд 
эрхтнүүдийн үйл ажиллагааг дэмждэг. 
Тэдний үүрэг бол өвчнөөс урьдчилан 
сэргийлэх, эмийн эмчилгээний үр нөлөөг 
нэмэгдүүлэх явдал юм.

•	 Эубиотик. Тэд гэдэсний микрофлорыг 
сайжруулдаг. Шийдвэрлэх даалгаврын 
дагуу тэдгээрийг пробиотик (нэмэлт 
бичил биетнийг авчирдаг) ба пребиотик 
(одоо байгаа бичил биетний хөгжлийг 
өдөөдөг) гэж хуваадаг.

Нэмэлтүүдийг мөн гарал үүслээр нь ангилж 
болно. Тэдгээр нь ихэвчлэн ургамал, 
амьтны гаралтай түүхий эд, эрдэст бодис 
(мумио орно), зөгий болон замагны үйл 
ажиллагааны бүтээгдэхүүнүүд зэргээс 
бүрддэг.

Анхаарах асуудал
Гол эрсдэл нь хордлого үүсгэдэг чанар 
муутай бүтээгдэхүүн хэрэглэх явдал юм. 
Сайн үйлдвэрлэгч нь бүтээгдэхүүнийг 
шаардлагатай бичиг баримтын хамт 
дагалдан явдаг бөгөөд тухайн хэрэглэгч 
түүний аюулгүй байдалд итгэж болно. Хэрэв 
шаардлагатай бичиг баримт байхгүй бол 
эрсдэл хийж болохгүй. Мэдээж бэлдмэлд 
хортой бодис байхгүй бүгд байгалийн 
гаралтай.

Гэсэн хэдий ч дараах зүйлд анхаарах 
хэрэгтэй: 
• 	 бүрэлдэхүүн хэсгүүдийн үл нийцэх 

байдал;
•	 харшлын урвал үүсгэдэг бүрэлдэхүүн 

хэсгүүд байгаа эсэх;
•	 чихрийн агууламж өндөр;
• 	 илүүдэл цардуул.
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Энд тухайн хувь хүний үл тохирох байдал 
байна. Нэг организмд хор хөнөөл учруулах 
(чихрийн шижин, турах, харшилтай) нөгөө 
нь анзаарагдахгүй байх болно.

Харин нь эубиотикуудтай болгоомжтой 
байх хэрэгтэй. Сайн эмч шаардлагатай 
эсэх ямар хэмжээгээр хэрэглэх 
талаар нарийвчлан тайлбарлах болно. 
Ийм бодисыг хяналтгүй хэрэглэх нь 
дисбактериоз үүсэхэд хүргэдэг [49].

Олон тооны ЭМНБ-үүд нь найрлагаараа 
бүртгэгдсэн эмтэй төстэй байж болно. 
Зарим нь эмийн нэг хэсэг болох витамины 
цогцолбор эсвэл ургамлын бүрэлдэхүүн 
хэсгүүдийг агуулдаг. Гэхдээ энэ нь 
тэдгээрийг ноцтой өвчнийг эмчлэхэд 
ашиглаж болно гэсэн үг биш юм. Ихэнхдээ 
ЭМНБ-үүд, тэдгээрийн хялбар олдоцыг 
сурталчлах нь олон хүнийг төөрөгдүүлж, 
янз бүрийн шинж тэмдгүүдийн улмаас 
ЭМНБ-ийг дураараа авч хэрэглэж эхэлдэг. 

Гэхдээ зөвхөн эмч шинж тэмдгийг зөв үнэлж, 
онош тавьж, үр дүнтэй эмчилгээг зааж өгч 
чадна гэдгийг мартаж болохгүй. Түүгээр 
ч зогсохгүй чадварлаг эмч нь эмнэлзүйн 
туршилтанд хамрагдсан, хэрэглэхийг 
зөвшөөрсөн, тодорхой өвчин тус бүрийн 
үр дүнтэй байдлын нотлох үндэслэлтэй 
эмээр эмчилгээг зааж өгнө. Өөрөөр хэлбэл, 
нотолгоонд суурилсан анагаах ухааны 
зарчмыг баримталдаг [50].

Туршлагатай клиникийн эмч нар өвчнийг 
эмчлэх орчин үеийн арга барилыг 
шинжлэх ухааны үндэслэлтэй баримт, 
дүгнэлтэд тулгуурлан, эмнэлгийн шийдвэр 
гаргахдаа олон тооны судалгааны үр дүнд 
тулгуурладаг.

Дүгнэлт: “Эрүүл мэндийн нэмэлт 
бүтээгдэхүүн" гэж хүний бие махбодын үйл 
ажиллагааг дэмжих зорилгоор тодорхой 
хэлбэр, тунгаар хүнснээс гадна нэмэлтээр 
хэрэглэх байгалийн болон нийлэг гаралтай, 
тарилгаас бусад хэлбэрийн бүтээгдэхүүнийг 
хэлдэг ч хүн амын зохистой хэрэглээг 
төлөвшүүлэх, мэдлэгийг сайжруулах, 
тандалт судалгаа хийх шаардлагатай 
байгаа нь харагдаж байна.
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