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【摘要】 　 健康是青少年全面发展的基石ꎬ也是“健康中国”战略的重要组成部分ꎮ 教育部印发的«关于全面推进健康学校

建设的指导意见»对健康学校建设工作做出了系统部署ꎬ标志着健康学校建设进入政策落地与内涵深化的新阶段ꎮ 将健

康学校建设相关的科学研究纳入国家科技计划支持框架ꎬ不仅能够为政策落地提供坚实的科研支撑ꎬ也有望成为推动预防

医学学科发展的新增长点ꎬ形成“政策—科研—实践”相互促进的闭环ꎮ 研究者应主动把握这一政策机遇ꎬ聚焦健康学校

建设中的关键科学问题、科学设计研究方案ꎬ持续产出高质量的基础研究成果与转化应用证据ꎬ为“健康第一”教育理念的

深入落实提供科学依据ꎬ助力构建具有中国特色的健康学校科研与行动体系ꎮ
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　 　 ２０２６ 年 ２ 月ꎬ教育部印发«关于全面推进健康学

校建设的指导意见» (教体艺〔２０２６〕３ 号) (以下简称

«指导意见»)ꎬ系统部署健康学校建设工作ꎬ明确提出

到 ２０３５ 年普遍建成更高质量健康学校的战略目

标[１－３] ꎮ 与此同时ꎬ国家在持续深化科技体制改革过

程中ꎬ已整合形成新的国家科技计划支持框架ꎮ 当前

的国家科技计划体系涵盖国家自然科学基金、国家科

技重大专项、国家重点研发计划和人才专项等类别ꎬ
各计划既有明确的分工定位和特色化的管理方式ꎬ又
彼此互为补充ꎬ通过统一的国家科技管理平台建立跨

计划协调机制和评估监管机制ꎬ确保国家科技计划形

成整体合力、聚焦核心重点ꎮ 其中ꎬ国家自然科学基

金委员会医学科学部预防医学学科ꎬ作为我国公共卫

生与健康领域基础研究的核心资助渠道ꎬ其战略导

向、资助原则与项目设置ꎬ与«指导意见»所设定的各

项核心任务具有高度的内在契合性ꎬ为健康学校建设

配套科研任务的落地实施提供了关键的机制保障ꎮ
本文聚焦«指导意见»的核心要义与研究转化ꎬ以及国

家自然科学基金预防医学类别的资助原则与项目类

型设置ꎬ系统分析其与«指导意见» 核心任务的契合
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点ꎬ论证预防医学类别支持健康学校建设相关研究的

可能性与可行路径ꎬ并为相关研究者提供贴合国家需

求与学科前沿的课题设计方向建议ꎮ

１　 «指导意见»的核心要义与研究转化

１.１　 健康学校定义及战略目标　 健康学校是指在“健

康第一”理念指导下ꎬ将健康作为教育的核心目标与

基础ꎬ通过整合校园物质环境、心理社会环境、健康服

务体系、健康教育教学与家校社协同机制ꎬ构建一个

全方位促进师生身心健康、提升健康素养与幸福体验

的综合性育人生态系统[４] ꎮ
«指导意见»明确了 ３ 个关键时间节点的战略目

标[１－２] ꎮ 到 ２０２７ 年ꎬ高标准完成教育强国建设 ３ 年行

动计划综合改革试点健康学校建设试点ꎬ基本完善健

康学校工作规范与评价标准ꎬ形成一批可复制、可推

广的工作案例和经验ꎮ 到 ２０３０ 年ꎬ“健康第一”教育

理念广泛深入普及[５－６] ꎬ学校健康教育和保障条件显

著提升ꎬ学生健康状况持续改善ꎬ健康学校建设覆盖

每所学校ꎮ 到 ２０３５ 年ꎬ普遍建成更高质量的健康学

校ꎮ 该目标体系为科学研究设定了清晰的时间框架

与成果预期ꎬ尤其是 ２０２７ 年节点对实证研究、比较研

究和行动研究提出了迫切需求ꎮ
１.２　 «指导意见»的核心原则与理念突破 　 «指导意

见»提出 ４ 项工作原则:坚持问题导向ꎬ聚焦体质、心
理、视力、体重、食品安全等突出问题ꎬ转向源头预防

与系统治理ꎻ坚持身心一体ꎬ统筹身体健康与心理健

康ꎬ发挥体育、美育、劳动教育的积极作用[７] ꎻ坚持改

革创新ꎬ深化管理体制改革ꎬ构建科学评价标准ꎬ鼓励

因地因校制宜的创新实践ꎻ坚持协同共建ꎬ健全政府、
部门、学校、家庭、社会的多方协同机制ꎮ 上述原则不

仅指导实践工作ꎬ也为科学研究设计提供了重要的理

论基础ꎮ 尤其是“身心一体”理念ꎬ突破了传统的生物

医学模式[８] ꎬ强调健康育人的整体性ꎬ这与国家自然

科学基金倡导的交叉融合方向高度契合ꎮ
１.３　 健康学校建设科学研究切入点　 «指导意见»围

绕健康学校建设提出了 ８ 项重点任务ꎬ可将这些政策

要求转化为可操作的科学研究课题:(１)加强学校体

育工作ꎮ 体质提升的科学机制研究、运动干预效果的

量化评估、“２ ｈ 活动”对学生身心健康影响的追踪研

究、不同运动方案对学生体质改善的比较研究[９] ꎮ
(２)加强学校美育工作ꎮ 美育对学生心理健康的干预

机制研究、艺术活动对情绪调节的脑机制研究、美育

与心理健康融合的实证研究ꎮ (３)加强学校劳动教育

工作ꎮ 劳动教育对学生心理韧性的影响研究、劳动实

践与自我效能感的关联研究、不同类型劳动对学生身

心发展的差异化影响研究ꎮ (４)深化心理健康教育ꎮ

心理监测预警系统的算法与模型研究、心理健康干预

的效果追踪研究、心理危机预警指标的实证研究、全
员育心工作体系的评价研究[１０] ꎮ (５)综合防控近视ꎮ
户外活动时长与近视进展的剂量—效应关系研究、数
字化用眼行为监测技术研究、家校协同近视防控模式

的效果评估研究[１１] ꎮ (６) 有效管理体重ꎮ 运动处方

与膳食指导协同干预的实证研究、肥胖学生综合干预

方案的随机对照试验、家校协同体重管理的效果评估

研究ꎮ (７)保障校园食品安全ꎮ 校园食品安全风险预

警模型研究、学校膳食营养质量评估体系研究、家校

膳食监督机制的有效性研究ꎮ ( ８) 强化生命安全教

育ꎮ 生命安全教育的课程有效性研究、急救技能培训

的效果追踪研究、校园欺凌预防干预的实证研究ꎮ
«指导意见»围绕健康学校建设提出了 ４ 项主要

举措ꎬ与其相对应的科学研究切入点包括:(１)持续推

进学校健康教育ꎮ 健康教育课程体系的循证研究、数
字化健康教育资源的效果评估、健康教育模式比较研

究[１２] ꎻ(２)深化学校卫生管理体制改革ꎮ 校医配备与

学生健康改善的关联研究、卫生健康副校长制度的效

果评估、学校卫生管理体制的比较研究ꎻ(３)提高学校

健康管理能力ꎮ 基于大数据的健康预警模型研究、人
工智能(ａｉｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｇｅｎｃｅꎬＡＩ)赋能健康教育的应用

研究、学生健康电子档案的标准化研究ꎻ(４)优化学校

健康空间环境ꎮ 校园环境与学生健康的关联研究、可
调节课桌椅使用效果追踪研究、健康校园氛围的评价

指标体系研究ꎮ

２　 国家自然科学基金预防医学类别的资助原则与战

略定位

２.１　 预防医学学科的资助领域与范围　 国家自然科

学基金医学科学部(申请代码 Ｈ)下设预防医学学科

(Ｈ３０)ꎬ主要资助以人群为研究对象、以疾病预防与健

康促进为目标的基础研究及应用基础研究[５] ꎮ 根据

«２０２６ 年度国家自然科学基金项目指南» [１３] ꎬ预防医

学学科的主要研究方向包括:环境卫生与职业卫生

(Ｈ３００１)ꎬ营养与食品卫生( Ｈ３００２)ꎬ儿童少年卫生

(Ｈ３００３)ꎬ妇幼卫生(Ｈ３００４)ꎬ流行病学方法与卫生统

计(Ｈ３００５)ꎬ行为与健康(Ｈ３００６)ꎬ健康教育与健康促

进(Ｈ３００７)ꎬ社会医学与卫生管理( Ｈ３００８)ꎮ 其中儿

童少年卫生(Ｈ３００３)和健康教育与健康促进(Ｈ３００７)
与«指导意见»的核心任务直接对应ꎬ为健康学校建设

科学研究提供了明确的申报代码通道ꎮ
２.２　 ２０２６ 年度科学基金改革对预防医学学科的导向

根据国家自然科学基金委员会发布的«２０２６ 年度国家

自然科学基金项目指南»和改革举措ꎬ科学基金资助

呈现出以下重要导向[１３] :(１)强化“目标导向类基础
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研究”定位ꎮ ２０２６ 年度科学基金明确要求申请人在申

请书中选择研究属性ꎬ包括“自由探索类基础研究”和

“目标导向类基础研究”ꎮ 其中ꎬ“目标导向类基础研

究”是指以经济社会发展需要或国家需求为牵引的基

础研究[１３] ꎮ 健康学校建设研究具有明确的政策导向

和国家需求属性ꎬ应选择“目标导向类基础研究” 定

位ꎬ这既符合科学基金改革方向ꎬ也便于在评审中获

得认可ꎮ (２)推动交叉融合创新ꎮ 科学基金改革越来

越重视科研创新与交叉融合ꎬ紧密围绕国家重大战略

需求ꎮ 预防医学学科作为典型的交叉学科领域ꎬ与教

育学、心理学、信息科学、管理科学等学科具有天然的

交叉融合潜力ꎮ 健康学校建设涉及儿童生长发育规

律、健康行为干预机制、学校环境健康影响、健康教育

信息化等跨学科问题ꎬ符合交叉融合创新的资助导

向ꎮ (３)注重人才培养特别是青年人才支持ꎮ 科学基

金改革逐步加大对青年人才的支持力度ꎮ ２０２６ 年度

青年科学基金项目(Ｃ 类)继续实行经费包干制[１３] ꎬ青
年学者可充分利用这一政策优势开展ꎮ
２.３　 预防医学学科项目资助的历史与趋势　 从近年

预防医学学科项目资助情况分析ꎬ可观察到以下趋

势:(１)人群队列研究持续受重视ꎮ 基于人群队列的

纵向研究是预防医学学科的传统优势领域ꎬ健康学校

建设研究可依托学校人群建立学生健康队列ꎬ开展体

质健康、心理健康、行为发展的动态追踪研究ꎮ (２)大

数据与 ＡＩ 技术融合趋势明显ꎮ 科学基金对基于大数

据与 ＡＩ 的健康研究给予高度重视[１４] ꎬ如“免疫力数字

解码”重大研究计划明确提出“鼓励科学问题驱动与

数据驱动相结合的科研范式变革”ꎬ要求“建立统一的

数据汇交管理机制和平台ꎬ标准化获取人体免疫力大

数据”ꎮ 健康学校建设中的学生健康监测数据、健康

行为数据、心理评估数据等ꎬ完全契合这一研究模式

及趋势ꎮ (３) 健康状态特征与变化规律研究成为热

点ꎮ “免疫力数字解码”重大研究计划将“健康状态免

疫力特征与变化规律” 作为培育项目的重点资助方

向ꎬ特别关注“不同年龄阶段(如婴幼儿、青春期、成
年、老年等)”人群的健康特征研究[１４] ꎬ为儿童青少年

健康研究提供了重要契机ꎮ 中小学生正处于生长发

育的关键期ꎬ其健康状态的演变规律正是预防医学研

究的核心内容ꎮ

３　 «指导意见»核心任务与预防医学类别的契合点

３.１　 体质健康精准干预研究 　 «指导意见»提出ꎬ落
实中小学生每天综合体育活动时间不低于 ２ ｈ、推动

“运动处方”与膳食指导相结合、精准干预学生体质健

康ꎮ 由此可转化出以下关键科学问题:不同运动方案

对儿童青少年体质改善的剂量－效应关系是什么? 运

动干预与膳食指导协同作用的机制是什么? 如何实

现对学生体质健康的个性化、精准化干预? 上述问题

契合预防医学中的儿童少年卫生(Ｈ３００３)方向ꎬ聚焦

儿童生长发育规律与体质健康促进研究ꎻ也涉及营养

与食品卫生(Ｈ３００２)方向中的膳食营养与儿童健康关

系研究ꎬ以及行为与健康(Ｈ３００６)方向中的健康行为

干预机制研究ꎮ 在研究设计上ꎬ建议依托学校建立学

生体质健康队列ꎬ采用随机对照试验设计ꎬ比较不同

运动方案的干预效果ꎻ运用可穿戴设备采集运动行为

数据ꎬ构建运动—健康效应模型ꎻ结合营养膳食干预ꎬ
探索“运动处方＋膳食指导”的综合干预模式[１５] ꎮ
３.２　 心理健康监测预警研究 　 «指导意见»提出ꎬ推
进全国学生心理健康监测预警系统和心理健康测评

工具建设ꎬ科学运用监测结果ꎬ有效预警、主动干预ꎮ
由此可转化出以下关键科学问题:如何构建准确、高
效的学生心理危机预警模型? 心理监测数据如何向

精准干预有效转化? 学生心理健康发展的关键期和

敏感期特征是什么? 上述问题契合预防医学中的儿

童少年卫生(Ｈ３００３)方向ꎬ聚焦儿童青少年心理发展

规律研究ꎻ也涉及流行病学方法与卫生统计(Ｈ３００５)
方向中的健康数据建模与预警技术ꎬ以及健康教育与

健康促进(Ｈ３００７)方向中的心理健康干预策略研究ꎮ
在研究设计上ꎬ建议基于大规模学生心理监测数据ꎬ
构建心理危机预警指标体系ꎻ运用机器学习算法ꎬ建
立心理危机早期识别模型ꎻ开展预警模型的有效性验

证ꎻ探索“监测—预警—干预”闭环管理机制ꎮ
３.３　 健康教育数智化转型研究 　 «指导意见»提出ꎬ
探索 ＡＩ 赋能体育、美育、劳动教育和健康教育ꎬ创建

智能感知、情境互动、自主探究、个性适配的沉浸式教

育场景ꎮ 由此可转化出以下关键科学问题:人工智能

技术如何有效赋能健康教育? 智能化的健康教育场

景如何设计与评估? 数字健康干预的长期效果如何?
上述问题契合预防医学中的健康教育与健康促进

(Ｈ３００７)方向ꎬ聚焦健康教育模式创新研究ꎻ也涉及流

行病学方法与卫生统计(Ｈ３００５)方向中的健康大数据

分析ꎬ以及行为与健康(Ｈ３００６)方向中健康行为改变

的数字干预研究ꎮ 在研究设计上ꎬ建议构建基于 ＡＩ
的健康教育智能系统ꎬ实现个性化健康教育路径推

荐ꎻ开展数字健康干预的随机对照试验ꎬ评估干预效

果ꎻ评估人机协同健康教育模式的可行性与有效性ꎮ
３.４　 家校社协同健康干预机制研究　 «指导意见»提

出ꎬ健全政府统筹、部门协作、学校主体、家庭参与、社
会支持的多方协同机制ꎬ中小学校将心理健康作为家

长学校和家长会、家长课堂、家访等活动的必讲内

容[１６－１９] ꎮ 由此可转化出以下关键科学问题:家校社协

同干预对学生健康的影响机制是什么? 如何构建高
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效、可持续的健康教育协同网络? 不同协同模式的实

施效果比较? 上述问题契合预防医学中的社会医学

与卫生管理(Ｈ３００８)方向ꎬ侧重于健康政策与卫生服

务研究ꎻ也涉及健康教育与健康促进(Ｈ３００７)方向中

的健康促进策略与模式研究ꎬ 以及儿童少年卫生

(Ｈ３００３)方向中儿童青少年健康的社会决定因素研

究ꎮ 在研究设计上ꎬ建议开展家校社协同干预的随机

对照试验或准实验研究ꎬ运用社会网络分析方法研究

协同网络的结构特征与演化规律ꎬ并开发协同效果的

评价指标体系[２０－２１] ꎮ
３.５　 儿童青少年健康状态演变规律研究 　 «指导意

见»强调对学生体质、心理、视力、体重等健康问题的

系统防控ꎬ要求精准干预学生体质、有效管理体重、综
合防控近视[２２] ꎮ 由此可转化出以下关键科学问题:儿
童青少年健康状态随年龄发展的轨迹和规律是什么?
影响健康状态的关键窗口期和敏感因素有哪些? 如

何建立基于健康状态演变规律的精准干预策略? 上

述问题契合预防医学中的儿童少年卫生( Ｈ３００３) 方

向ꎬ聚焦儿童青少年生长发育规律研究ꎬ同时也涉及

流行病学方法与卫生统计(Ｈ３００５)方向中的健康状态

演变建模ꎮ 在研究设计上ꎬ建议开展健康学校建设中

不同年龄阶段(如学龄前、学龄期包括青春期)学生体

质、心理、视力、体重等多维健康状态的纵向变化趋势

及数字判读ꎮ

４　 预防医学类别支持健康学校建设的可行性

４.１　 符合科学基金“目标导向类基础研究”定位　 健

康学校建设是教育部明确的重点工作ꎬ是落实“健康

第一”教育理念的关键举措ꎬ具有明确的政策导向与

国家需求属性ꎮ 将健康学校建设中的科学问题纳入

预防医学类别研究ꎬ符合“目标导向类基础研究”的定

位要求ꎮ 研究设计应注重基础研究与国家需求的结

合ꎬ突出研究成果对健康学校建设实践的指导价值ꎮ
４.２　 契合科学基金交叉融合创新导向　 科学基金改

革越来越重视科研创新与交叉融合ꎮ 健康学校建设

研究涉及预防医学、教育学、心理学、信息科学、管理

科学等多个学科ꎬ具有天然的交叉融合特征ꎮ 例如

(１)预防医学＋信息科学:学生健康监测系统、ＡＩ 赋能

健康教育ꎻ(２)预防医学＋心理学:心理健康预警模型、
心理危机干预机制ꎻ(３)预防医学＋教育学:健康教育

课程有效性、健康促进策略ꎻ(４)预防医学＋管理科学:
健康学校评价体系、家校社协同机制ꎮ 这种多学科交

叉融合的研究方式ꎬ符合科学基金特别是交叉科学部

的资助导向ꎮ
４.３　 具备申报成功的前期实践基础　 从近年高校公

共卫生学院基金申报情况来看ꎬ预防医学类别中儿童

少年卫生、健康教育与健康促进等方向的申报与获批

项目持续增加ꎮ 此外ꎬ自 Ｆ０７０１(教育信息科学与技

术)代码设立以来ꎬ教育领域的科学问题已进入自然

科学基金的资助视野ꎮ 健康学校建设研究可同时考

虑 Ｈ３０(预防医学)与 Ｆ０７０１(教育信息科学与技术)２
个申请代码ꎬ根据具体研究内容选择最合适的申报

渠道ꎮ

５　 面向预防医学类别的课题设计建议

５.１　 申请代码选择策略　 根据«指导意见»核心任务

和预防医学学科方向ꎬ健康学校建设可从下面研究主

题(申请代码)入手设计研究框架:学生体质健康精准

干预( Ｈ３００３)ꎬ重点研究儿童生长发育、体质健康促

进ꎻ心理健康监测预警( Ｈ３００３ / Ｈ３００５)ꎬ可同时考虑

Ｆ０７０１ 教 育 大 数 据 方 向ꎻ 健 康 教 育 数 智 化 转 型

(Ｈ３００７ / Ｈ３００５)ꎬ可结合信息科学部 Ｆ０７０１ 代码ꎻ家
校社协同干预(Ｈ３００８ / Ｈ３００７)ꎬ健康政策与社会医学

方向ꎻ健康状态演变规律( Ｈ３００３ / Ｈ３００５)ꎬ可借鉴“免

疫力数字解码” 研究范式ꎻ 营养健康与体重管理

(Ｈ３００２ / Ｈ３００３)ꎻ近视防控研究(Ｈ３００３)ꎮ
５.２　 科学问题凝练要点　 预防医学类别项目评审强

调科学问题的清晰性与创新性ꎬ健康学校建设相关研

究中ꎬ科学问题的凝练应把握以下要点:(１)问题导向

明确ꎮ 从«指导意见»提出的实际问题出发ꎬ将其转化

为可验证的科学问题ꎮ 例如ꎬ“每天 ２ ｈ 体育活动对学

生体质改善的效果”可转化为“不同运动时长对儿童

心肺功能影响的剂量－效应关系研究”ꎮ (２)科学价值

清晰ꎮ 阐明研究对预防医学理论的贡献ꎮ 例如ꎬ学生

心理健康预警模型研究不仅要解决实际问题ꎬ还要揭

示心理危机发生与发展的规律ꎬ丰富儿童心理发展理

论ꎮ (３)社会需求痛点ꎮ 研究需要精准对应当前健康

学校建设中最紧迫、最棘手的现实难题ꎮ 例如ꎬ中小

学生心理健康问题高发但预警干预体系薄弱、近视与

肥胖“低龄化”趋势未得到有效遏制、农村及寄宿制学

校健康教育资源严重匮乏等[２３－２４] ꎮ
５.３　 研究内容及方法选择　 依托学校建立学生健康

研究队列ꎬ纳入体质、心理、行为等多维度健康指标ꎻ
采用标准化方法采集健康数据ꎬ确保数据质量ꎻ运用

行为分析方法ꎬ揭示健康状态演变机制ꎻ构建健康风

险预警或干预效果预测模型ꎻ开展随机对照试验ꎬ验
证干预方案的有效性ꎮ

综上所述ꎬ国家自然科学基金预防医学类别的资

助方向与«指导意见»核心任务高度契合ꎬ儿童少年卫

生(Ｈ３００３)、健康教育与健康促进( Ｈ３００７)等申请代

码与体质健康促进、心理健康教育、健康干预策略等

研究主题直接对应ꎬ为健康学校建设研究提供了明确
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的申报通道ꎮ 国家自然科学基金改革导向有利于健

康学校建设研究ꎬ“目标导向类基础研究”定位、交叉

融合创新导向、青年人才支持政策等改革举措ꎬ都为

健康学校建设相关研究进入科学基金资助视野创造

了有利条件ꎮ
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