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男大学生人乳头瘤病毒疫苗认知和接种意愿调查
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摘要：目的 了解男大学生人乳头瘤病毒（HPV）疫苗认知和接种意愿的影响因素，为完善男性接种HPV疫苗健康教

育和推广策略提供依据。方法 于2025年3—6月，采用方便抽样方法抽取浙江省23所高校全日制在读男大学生为调查

对象，自制问卷对男大学生的基本信息、性行为、HPV及HPV疫苗知识知晓和HPV疫苗接种意愿等进行调查。采用多

因素 logistic回归模型分析男大学生HPV疫苗接种意愿的影响因素。结果 调查男大学生402人，年龄为（20.20±1.95）
岁。发生过性行为65人，占16.17%；自我感知HPV风险较高192人，占47.76%。227人知晓HPV及HPV疫苗知识，知

晓率为56.47%。有HPV疫苗接种意愿242人，接种意愿率为60.20%。多因素 logistic回归分析结果显示，医学专业（OR=
3.404，95%CI：1.396～8.301）、发生过性行为（OR=2.341，95%CI：1.102～4.970）、自我感知HPV感染风险较高（OR=
1.631，95%CI：1.041～2.557）、认可男性接种 HPV 疫苗必要性 （OR=8.955，95%CI：4.705～17.044） 和学校开展过

HPV疫苗宣传活动（OR=2.277，95%CI：1.320～3.926）的男大学生HPV疫苗接种意愿较高；有HPV疫苗安全性顾虑

（OR=0.510，95%CI：0.292～0.890）、不知晓HPV疫苗预约流程（OR=0.400，95%CI：0.232～0.690）和有HPV疫苗费

用顾虑（OR=0.560，95%CI：0.322～0.976）的男大学生HPV疫苗接种意愿较低。结论 浙江省男大学生对HPV及

HPV疫苗认知水平较低，接种意愿相对较高；HPV及HPV疫苗认知、自我感知HPV感染风险、疫苗安全性、疫苗预约

流程和疫苗费用是男大学生HPV疫苗接种意愿的影响因素。
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Abstract: Objective To investigate the factors affecting cognition and vaccination willingness to receive human papillo⁃
ma virus (HPV) vaccine among male university students, so as to provide a basis for formulating health education and
promotion strategies for HPV vaccination in males. Methods From March to June 2025, a convenience sampling meth⁃
od was used to recruit full-time male undergraduate students from 23 universities in Zhejiang Province. Self-adminis⁃
tered questionnaires were employed to collect information on participants' basic demographics, sexual behaviors, knowl⁃
edge of HPV and HPV vaccines, and willingness to receive HPV vaccination. Multivariable logistic regression model
was used to analyze the influencing factors for vaccination willingness to receive HPV vaccine among male university
students. Results A total of 402 male university students were surveyed, with a mean age of (20.20 ± 1.95) years.
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Among them, 65 participants reported having engaged in sexual behavior, accounting for 16.17%. Additionally, 192 stu⁃
dents perceived themselves to be at relatively high risk of HPV infection, accounting for 47.76%. Knowledge of HPV
and the HPV vaccine was reported by 227 participants, corresponding to an awareness rate of 56.47%. Willingness to
receive HPV vaccine was expressed by 242 individuals, reflecting a vaccination willingness rate of 60.20%. Multivari⁃
able logistic regression analysis showed that male university students who were medical majors (OR = 3.404, 95% CI:
1.396-8.301), had engaged in sexual behavior (OR = 2.341, 95% CI: 1.102-4.970), perceived themselves to be at higher
risk of HPV infection (OR = 1.631, 95% CI: 1.041-2.557), recognized the necessity of HPV vaccination for males
(OR = 8.955, 95% CI: 4.705-17.044), and had been exposed to HPV vaccine promotion activities in their university
(OR = 2.277, 95% CI: 1.320-3.926) showed a higher willingness to receive HPV vaccine. Conversely, those who had
concerns about vaccine safety (OR = 0.510, 95% CI: 0.292-0.890), were unaware of the HPV vaccine appointment pro⁃
cess (OR = 0.400, 95% CI: 0.232-0.690), or expressed concerns about the cost of the vaccine (OR = 0.560, 95% CI:
0.322-0.976) exhibited a lower willingness to be vaccinated. Conclusions Male university students in Zhejiang Prov⁃
ince demonstrated a relatively low level of cognition regarding HPV and HPV vaccine, yet expressed a comparatively
high willingness to receive HPV vaccine. Factors affecting vaccination willingness to receive HPV vaccine among male
university students included cognition of HPV and HPV vaccine, self-perceived risk of HPV infection, concerns about
vaccine safety, awareness of the vaccine appointment process, and considerations regarding vaccine cost.
Keywords: human papilloma virus vaccine; vaccination; willingness; male university students; influencing factor

人乳头瘤病毒 （human papilloma virus，HPV）
是全球范围内常见的经性传播病毒之一［1］。世界卫

生组织 （WHO） 资料显示，HPV 感染不仅是女性

宫颈癌的主要致病因素，也会影响男性健康［2］。研

究显示，HPV 持续感染可引发男性肛门癌、阴茎

癌、口咽癌及生殖器疣等疾病，还可通过无保护性

行为将病毒传播给伴侣，增加疾病负担［3-4］。HPV
疫苗可以预防 90% 以上 HPV 感染引起的良性病变

及恶性肿瘤［5］，接种 HPV 疫苗不仅可以降低男性

HPV 相关疾病的发生，还可以通过群体免疫进一步

降低女性宫颈癌等疾病的发生［6］。2025 年 1 月和

4 月，进口四价和九价 HPV 疫苗正式获批用于适

龄男性，大学生是 HPV 感染的高风险人群，其

HPV 相关认知、态度与接种意愿对制定疫苗推广策

略、推动男性接种 HPV 疫苗具有重要意义。健康

信念理论指出，个体的行为可能受感知严重性、感

知易感性和感知益处的影响［7］。本研究调查男大学

生 HPV 疫苗认知和接种意愿影响因素，为制定男

性接种 HPV 疫苗健康教育和推广策略提供依据。

1 对象与方法

1.1 对象

于 2025 年 3—6 月，采用方便抽样方法抽取浙

江省 23 所高校男大学生为调查对象。纳入标准：

（1） 全日制在读大学生；（2） 自愿参与本次调查；

（3）能够独立填写问卷。调查对象均知情同意。

1.2 方法

采用自制问卷通过线上与线下相结合的方式收集

资料：（1）基本情况，包括年龄、性别、年级、户

籍、专业、月均生活费、性行为和自我感知 HPV 感

染风险等；（2） HPV 及 HPV 疫苗认知情况，包括

HPV 及 HPV 疫苗知识知晓情况、HPV 疫苗预防有

效性、男性接种 HPV 疫苗必要性和国内已批准男性

HPV 疫苗等；（3）HPV 及 HPV 疫苗知识获取途径，

包括学校健康课程、社交媒体（微博、抖音和微信

等）、医疗机构/医生推荐、专家科普讲座、宣传手

册/宣传栏和亲友交流等；（4）接种意愿及影响因素，

包括近 3 年内自费疫苗接种史、主动获取 HPV 疫苗

相关信息、学校开展 HPV 疫苗宣传活动、HPV 疫苗

安全性顾虑、不知晓 HPV 疫苗预约流程和 HPV 疫

苗费用顾虑等。

HPV 及 HPV 疫苗知识包括“不论男性还是女性

都会感染 HPV”“男性感染 HPV 可能引发尖锐湿疣，

增加患阴茎癌、肛门癌等风险”“男性感染 HPV 后

可能没有症状，但易传染给伴侣”“男性没有性行为

前接种 HPV 疫苗，防护效果较好”“男性接种 HPV
疫苗不仅对自身有健康收益，也能保护伴侣”“HPV
不仅通过性行为传播”6 题，回答正确计 1 分，回答

错误计 0 分，总分 6 分，得分均数为 5 分，总分≥5
分为知晓 HPV 及 HPV 疫苗［8］。

1.3 统计分析

采用 Excel 2025 软件整理数据，采用 SPSS 27.0
软件统计分析。定性资料采用相对数描述，组间比较

采用 χ2 检验。采用多因素 logistic 回归模型分析男大

学生 HPV 疫苗接种意愿的影响因素。以 P<0.05 为

差异有统计学意义。
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2 结 果

2.1 基本情况

调查男大学生 402 人，年龄为（20.20±1.95）岁。

农村 269 人，占 66.92%；城市 133 人，占 33.08%。

医学专业 46 人，占 11.44%；非医学专业 356 人，占

88.56%。月均生活费以>1 000~2 000 元为主，282 人

占 70.15%。发生过性行为 65 人，占 16.17%。自我

感知 HPV 感染风险较高 192 人，占 47.76%。

2.2 HPV 及 HPV 疫苗知识知晓率和获取途径分析

227 人知晓 HPV 及 HPV 疫苗知识，知晓率为

56.47%。“不论男性还是女性都会感染 HPV”和“男

性感染 HPV 可能引发尖锐湿疣，增加患阴茎癌、肛

门癌等风险”回答正确人数较多，分别为 364 和 324
人，占 90.55% 和 80.60%；“男性接种 HPV 疫苗不

仅对自身有健康收益，也能保护伴侣”和“HPV 不

仅通过性行为传播”回答正确人数较少，分别为 284
和 276 人，占 70.65% 和 68.66%。HPV 及 HPV 疫

苗知识获取途径主要为学校健康课程，259 人占

64.43%；其次为社交媒体和医疗机构/医生推荐，分

别为 250 和 232 人，占 62.19% 和 57.71%。

2.3 HPV 疫苗接种意愿率比较

有 HPV 疫苗接种意愿 242 人，接种意愿率为

60.20%。医学专业、发生过性行为、自我感知 HPV
感染风险较高、认可接种 HPV 疫苗可预防 HPV 感

染、认可男性接种 HPV 疫苗必要性、知晓国内已批

准男性 HPV 疫苗、主动获取 HPV 疫苗相关信息和

学校开展过 HPV 疫苗宣传活动的男大学生 HPV 疫

苗接种意愿率较高；有 HPV 疫苗安全性顾虑、不知

晓 HPV 疫苗预约流程和有 HPV 疫苗费用顾虑的男

大学生 HPV 疫苗接种意愿率较低（均 P<0.05）。见

表 1。
表 1 男大学生 HPV 疫苗接种意愿率比较

Table 1 Comparison of vaccination willingness rates to receive HPV vaccine among male university students

户籍

农村

城市

专业

医学

非医学

月均生活费/元
≤1 000
>1 000~2 000
>2 000

发生过性行为

是

否

自我感知HPV感染风险

较高

是

否

知晓HPV及HPV疫苗

是

否

认可接种HPV疫苗可预防

HPV感染

是

否

认可男性接种HPV疫苗

必要性

是

269
133

46
356

18
282
102

65
337

192
210

227
175

331
71

298

153
89

37
205

12
166
64

49
193

134
108

143
99

214
28

222

56.88
66.92

80.43
57.58

66.67
58.87
62.75

75.38
57.27

69.79
51.43

63.00
56.57

64.65
39.44

74.50

3.744

8.877

0.800

7.463

14.116

1.702

15.514

98.278

0.053

0.003

0.670

0.006

<0.001

0.218

<0.001

<0.001

项目
调查

人数

有HPV
接种意愿

接种意

愿率/% χ2值 P值

否

知晓国内已批准男性HPV
疫苗

是

否

近3年内自费接种过其他

疫苗

是

否

主动获取HPV疫苗相关

信息

是

否

学校开展过HPV疫苗

宣传活动

是

否

HPV疫苗安全性顾虑

有

无

不知晓HPV疫苗预约流程

是

否

HPV疫苗费用顾虑

有

无

104

211
191

278
124

83
319

201
201

233
169

203
199

120
282

20

153
89

159
83

70
172

151
91

112
130

100
142

58
184

19.23

72.51
46.60

57.19
66.94

84.34
53.92

75.12
45.27

48.07
76.92

49.26
71.36

48.33
65.25

28.100

3.396

25.436

37.376

4.489

20.476

10.052

<0.001

0.065

<0.001

<0.001

0.034

<0.001

0.002

项目
调查

人数

有HPV
接种意愿

接种意

愿率/% χ2值 P值
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2.4 HPV 疫苗接种意愿影响因素的多因素 logistic
回归分析

以 HPV 疫苗接种意愿为因变量 （0=无， 1=
有），以表 1 中差异有统计学意义的变量为自变量

做多因素 logistic 回归分析。结果显示，医学专业、

发生过性行为、自我感知 HPV 感染风险较高、认

可男性接种 HPV 疫苗必要性和学校开展过 HPV 疫

苗宣传活动的男大学生 HPV 疫苗接种意愿较高；

有 HPV 疫苗安全性顾虑、不知晓 HPV 疫苗预约流

程和有 HPV 疫苗费用顾虑的男大学生 HPV 疫苗接

种意愿较低（均 P<0.05）。见表 2。

表 2 男大学生 HPV 疫苗接种意愿影响因素的多因素 logistic 回归分析

Table 2 Multivariable logistic regression analysis of factors affecting vaccination willingness to receive HPV vaccine
among male university students

变量

专业

医学

发生过性行为

是

自我感知HPV感染风险较高

是

认可男性接种HPV疫苗必要性

是

学校开展过HPV疫苗宣传活动

是

HPV疫苗安全性顾虑

有

不知晓HPV疫苗预约流程

是

HPV疫苗费用顾虑

有

常量

参照组

非医学

否

否

否

否

无

否

无

β

1.225

0.850

0.489

2.192

0.823

-0.673

-0.915

-0.579
-1.423

xs

0.455

0.384

0.229

0.328

0.278

0.284

0.277

0.283
0.409

Wald χ2值

7.252

4.901

4.557

44.575

8.762

5.624

10.882

4.184
12.125

P值

0.007

0.027

0.033

<0.001

0.003

0.018

<0.001

0.041
<0.001

OR值

3.404

2.341

1.631

8.955

2.277

0.510

0.400

0.560
0.241

95%CI

1.396~8.301

1.102~4.970

1.041~2.557

4.705~17.044

1.320~3.926

0.292~0.890

0.232~0.690

0.322~0.976

3 讨 论

本次调查男大学生 402 人，年龄为 （20.20±
1.95）岁，以农村、非医学专业为主。HPV 及 HPV
疫苗知识知晓率为 56.47%，提示浙江省男大学生

HPV 及 HPV 疫苗认知水平较低，需加强相关知识健

康教育，提高男大学生对 HPV 及 HPV 疫苗的认知

水平［8］。HPV 及 HPV 疫苗知识中，“男性接种 HPV
疫苗不仅对自身有健康收益，也能保护伴侣”和

“HPV 不仅通过性行为传播”回答正确比例较低，表

明男大学生对 HPV 传播途径、接种 HPV 疫苗的双

重益处认知不足。可能提示当前针对 HPV 的健康教

育普遍侧重于女性宫颈癌预防，而男性接种 HPV 疫

苗的健康益处及其在传播链中的作用宣传不够，与戴

振威等［9］研究结果类似。调查发现，浙江省男大学

生获取 HPV 及 HPV 疫苗知识主要途径为学校健康

课程、社交媒体和医疗机构/医生推荐，与范伟超

等［10］研究结果类似。建议未来可构建“学校-媒体-
医疗”协同的健康教育体系，全面提升男大学生对

HPV 的认知水平与主动防护意愿。

男大学生 HPV 疫苗接种意愿率为 60.20%，高于

福建省厦门市（38.69%）［11］结果，但低于宁夏回族

自治区（80.3%）［12］结果。研究显示，医学专业的男

大学生 HPV 疫苗接种意愿高于非医学专业，可能与

医学专业学生具有医学背景和专业知识储备，对

HPV 及 HPV 疫苗认知水平较高，对疫苗预防价值的

认知更清晰全面，从而更愿意接种 HPV 疫苗。发生

过性行为和自我感知 HPV 感染风险较高的男大学生

HPV 疫苗接种意愿更高，可能因为大学生正处于性

活跃期，也是 HPV 感染的高风险人群，发生过性行

为的男大学生直接面临感染风险，对 HPV 感染的感

知较强，促使其主动接种疫苗获得保护。该结果与李

亚飞等［11］研究结果相符，即风险暴露感知可有效增

强个体接种疫苗动机。认可男性接种 HPV 疫苗必要
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性可促进健康信念模型中感知效益的建立［7］，男性

接种 HPV 疫苗既可保护自身健康，也可间接保护伴

侣的健康，降低 HPV 交叉传播风险。提示在健康教

育过程中，增强男大学生对男性接种 HPV 疫苗必要

性的认同感有利于提高其接种意愿。

有 HPV 疫苗安全性顾虑、不知晓 HPV 疫苗预

约流程和有 HPV 疫苗费用顾虑是男大学生 HPV 疫

苗接种意愿的阻碍因素。有 HPV 疫苗安全性顾虑的

男大学生 HPV 疫苗接种意愿较低，可能与既往疫苗

不良事件导致的疫苗信任降低有关，也与当前数字化

时代片面信息传播加剧、专业知识普及相对滞后导致

的“疫苗犹豫”现象有关。目前，已有研究证实

HPV 疫苗的安全性与有效性［13-14］，但在推广过程中

仍面临较多挑战，建议普及 HPV 疫苗相关知识时，

重视并阐明疫苗的安全性和有效性，降低担忧与顾

虑。HPV 疫苗预约相关信息发布渠道较为分散，缺

乏针对高校学生群体的定向推送与标准化的预约流程

指引，导致学生群体难以获取清晰的操作路径，与吴

银姬等［15］研究发现接种服务便利性显著影响成年男

性 HPV 疫苗接种意愿的结果一致。因此，建议 HPV
疫苗推广过程中，可在高校开设学生专属预约通道与

咨询窗口，简化预约操作流程，提高接种可及性。

HPV 疫苗费用影响男大学生 HPV 疫苗接种意愿，对

于大学生群体，全程 2 600~3 900 元的疫苗费用增加

其经济压力，与上海市松江区调查结果［16］相符。此

外，疫苗定价与补贴政策需要重点关注支付能力较弱

的学生［17］，而自费接种模式可能会加剧健康服务获

取机会不均。

浙江省男大学生对 HPV 及 HPV 疫苗认知水平

较低，接种意愿相对较高；男大学生 HPV 疫苗接种

意愿主要与 HPV 及 HPV 疫苗认知、自我感知 HPV
感染风险、疫苗安全性、疫苗预约流程和疫苗费用有

关。建议学校重点加强风险感知教育，加强疫苗安全

性解读和男性健康责任意识培养；通过优化预约流

程、设立校内接种点、探索费用补偿机制等措施降低

行为转化门槛，提升认知水平与接种可及性。
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