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【摘要】 　 原型意愿模型以理性路径与社会反应路径构成了双加工模型ꎬ能为理解青少年风险行为提供更全面且适配的理
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青少年三大风险行为中的应用进展ꎬ比较其核心变量与作用机制在不同行为类型中的异同ꎬ有助于深化对青少年典型风险

行为成因的理解ꎬ进而为精准干预策略的制定提供理论与实证支持ꎮ
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　 　 青少年正处在自我同一性形成阶段ꎬ其风险行为

往往并非深思熟虑的理性选择ꎬ而是在多重情境刺激

与社会认同驱动下产生的非计划性行为[１－２] ꎮ 相较于

基于理性行为的传统健康行为模型(如计划行为理

论[３] )ꎬ原型意愿模型通过整合理性路径与社会反应

路径ꎬ能为理解青少年风险行为提供更全面且适配的

理论框架[４] ꎮ 尽管原型意愿模型已被应用于多种青

少年风险行为[４] ꎬ但最新的研究实证还是主要集中于

饮酒、吸烟与社交媒体风险披露三类行为[５－１０] ꎮ 在我

国ꎬ饮酒与吸烟是最常见的两类青少年风险行为ꎬ发
生率分别高达 ５１.２％和 ２４.５％[１１－１２] ꎬ不仅对大脑发育

与认知功能构成长期威胁ꎬ还显著增加成年期罹患慢

性疾病的风险[１３－１４] ꎮ 与此同时ꎬ青少年在社交媒体上

披露个人敏感信息的现象日益普遍ꎬ发生率高达 ８０％
~ ９０％[９] ꎻ该类行为不仅增加网络受害的风险ꎬ还可能

对个体的自我认同、社交发展等心理健康方面产生深

远影响[１５] ꎮ 本研究聚焦原型意愿模型在饮酒、吸烟与

社交媒体风险披露三类青少年风险行为中的应用进

展ꎬ重点梳理其核心变量及双路径机制在不同行为类

型中的作用模式ꎬ以增补青少年风险行为理论ꎬ并为

制定契合校园情境的干预策略提供参考ꎮ

１　 原型意愿模型的概念

原型意愿模型由 Ｇｉｂｂｏｎｓ 等[１６]在 ２０ 世纪 ９０ 年代

提出ꎮ 基于双加工理论视角ꎬ该模型认为风险行为不

仅被理性计划的意图驱动ꎬ还受由社会情境触发的意

愿影响ꎬ而后者的作用在青少年群体中尤为明显[１７] ꎮ
在结构上ꎬ原型意愿模型包含理性和社会效应两个相

对独立、但可协同作用的加工路径[１８] ꎮ 理性路径强调

计划性、深思熟虑的决策过程ꎬ主要适用于解释目标

明确、经过思考的风险行为ꎻ个体在理性路径中通过

态度(即个体对某一行为的积极或消极评价)、主观规

范(即个体对他人是否支持该行为的感知)和行为意

图(即基于上述认知形成的行动计划倾向)等因素对
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行为进行评估和预测[４] ꎮ 社会反应路径则涉及更多

的启发式、无意识的直觉型决策ꎬ特别适用于解释青

少年在同伴影响或社会情境驱动下的冲动性或情境

性行为[４] ꎮ 该路径基于个体对社会原型感知(即对从

事某一行为的典型人物的印象与评价)展开ꎬ关键变

量包括原型相似性(即个体认为自己与该原型的相似

程度)、原型好感度(即个体对该原型的喜恶程度)以

及行为意愿(即在特定社会情境中对进行该种具有健

康风险行为的开放程度或倾向性) [１８] ꎮ

２　 原型意愿模型在青少年风险行为中的应用

２.１　 饮酒行为　 原型意愿模型在解释青少年饮酒行

为中展现出较好的跨文化适用性ꎬ该模型在欧洲、北
美等多元文化背景下均得到验证ꎮ Ｋａｌｅｂｉｃ Ｍａｇｌｉｃａ
等[１９]对 １２６ 名欧洲克罗地亚 １４ ~ １６ 岁高中生的纵向

研究表明ꎬ原型意愿模型能同时预测基线及前瞻性饮

酒行为ꎻＤａｖｉｅｓ 等[２０]对 １７８ 名 １１ ~ １７ 岁英国青少年的

横断面网络调查发现ꎬ原型意愿模型可解释该国青少

年饮酒差异ꎬ且 １１ ~ １５ 与 １６ ~ １７ 岁群体在原型感知上

存在显著分化ꎻＣａｐｕｔｏ 等[２１] 对 ５１８ 名 １３ ~ １９ 岁意大

利青少年的横断面研究进一步揭示理性路径在计划

性饮酒中的关键作用ꎮ Ａｒｍｅｎｔａ 等[２２]对 ６７４ 名平均年

龄为 １１ 岁的美国和加拿大原住民青少年的纵向研究

指出ꎬ原型意愿模型对饮酒行为及酒精使用障碍风险

具有预测效力ꎻＬｉｔｔ 等[２３]对 ８３５ 名 １７ ~ １８ 岁美国青少

年的追踪研究显示ꎬ支持社会反应路径能够预测 １２ 个

月非计划饮酒行为(包括周饮用量与峰值饮用量)ꎻ
Ｌｏｐａｒｃｏ 等[５]对美国 １２４ 名 １５ ~ ２５ 岁参与者的生态瞬

时评估研究佐证了社会反应路径在青少年饮酒行为

中的作用ꎬ同时 Ｐｒｉｔｓｃｈｍａｎｎ 等[６]基于该样本进一步指

出社会反应路径和理性路径均与参与者的饮酒频率

有关ꎮ
综上ꎬ社会反应路径与理性路径在解释青少年饮

酒行为时各有侧重ꎮ 社会反应路径在解释非计划性

饮酒行为中更具解释力ꎬ如饮酒意愿、同伴饮酒行为、
与饮酒同伴的密切联系、社会原型感知等均被发现能

解释青少年的饮酒频率与峰值饮用量[２２] ꎮ 相比之下ꎬ
理性路径在计划性饮酒中更具影响力ꎬ如个体对饮酒

的态度与主观规范对行为意图具有显著正向解释作

用ꎬ而行为意图则进一步对实际饮酒行为产生正向作

用[２１] ꎮ 但也有研究指出ꎬ主观规范中的命令性规范对

饮酒频率作用无统计学意义[６] ꎬ提示需区分描述性规

范与命令性规范的异同ꎮ 另有研究发现不同年龄群

体对路径依赖存在差异ꎬ年幼者更易受社会反应路径

影响ꎬ年长者则更依赖理性判断[２０] ꎮ
２.２　 吸烟行为　 原型意愿模型无论在传统烟草还是

电子烟使用情境中ꎬ均能有效揭示理性路径与社会反

应路径在青少年吸烟行为形成中的作用机制ꎬ并在不

同文化背景下展现出良好的适用性ꎮ Ｂａｒａｔｉ 等[２４] 对

８１０ 名 １５ ~ １８ 岁伊朗高中男生以及 Ｂａｓｈｉｒｉａｎ 等[２５] 对

１ ３０２ 名 １２ ~ １８ 岁伊朗女生的横断面研究均表明ꎬ原
型意愿模型的双路径可有效解释青少年使用传统烟

草的吸烟行为ꎻＦａｒｓｈｉｄｉ 等[２６] 对伊朗 ４２２ 名高中男生

的横断面研究进一步揭示社会反应路径在非计划吸

烟(传统烟草)中的关键作用ꎻＢａｓｈｉｒｉａｎ 等[２７]对 ２２１ 名

伊朗青春期女生使用水烟的干预研究发现ꎬ通过改变

青少年对吸烟的态度、主观规范及行为意愿可有效降

低吸烟率ꎮ Ｌａｚａｒｄ 等[７] 对 ９２８ 名 １５ ~ １８ 岁美国青少

年的实验研究发现ꎬ社交媒体上的电子烟内容会降低

青少年对积极原型的感知ꎬ并增强对消极原型的感

知ꎻＶｏｇｅｌ 等[８] 对 １３５ 名 １３ ~ １８ 岁美国青少年的研究

进一步指出ꎬ日常生活中更多的社交媒体使用会提升

电子烟使用的意愿和意图ꎬ同时降低对电子烟使用的

感知危险ꎮ
综上ꎬ双路径均能有效解释青少年的吸烟行

为[７－８ꎬ２４－２７] ꎬ部分研究显示行为意愿的作用强于行为

意图[２６] ꎮ 在社会反应路径中ꎬ原型感知和行为意愿共

同构成了青少年吸烟行为的重要影响因素[２４ꎬ２６] ꎬ但原

型感知对青少年吸烟行为的影响可能存在条件性ꎬ如
仅对吸烟易感性低的个体发挥作用[７] ꎮ 在理性路径

中ꎬ态度和主观规范尤为关键[２７] ꎬ同时还需注意外部

环境因素(如社交媒体使用频率和接触电子烟相关资

讯频率)对青少年吸烟行为的影响[８] ꎮ
２.３　 社交媒体风险披露行为　 原型意愿模型能有效

解释包括风险照片披露(如性感自拍照片)、风险自拍

(如在悬崖等危险情境下自拍)和同伴关系自我披露

(如发布与同伴相关的内容或互动)在内的多种青少

年社交媒体风险披露行为ꎮ 具体来说ꎬ Ｖａｎ Ｏｕｙｔｓｅｌ
等[１０]对 ２ ６２６ 名比利时 １４ ~ ２１ 岁青少年的横断面研

究发现ꎬ社会反应路径与理性路径对解释青少年的性

感自拍照片披露行为均能发挥重要作用ꎮ Ｃｈｅｎ 等[２８]

对 ６８６ 名比利时的 １５ ~ １８ 岁青少年的横断面研究进

一步指出ꎬ青少年对风险自拍的态度和原型感知能显

著影响其实际风险自拍行为ꎮ Ｐａｌｕｃｋａｉｔｅ 等[９] 对 ５８６
名立陶宛 １３ ~ １７ 岁青少年的横断面研究结果ꎬ不仅佐

证了原型意愿模型对风险照片披露行为适用性ꎬ还发

现了理性路径的解释力强于社会反应路径ꎮ Ｖａｎ Ｇｏｏｌ
等[２９]对 １ ３１４ 名平均年龄为 １６ 岁的比利时青少年的

横断面研究表明ꎬ理性路径对青少年在社交媒体上同

伴关系自我披露行为能发挥关键作用ꎬ同时社会反应

路径亦有显著影响作用ꎮ
上述研究均表明ꎬ原型意愿模型的双路径能共同
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解释青少年在社交媒体上的风险披露行为ꎮ 理性路

径中的态度、主观规范、同伴规范是风险披露行为的

核心驱动力ꎬ特别是在针对风险照片披露和同伴关系

信息分享的研究中ꎬ理性路径对此类风险行为的解释

力高于社会反应路径[９ꎬ２９] ꎮ 社会反应路径主要通过社

会原型感知触发自发性风险披露行为ꎬ在风险自拍和

风险照片披露的研究中均显示出了与理性路径不相

上下的解释效力[１０ꎬ２８] ꎮ

３　 小结与展望

原型意愿模型在青少年饮酒、吸烟与社交媒体风

险披露三类风险行为中的应用展现出较高的一致性ꎬ
体现了其在解释青少年风险行为方面的理论整合力

与跨行为适用性ꎮ 无论是物质使用行为还是数字环

境下的非物质风险行为ꎬ理性路径与社会反应路径均

能有效预测青少年的行为表现ꎬ反映出青少年在风险

行为决策中既受计划性认知因素的影响ꎬ也受社会情

境和原型感知激发的非计划性行为意愿驱动[３０－３１] ꎮ
其中ꎬ非计划饮酒、即兴吸烟、风险自拍这类冲动型行

为更依赖社会反应路径[５ꎬ２３ꎬ２６ꎬ２８] ꎬ而具备目标导向特

征的计划性风险行为则更受理性路径影响[９ꎬ２１ꎬ２７ꎬ２９] ꎮ
横向对比来看ꎬ不同行为类型在路径作用机制上存在

差异ꎮ 物质使用类行为往往具有更高的情境冲动性

和社会传播性ꎬ社会反应路径在这些行为中的解释力

更为突出[５ꎬ２３ꎬ２６] ꎮ 社交媒体风险披露行为通常呈现高

频、低门槛的行为特征[１０ꎬ２８] ꎬ但当前尚无法明确加工

路径在不同类型披露行为中的主导机制ꎬ未来可考虑

细化披露类型并检验类型特征与路径激活的交互作

用ꎮ 此外ꎬ基于社会反应路径中存在的调节效应[７ꎬ２８] ꎬ
未来实证研究还可进一步检验个体变量或情境变量

在不同行为与路径间的调节机制ꎬ从而深化对原型意

愿模型结构适用性的理解ꎬ为细分风险类型和研发针

对性策略提供依据ꎮ
青少年典型风险行为的校园干预可从理性与社

会反应的双路径同步推进ꎮ 饮酒行为的改变可从原

型认知、描述性规范与行为意愿入手ꎬ结合小组讨论、
同伴教育等形式ꎬ构建更容易让青少年接受的“愿意

主动减少饮酒量和频率”的社会原型[３２] ꎻ同时利用个

性化反馈机制更正青少年对同伴饮酒普遍程度的高

估[２３] ꎬ从而降低其饮酒意愿ꎮ 针对吸烟的校园干预可

通过双路径展开ꎬ一方面通过情境演练、自我控制与

拒绝技巧等技能训练降低青少年的吸烟意愿ꎬ另一方

面通过加强对吸烟原型的负面联想与对吸烟危害的

认知来纠正青少年对吸烟的态度ꎬ从而减少吸烟行

为[２７] ꎮ 社交媒体风险披露行为的干预重点在于情境

识别与即时反应的抑制[２９] ꎬ学校可组织由同伴主导的

工作坊讨论典型案例、分享应对策略ꎬ提升学生对线

上风险原型的识别能力ꎻ同时鼓励家长参与网络素养

教育ꎬ通过家校联合重塑青少年的主观规范(青少年

对家长和学校是否支持社交媒体风险披露行为的感

知)ꎮ 此外ꎬ学校还可整合多种原型意愿模型常用的

行为改变技术ꎬ综合运用风险认知教育(如评估自身

风险、提供行为后果信息)与社会规范重塑(如纠正错

误原型认知、构建积极身份原型)等策略[３３] ꎬ为青少年

风险行为的干预提供更加精准和生态适应性的支持

体系ꎮ
综上所述ꎬ原型意愿模型基于青少年易受社会情

境影响的特性ꎬ为校园风险行为干预提供了融合风险

认知教育与社会原型重塑的双路径新思路ꎮ 未来的

模型优化可从以下 ３ 个方面展开:(１)当前模型缺乏

效价设定的一致性ꎬ研究者可自由选择积极或消极原

型ꎬ在一定程度上削弱了模型的稳健性与解释力ꎮ 鉴

于既有证据指出消极原型比积极原型更能激发戒烟

和体重管理的行为动机[４] ꎬ未来研究可通过跨行为、
跨文化的比较进一步明确不同效价原型的功能边界

与适用条件ꎮ (２)原型意愿模型最初用于解释青少年

的风险行为ꎬ后逐渐扩展至成年人的风险行为[３４－４１] ꎮ
在这一迁移过程中ꎬ有研究指出原型对行为意愿的影

响可能随年龄增长逐渐减弱ꎬ而对行为意图的影响则

趋于增强[３０] ꎮ 未来研究可结合纵向设计与生态瞬时

评估方法ꎬ系统描绘原型及其作用从青少年到成年期

的动态演化过程ꎬ从而识别关键转折点与干预窗口、
助力制定具有发展敏感性和阶段针对性的风险行为

干预策略ꎮ (３)随着人工智能算法和数字媒介深度嵌

入青少年的社会化过程[４２] ꎬ个体所接触的风险原型和

行为规范正日益受到技术环境的塑造ꎮ 未来研究可

结合社会传播理论与算法影响模型ꎬ系统探讨人工智

能推荐、媒介暴露与同伴互动在原型形成及行为决策

加工中的作用机制ꎬ以提升模型对数字生态中风险行

为的解释广度与生态效度ꎮ
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[１５] ＱＵＹＮＨ ＨＯ Ｔ Ｔꎬ ＮＧＵＹＥＮ Ｈ Ｔ. Ｓｅｌｆ￣ｄｉｓｃｌｏｓｕｒｅ ｏｎ ｓｏｃｉａｌ ｎｅｔｗｏｒｋｉｎｇ
ｓｉｔｅｓꎬ ｌｏｎｅｌｉｎｅｓｓ ａｎｄ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｄｉｓｔｒｅｓｓ ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ:ｔｈｅ ｍｅ￣
ｄｉａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｃｙｂｅｒ ｖｉｃｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ[Ｊ] . Ｅｕｒ Ｊ Ｄｅｖ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２３ꎬ ２０
(１):１７２－１８８.

[１６] ＧＩＢＢＯＮＳ Ｆ Ｘꎬ ＧＥＲＲＡＲＤ Ｍꎬ ＭＣＣＯＹ Ｓ Ｂ. Ｐｒｏｔｏｔｙｐｅ ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎ
ｐｒｅｄｉｃｔｓ ( ｌａｃｋ ｏｆ) ｐｒｅｇｎａｎｃｙ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ[Ｊ] . Ｐｅｒｓ Ｓｏｃ Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｂｕｌｌꎬ
１９９５ꎬ ２１(１):８５－９３.

[１７] ＧＩＢＢＯＮＳ Ｆ Ｘꎬ ＧＥＲＲＡＲＤ Ｍꎬ ＢＬＡＮＴＯＮ Ｈꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｅａｓｏｎｅｄ ａｃｔｉｏｎ
ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｒｅａｃｔｉｏｎ:ｗｉｌｌｉｎｇｎｅｓｓ ａｎｄ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎ ａｓ ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｐｒｅｄｉｃ￣
ｔｏｒｓ ｏｆ ｈｅａｌｔｈ ｒｉｓｋ [ Ｊ] . Ｊ Ｐｅｒｓ Ｓｏｃ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ １９９８ꎬ ７４ ( ５):１１６４ －

１１８０.
[１８] ＧＥＲＲＡＲＤ Ｍꎬ ＧＩＢＢＯＮＳ Ｆ Ｘꎬ ＨＯＵＬＩＨＡＮ Ａ Ｅꎬ ｅｔ ａｌ. Ａ ｄｕａｌ￣

ｐｒｏｃｅｓｓ ａｐｐｒｏａｃｈ ｔｏ ｈｅａｌｔｈ ｒｉｓｋ ｄｅｃｉｓｉｏｎ ｍａｋｉｎｇ:ｔｈｅ ｐｒｏｔｏｔｙｐｅ ｗｉｌｌｉｎｇ￣
ｎｅｓｓ ｍｏｄｅｌ[Ｊ] . Ｄｅｖ Ｒｅｖꎬ ２００８ꎬ ２８(１):２９－６１.

[１９] ＫＡＬＥＢＩＣ ＭＡＧＬＩＣＡ Ｂꎬ ＭＡＲＴＩＮＡＣ ＤＯＲＣＩＣ Ｔ. Ｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓ ｏｆ ｔｈｅ

ｐｒｏｔｏｔｙｐｅ / ｗｉｌｌｉｎｇｎｅｓｓ ｍｏｄｅｌ ａｓ ｃｏｎｃｕｒｒｅｎｔ ａｎｄ ｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅ ｐｒｅｄｉｃｔｏｒｓ
ｏｆ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ􀆳 ａｌｃｏｈｏｌ ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ [ Ｊ] . Ｊ Ｃｈｉｌｄ Ａｄｏｌｅｓｃ Ｓｕｂｓｔ Ａ￣
ｂｕｓｅꎬ ２０１６ꎬ ２５(２):１５９－１６８.

[２０] ＤＡＶＩＥＳ Ｅ Ｌꎬ ＭＡＲＴＩＮ Ｊꎬ ＦＯＸＣＲＯＦＴ Ｄ Ｒ. Ａｇｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ ａｌｃｏ￣
ｈｏｌ ｐｒｏｔｏｔｙｐｅ ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｗｉｌｌｉｎｇｎｅｓｓ ｔｏ ｄｒｉｎｋ ｉｎ Ｕ.Ｋ. ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ
[Ｊ] . Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｈｅａｌｔｈ Ｍｅｄꎬ ２０１６ꎬ ２１(３):３１７－３２９.

[２１] ＣＡＰＵＴＯ Ａ. Ｃｏｍｐａｒｉｎｇ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｍｏｄｅｌｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｏｆ
ｈｅａｌｔｈ￣ｒｉｓｋ ｂｅｈａｖｉｏｕｒ:ｔｏｗａｒｄｓ ａｎ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｖｅ ｍｏｄｅｌ ｏｆ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ａｌｃｏ￣
ｈｏｌ ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ[Ｊ] . Ｅｕｒ Ｊ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２０ꎬ １６(３):４１８－４３６.

[２２] ＡＲＭＥＮＴＡ Ｂ Ｅꎬ ＳＩＴＴＮＥＲ Ｋ Ｊꎬ ＷＨＩＴＢＥＣＫ Ｌ Ｂ. Ｐｒｅｄｉｃｔｉｎｇ ｔｈｅ ｏｎ￣
ｓｅｔ ｏｆ ａｌｃｏｈｏｌ ｕｓｅ ａｎｄ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ａｌｃｏｈｏｌ ｕｓｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒ ａｍｏｎｇ
ｉｎｄｉｇｅｎｏｕｓ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｃｈｉｌｄ Ｄｅｖꎬ ２０１６ꎬ ８７(３):８７０－８８２.

[２３] ＬＩＴＴ Ｄ Ｍꎬ ＬＥＷＩＳ Ｍ Ａ. Ｅｘａｍｉｎｉｎｇ ａ ｓｏｃｉａｌ ｒｅａｃｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ ｉｎ ｔｈｅ
ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ ｏｆ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ａｌｃｏｈｏｌ ｕｓｅ [ Ｊ] . Ａｄｄｉｃｔ Ｂｅｈａｖꎬ ２０１６ꎬ ６０:
１６０－１６４.

[２４] ＢＡＲＡＴＩ Ｍꎬ ＡＬＬＡＨＶＥＲＤＩＰＯＵＲ Ｈꎬ ＨＩＤＡＲＮＩＡ Ａꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐｒｅｄｉｃ￣
ｔｉｎｇ ｔｏｂａｃｃｏ ｓｍｏｋｉｎｇ ａｍｏｎｇ ｍａｌｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｉｎ Ｈａｍａｄａｎ Ｃｉｔｙꎬ ｗｅｓｔ
ｏｆ Ｉｒａｎ ｉｎ ２０１４:ａｎ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｐｒｏｔｏｔｙｐｅ ｗｉｌｌｉｎｇｎｅｓｓ ｍｏｄｅｌ[Ｊ] .
Ｊ Ｒｅｓ Ｈｅａｌｔｈ Ｓｃｉꎬ ２０１５ꎬ １５(２):１１３－１１８.

[２５] ＢＡＳＨＩＲＩＡＮ Ｓꎬ ＢＡＲＡＴＩ Ｍꎬ ＫＡＲＡＭＩ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐｒｅｄｉｃｔｏｒｓ ｏｆ ｓｈｉｓｈａ
ｓｍｏｋｉｎｇ ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｆｅｍａｌｅｓ ｉｎ Ｗｅｓｔｅｒｎ Ｉｒａｎ ｉｎ ２０１９:ｕｓｉｎｇ ｔｈｅ
ｐｒｏｔｏｔｙｐｅ￣ｗｉｌｌｉｎｇｎｅｓｓ ｍｏｄｅｌ[Ｊ] . Ｔｏｂ Ｐｒｅｖ Ｃｅｓｓａｔꎬ ２０２０ꎬ ６:５０.

[２６] ＦＡＲＳＨＩＤＩ ＨꎬＡＧＨＡＭＯＬＡＥＩ ＴꎬＨＯＳＳＥＩＮＩ Ｚꎬｅｔ ａｌ.Ｃｉｇａｒｅｔｔｅ ｓｍｏｋ￣
ｉｎｇ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｐｒｏｔｏｔｙｐｅ ｗｉｌｌｉｎｇｎｅｓｓ ｍｏｄｅｌ ｉｎ ｍａｌｅ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ
[Ｊ] . Ｉｎｔ Ｊ Ｈｉｇｈ Ｒｉｓｋ Ｂｅｈａｖ Ａｄｄｉｃｔꎬ ２０１７ꎬ ７(１):ｅ６３０２９.

[２７] ＢＡＳＨＩＲＩＡＮ Ｓꎬ ＢＡＲＡＴＩ Ｍꎬ ＫＡＲＡＭＩ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓ ｏｆ ｅ￣
ｌｅａｒｎｉｎｇ ｐｒｏｇｒａｍ ｉｎ ｐｒｅｖｅｎｔｉｎｇ ＷＰ ｓｍｏｋｉｎｇ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｆｅｍａｌｅｓ ｉｎ
ｗｅｓｔ ｏｆ Ｉｒａｎ ｂｙ ａｐｐｌｙｉｎｇ ｐｒｏｔｏｔｙｐｅ￣ｗｉｌｌｉｎｇｎｅｓｓ ｍｏｄｅｌ: ａ ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ
ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ｔｒｉａｌ[Ｊ] . Ｊ Ｒｅｓ Ｈｅａｌｔｈ Ｓｃｉꎬ ２０２０ꎬ ２０(４):ｅ００４９７.

[２８] ＣＨＥＮ Ｓꎬ ＳＣＨＲＥＵＲＳ Ｌꎬ ＰＡＢＩＡＮ Ｓꎬ ｅｔ ａｌ. Ｄａｒｅｄｅｖｉｌｓ ｏｎ ｓｏｃｉａｌ
ｍｅｄｉａ:ａ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ａｐｐｒｏａｃｈ ｔｏｗａｒｄ ｒｉｓｋｙ ｓｅｌｆｉｅ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｍｏｎｇ
ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｎｅｗ Ｍｅｄｉａ Ｓｏｃꎬ ２０１９ꎬ ２１(１１ / １２):２４４３－２４６２.

[２９] ＶＡＮ ＧＯＯＬ Ｅꎬ ＶＡＮ ＯＵＹＴＳＥＬ Ｊꎬ ＰＯＮＮＥＴ Ｋꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｏ ｓｈａｒｅ ｏｒ
ｎｏｔ ｔｏ ｓｈａｒｅ? Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ􀆳 ｓｅｌｆ￣ｄｉｓｃｌｏｓｕｒｅ ａｂｏｕｔ ｐｅｅｒ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓ ｏｎ
ｆａｃｅｂｏｏｋ:ａｎ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｐｒｏｔｏｔｙｐｅ ｗｉｌｌｉｎｇｎｅｓｓ ｍｏｄｅｌ[ Ｊ] . Ｃｏｍ￣
ｐｕｔ Ｈｕｍ Ｂｅｈａｖꎬ ２０１５ꎬ ４４:２３０－２３９.

[３０] ＶＡＮ ＬＥＴＴＯＷ Ｂꎬ ＤＥ ＶＲＩＥＳ Ｈꎬ ＢＵＲＤＯＲＦ Ａꎬ ｅｔ ａｌ. Ｑｕａｎｔｉｆｙｉｎｇ
ｔｈｅ ｓｔｒｅｎｇｔｈ ｏｆ ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ｏｆ ｐｒｏｔｏｔｙｐｅ ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｓ ｗｉｔｈ ｂｅｈａｖ￣
ｉｏｕｒꎬ ｂｅｈａｖｉｏｕｒａｌ ｗｉｌｌｉｎｇｎｅｓｓ ａｎｄ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎｓ: ａ Ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｉｓ [ Ｊ ] .
Ｈｅａｌｔｈ Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｒｅｖꎬ ２０１６ꎬ １０(１):２５－４３.

[３１] ＴＯＤＤ Ｊꎬ ＫＯＴＨＥ Ｅꎬ ＭＵＬＬＡＮ Ｂꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｅａｓｏｎｅｄ ｖｅｒｓｕｓ ｒｅａｃｔｉｖｅ
ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ ｏｆ ｂｅｈａｖｉｏｕｒ: ａ Ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｐｒｏｔｏｔｙｐｅ ｗｉｌｌｉｎｇｎｅｓｓ
ｍｏｄｅｌ[Ｊ] . Ｈｅａｌｔｈ Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｒｅｖꎬ ２０１６ꎬ １０(１):１－２４.

[３２] ＤＡＶＩＥＳ Ｅ Ｌ. Ｆｅａｓｉｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｔｈｅ ｐｒｏｔｏｔｙｐｅ ｗｉｌｌｉｎｇｎｅｓｓ ｍｏｄｅｌ ａｓ ｔｈｅ ｂａ￣
ｓｉｓ ｆｏｒ ｓｃｈｏｏｌ￣ｄｅｌｉｖｅｒｅｄ ａｌｃｏｈｏｌ ｍｉｓｕｓｅ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ:ａ ｑｕａｌｉｔａｔｉｖｅ ｔｈｉｎｋ￣
ａｌｏｕｄ ｓｔｕｄｙ ｔｏ ｅｘｐｌｏｒｅ ａｃｃｅｐｔａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ‘Ｔｈｅ Ａｌｃｏｈｏｌ Ｓｍａｒｔ Ｑｕｉｚ􀆳 ｗｉｔｈ
ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ａｎｄ ｔｅａｃｈｅｒｓ[Ｊ] . Ｊ Ｈｅａｌｔｈ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０１８ꎬ ２３(９):１１９６－

１２１０.
[３３] ＤＡＶＩＥＳ Ｅꎬ ＭＡＲＴＩＮ Ｊꎬ ＦＯＸＣＲＯＦＴ Ｄ. Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ａｎ ａｄｏｌｅｓ￣

ｃｅｎｔ ａｌｃｏｈｏｌ ｍｉｓｕｓｅ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｐｒｏｔｏｔｙｐｅ ｗｉｌｌｉｎｇｎｅｓｓ
ｍｏｄｅｌ:ａ ｄｅｌｐｈｉ ｓｔｕｄｙ[Ｊ] . Ｈｅａｌｔｈ Ｅｄｕｃꎬ ２０１６ꎬ １１６(３):２７５－２９１.

[３４] ＬＩＵ Ｊ Ｒꎬ ＨＵＡＮＧ Ｘ Ｈ. Ａｎａｌｙｚｉｎｇ ａｇｇｒｅｓｓｉｖｅ ｃｙｃｌｉｎｇ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ｏｆ ｅ￣
ｂｉｋｅｒｓ ｉｎ Ｇｕａｎｇｚｈｏｕ ｔｈｒｏｕｇｈ ｓｔｒｕｃｔｕｒａｌ ｅｑｕａｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌｓ[ Ｊ] . Ｔｒａｎｓｐ
Ｒｅｓ Ｒｅｃ Ｊ Ｔｒａｎｓｐ Ｒｅｓ Ｂｏａｒｄꎬ ２０２４ꎬ ２６７８(１０):１２７３－１２８５.

(下转第 ３０４ 页)
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ｇａｍｅｓ ｎｏｒｍａｌｉｓｅ ｔｈｅ ｐｈｏｎｅｍｉｃ ａｗａｒｅｎｅｓｓ ｉｎ ｐｒｅ￣ｒｅａｄｅｒｓ ａｔ ｒｉｓｋ ｆｏｒ ｄｅ￣
ｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌ ｄｙｓｌｅｘｉａ[Ｊ] . ＮＰＪ Ｓｃｉ Ｌｅａｒｎꎬ２０２４ꎬ９(１):２５.

[４１] ＰＥＴＥＲＳ Ｊ ＬꎬＣＲＥＷＴＨＥＲ Ｓ ＧꎬＭＵＲＰＨＹ Ｍ Ｊꎬｅｔ ａｌ. Ａｃｔｉｏｎ ｖｉｄｅｏ
ｇａｍｅ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｉｍｐｒｏｖｅｓ ｔｅｘｔ ｒｅａｄｉｎｇ ａｃｃｕｒａｃｙꎬｒａｔｅ ａｎｄ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｏｎ
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