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青少年健康行为代际传递研究进展
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【摘要】 　 为改善青少年健康行为ꎬ本研究从代际传递视角出发ꎬ对青少年健康行为代际传递的表现、传递途径、影响因素

等进行总结和分析ꎬ指出需深化对青少年健康行为代际传递的研究ꎬ开展多学科跨团队合作ꎬ促进青少年健康护理从个体

护理转向更注重家庭和社区文化的整体护理ꎻ同时应构建以青少年为重点的阻断健康风险行为代际传递的行动框架ꎬ开展

以“社区－学校－家庭”三位一体协调干预模式的亲子共同参与式健康教育及健康促进活动ꎬ共同促进青少年健康行为的

养成ꎮ
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　 　 近年来ꎬ随着青少年慢性病患病率逐年上升ꎬ慢
性病低龄化趋势已成为各国学者关注的重要问题[１] ꎮ
与遗传易感性相比ꎬ不健康的生活方式可能是青少年
肥胖和慢性病的主要原因[２] ꎬ不仅影响其当前健康ꎬ
还会持续到成年期ꎬ进一步影响个体的未来健康结
局[３] ꎮ 青少年的健康行为因对实现疾病早期预防有
重要意义而受到广泛关注[４] ꎮ 代际传递是指在家庭、
组织或社会中ꎬ个体的规范、态度、特征和行为等通过
父辈与子辈之间互动直接或间接传递的现象及过
程[５－６] ꎮ 健康行为和代际传递被认为是影响个体慢性
病发展的重要因素[７] ꎮ 多项研究显示ꎬ父母的健康认
知、行为、习惯等会直接或间接影响青少年健康行
为[７－９] ꎮ 从代际传递角度分析青少年的健康管理ꎬ对
改善青少年健康行为、减少不良健康结局等有重要意
义ꎮ 本文对健康行为代际传递表现、青少年健康行为
代际传递主要途径及影响因素进行综述ꎬ以期为开展
青少年健康行为干预提供参考ꎮ

１　 健康行为代际传递的表现

代际传递是理解一代人与下一代人之间特征、认
知、行为等关联发展的重要概念及现象[６] ꎮ 根据传递
方向可分为正向和反向代际传递ꎬ前者是指规范、态
度、特征等自一代人传递给下一代的过程ꎬ后者则是
与正向代际传递相反的过程ꎬ通常与社会变迁和技术
更新相关[１０] ꎮ 代际传递现象已被证实广泛存在于个
体的社会行为、心理健康、遗传特征等多个领域[５ꎬ１１] ꎮ
大量研究证实ꎬ亲代与子代的整体健康水平之间也存
在代际传递效应[８] ꎮ 随着代际传递相关研究不断深
入ꎬ健康行为作为个体健康的基石和可塑关键因
素[１２] ꎬ其代际传递效应也逐渐受到重视ꎮ 研究显示ꎬ
父母与青少年之间的健康信念、吸烟、低头行为等健
康风险行为以及身体活动、饮食习惯等健康促进行为
之间也存在代际传递现象[５ꎬ１３－１４] ꎬ即亲辈的健康信念、
健康行为可能通过榜样效应、亲子互动等途径影响子
辈[１５－１７] ꎻ同时子辈的健康行为和健康信念等也可以反
向影响亲辈[１８－１９] ꎬ并表现出较强的跨代际持久性[１４] ꎮ
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２　 青少年健康行为代际传递的主要途径

２.１　 榜样效应　 榜样效应被认为是青少年健康行为

代际传递的重要途径ꎮ 社会学习理论认为个体多数

行为是通过观察和模仿他人行为习得[２０] ꎮ 在家庭中ꎬ
父母是青少年主要观察和模仿的对象ꎬ其行为在一定

程度上构成了青少年行为的描述性规范[２１] ꎬ即青少年

会通过观察父母的健康行为做出自己的健康行为选

择ꎮ ( １) 同一家庭系统中的家庭成员存在同群效

应[２２] ꎬ其生活环境、生活方式等相似ꎬ父母的健康行为

会直接影响青少年健康行为ꎮ Ｐａｎ 等[１４] 研究显示ꎬ青
少年父母吸烟行为强度越高、亲子间的吸烟行为代际

传递越明显ꎬ父母的吸烟行为使青少年吸烟可能性增

加 ２５ 倍[２３] ꎮ 而父母频繁的低头行为会潜移默化地使

子女产生手机依赖ꎬ并间接制约青少年居家身体活

动[２４] ꎮ (２)长辈的健康信念会通过影响青少年的健

康信念ꎬ间接影响青少年健康行为ꎮ Ｒｉｍａｌ 等[２５] 研究

显示ꎬ健康知识丰富的成年人能更好地向青少年传授

正确健康信息ꎬ从而间接培养青少年健康生活方式及

习惯ꎮ 家长越坚信健康饮食行为能带来积极影响ꎬ青
少年越愿意遵循健康的饮食方式[２６] ꎻ而个体在接收到

父母健康事件冲击时ꎬ可能会采取规避健康风险的行

为ꎬ并重新评估自我健康预期[２７] ꎮ 父母在家庭中承担

青少年社会化的主要角色ꎬ其健康行为以榜样的形式

在日常生活中潜移默化地影响青少年[２７－２８] ꎮ Ｔｈｏｒｎｔｏｎ
等[２８]访谈接受血压控制管理干预的患者及其青少年

子女发现ꎬ参与疾病管理的患者积极健康行为改变的

榜样作用对青少年的健康行为溢出效应突出ꎮ 在青

少年健康管理中应考虑父母健康行为等对青少年的

榜样效应ꎮ
２.２　 亲子互动　 亲子互动主要包括父母与子女交流

(亲子交流)、参与文化活动(亲子活动) 等内容[２９] ꎮ
青少年模仿习得的社会行为在父母互动反馈中获得

强化ꎬ进而影响其行为社会化水平ꎮ 成长过程中与父

母进行以健康为重点对话的子女ꎬ报告的饮食紊乱行

为率更低ꎬ 且体质量指数更合理[３０] ꎮ 另外ꎬ Ｂｅｒｇｅ
等[３１]研究发现ꎬ青春期经历父母鼓励健康饮食的青少

年在成为父母后ꎬ家庭沟通中增加了以体重为重点的

讨论可能性ꎬ鼓励节食的行为出现了代际传递现象ꎮ
积极的亲子沟通会进一步强化母亲与子女之间居家

身体活动的代际传递效应[３２] ꎬ王余辉[３３] 发现家庭代

际间的体育文化交流沟通以及亲子共同参与体育活

动的强度和时间会影响青少年的体育参与行为ꎮ
２.３　 反向代际传递　 Ｋｕｃｚｙｎｓｋｉ[３４] 认为家庭内部的社

会化是父母和子女双向互惠的过程ꎬ在子女成长过程

中的认知、行为等变化也会影响父母ꎬ即反向代际传

递ꎮ 青少年被认为具有产生巨大的促进家庭态度和

行为改变的潜在催化剂效应[３５－３６] ꎬ青少年获得健康知

识、健康观更新后可能会尝试积极改变父母的健康

观ꎮ 汪洋等[１９]研究发现ꎬ受教育水平高的子女会通过

改善父母健康生活习惯等渠道改善父母的健康行为ꎮ
Ｓｏｔｏ－Ｐｅｒｅｚ－ｄｅ－Ｃｅｌｉｓ 等[１８] 对接受乳腺癌健康教育干

预的中学女生及其女性家属的随访发现ꎬ未接受健康

教育的女性亲属乳腺癌相关知识正确率也随女生乳

腺癌相关知识正确率而提高ꎮ 青少年健康行为反向

代际传递的研究虽较少ꎬ但其健康知识及行为对家庭

的溢出效应已得到初步支持ꎮ

３　 青少年健康行为代际传递的主要影响因素

国内外虽对青少年健康行为的代际传递已有较

多关注ꎬ但主要局限于青少年单一健康行为代际传递

的机制和影响因素的初步探索[３７－３９] ꎬ整体健康行为代

际传递相关研究较少ꎮ 总体上ꎬ影响青少年健康行为

代际传递的因素可分为家庭因素、 社会经济地位

两类ꎮ
３.１　 家庭因素　 家庭是影响青少年健康行为的重要

环境ꎬ青少年与父母共享家庭环境ꎬ父母的健康行为

会通过家庭相似的生活方式影响青少年的健康行

为[９] ꎬ而未共同居住会降低父母健康行为对青少年的

影响[３７] ꎮ 潘勇赫[３８] 调查了 ６６２ 组家庭发现ꎬ家庭亲

密度正向介导了父母对青少年体育活动代际传递ꎮ
Ｋａｌｍｉｊｎ[３７]对比不同家庭类型中父母健康风险行为对

青少年的影响发现ꎬ在重组家庭中青少年健康风险行

为受多重父母的代际传递影响ꎬ不同的影响程度取决

于父母对青少年生活的参与度ꎬ而在离异家庭中父母

吸烟行为对青少年的代际传递减弱ꎮ 此外ꎬ多项研究

显示ꎬ青少年健康行为代际传递存在家庭内角色差

异[２３ꎬ４０] ꎮ 相较于父亲ꎬ母亲对青少年的健康行为影响

更大ꎬ即使是在父亲准备饮食的家庭ꎬ母亲对子女的

健康行为影响也大于父亲[４１] ꎻ可能是由于母亲在青少

年成长过程中花费更多时间、精力ꎬ与子女亲合度更

高ꎬ因此青少年健康行为更容易受母亲影响ꎮ 研究发

现ꎬ父母在青少年体育活动行为代际传递中的影响途

径也不同ꎻ相较而言ꎬ父亲更易通过行为表率实现青

少年体育活动的代际传递ꎬ母亲则更易通过家庭亲密

关系促进青少年体育活动代际传递[３８] ꎮ 家庭其他成

员的健康行为也影响青少年健康行为代际传递ꎬ
Ｒｈｏｄｅｓ[４１]和 Ｓａｒｉ 等[４２] 研究显示ꎬ祖孙的饮食行为和

吸烟行为可越过父母出现双向的跨代际传递关系ꎮ
因此ꎬ在制定青少年健康行为促进策略时ꎬ应考虑青

少年共同居住情况、家庭亲密度、家庭类型、家庭成员

角色等家庭因素ꎬ制定个性化的以家庭为中心、整体

的健康行为促进模式ꎮ
３.２　 社会经济地位　 健康生活方式再生产理论认为

个体处所的社会结构决定了其生活机会ꎬ社会化经验

则进一步影响个人的生活选择ꎬ个体在生活机会和生
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活选择的相互作用下形成健康生活的行动倾向ꎬ最终

发生健康生活方式及相关行为[４３－４４] ꎮ 芬兰一项历时

１０ 年的有关健康行为的代际传递研究发现ꎬ父母或成

年后子女较高的社会经济地位会加强个体理想心血

管健康行为的代际连续性[１３] ꎻ而不良的健康行为更可

能在父辈处于低社会经济地位、低受教育水平的家庭

中传递[４５] ꎬ与洪岩壁等[１７]研究结果类似ꎮ 此外ꎬ洪岩

壁等[１７]还发现ꎬ随着家庭社会经济地位提高ꎬ青少年

的健康行为代际传递上呈现“趋利避害”模式ꎬ青少年

风险健康行为的代际传递可能会被高社会经济地位

以及强健康信念阻断ꎮ Ｙｕ 等[２３] 研究发现社会经济地

位对青少年健康行为代际传递的影响存在城乡差异ꎻ
随着社会经济地位增加ꎬ城市家庭的青少年健康风险

行为代际传递大多呈下降趋势ꎬ而农村家庭的青少年

健康风险行为代际传递趋势增加ꎮ 因此ꎬ应加强对处

于社会经济地位劣势和农村青少年健康行为的关注ꎮ

４　 小结与展望

社会经济地位不仅影响健康行为的正向代际传

递ꎬ也影响健康行为的反向代际传递ꎮ 其中ꎬ教育被

认为是阻断健康风险劣势代际传递的重要途径[４６] ꎬ父
母和子女较高的受教育水平是健康促进行为代际关

联的保护因素[１３] ꎮ Ｔｏｒｒｅｓ 等[４７]研究发现ꎬ随着子女的

受教育程度增加ꎬ其父母戒烟的可能性明显提高ꎮ 目

前ꎬ研究主要关注成年子女对父母健康行为的反向代

际传递ꎬ青少年对父母健康行为的反向代际传递研究

较少ꎻ随着科技的快速发展ꎬ青少年获取健康信息的

渠道拓宽ꎬ不同社会经济地位的青少年对父母健康行

为反向代际传递是否存在差异还未明确ꎮ
４.１　 拓展青少年健康管理新视角　 健康行为代际传

递为青少年健康行为管理提供了一个新视角ꎬ父母等

家庭成员的健康行为对青少年健康行为管理有重要

意义[４８] ꎮ 首先ꎬ当前以家庭为中心的护理模式中ꎬ父
母虽已参与到青少年健康行为管理中[４９] ꎬ但多为监督

者、照顾者角色ꎮ 代际传递视角下青少年健康管理整

合了父母和青少年角色ꎬ强调代际互动和共同参与的

重要性ꎬ重视父母健康行为和营造的家庭健康生活模

式对青少年的榜样效应ꎬ将父母作为联动对象ꎬ以身

作则参与青少年健康管理ꎮ 其次ꎬ青少年时期是形成

健康行为习惯的关键时期ꎬ从代际传递视角出发ꎬ有
利于社区工作者理解青少年家庭中健康行为传递机

制ꎬ追根溯源ꎬ阻断青少年健康风险行为的代际传递ꎻ
同时发挥青少年健康观、健康行为对家庭的溢出效

应ꎬ改善家庭整体健康行为ꎮ 最后ꎬ健康行为代际传

递是代际之间长期交互影响的结果ꎬ今后需深化对青

少年健康行为代际传递的研究ꎬ开展多学科跨团队合

作ꎬ确定青少年健康行为传递测评指标、追踪青少年

健康行为代际传递的发展轨迹、完善青少年多种健康

行为代际传递路径及影响因素探索ꎬ促进青少年健康
护理从个体护理转向更注重家庭和社区文化的整体
护理ꎮ
４.２　 开展青少年健康行为管理协同干预　 累积的健

康行为是健康不平等的重要因素之一[５０] ꎮ 健康行为
代际传递研究为青少年及其家庭健康管理提供了新

思路[５１] ꎮ 国内外对青少年健康行为代际传递的干预

研究较少ꎬ但亲子互动和健康教育等措施在改善青少

年及其家庭的健康认知、健康行为方面取得了良好效
果[１８ꎬ５２] ꎬ父母健康行为参与率有效促进了青少年健康

行为参与率[５３] ꎮ 因此ꎬ未来应构建以青少年为重点的

阻断健康风险行为代际传递的行动框架ꎬ促进亲子共
同参与到健康教育和活动中ꎬ开展以“社区－学校－家

庭”三位一体协调干预模式的亲子共同参与式健康教
育及健康促进活动ꎬ以社区为支持保障、学校为媒介、
家庭为中心ꎬ渲染家庭健康氛围ꎬ辅助家庭培养健康
的生活方式ꎬ充分利用健康行为的代际传递效应ꎬ促
进家庭整体健康行为向上流动ꎬ打破青少年及其家庭
的健康劣势累积循环ꎮ
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