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ປດັໃຈທີີ່ ມຄີວາມສາໍພນັຕໍີ່ ພຶດຕກິາໍການເບີີ່ ງແຍີ່ງສຂຸະພາບແຂວ້ ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັພະຍາດແຂວ້

ແມງຂອງນກັຮຽນຊ ັນ້ປະຖມົ ປີທີ 5 ຂອງໂຮງຮຽນປະຖມົໂຊກປີ່າຫຼວງ ເມ  ອງສສີດັຕະນາກ, 

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ 

ວນິດັ ພມົມະກອນ1, ພອນສະຫວນັ ສນູດາລາ1, ວໍລະສກັ ພນູສິຮີ1, ຈອນນ ີສີສນູທອນ2, ອ າໄພວນັ ຫອມສະຫວດັ1, 

ສລິຸໂຍ ສວຸງັ1, ມະນວີວອນ ພນັທະວງົ1 

1. ຄະນະທນັຕະແພດສາດ, ມະຫາວທິະຍາໄລ ວທິະຍາສາດ, ສຂຸະພາບ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ, ສປປ ລາວ 

2. ຫອ້ງການບໍລິຫານ, ມະຫາວທິະຍາໄລ ວທິະຍາສາດ, ສຂຸະພາບ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ, ສປປ ລາວ 

ໄດຮ້ບັຕ ົນ້ສະບບັ ທີ 12 ພະຈກິ 2023, ໄດຮ້ບັບດົທີີ່ ກວດແກຄ້ ນ ທີ 9 ກນັຍາ 2024, ເຫັນດໃີຫຈ້ດັພີມ 15 ຕລຸາ 2024 

ບດົຄດັຫຍໍ ້

ຄວາມເປັນມາ ແລະ ຄວາມສາໍຄນັ: ການເກດີເປັນພະຍາດແຂວ້ແມງຂອງເດັກ10 -12ປີ ເປັນບນັຫາທີີ່ ສາໍຄນັ ແລະ ຍງັບໍີ່ ມກີານ
ສາໍຫຼວດວໃິຈພຽງພໍ ນບັຕ ັງ້ແຕີ່ໂຄງການຂອງທນັຕະກາໍໂຮງຮຽນຂອງຄະນະທນັຕະແພດສາດລງົປະຕິບດັງານມາແລວ້ຫຼາຍປີ ທີມ

ງານພາກວຊິາທນັຕະກາໍເດັກມຄີວາມສນົໃຈ ສຶຶກສາປດັໃຈທີີ່ ມຄີວາມສາໍພນັຕໍີ່ ພຶດຕິກາໍການເບີີ່ ງແຍີ່ງສຂຸະພາບປາກ - ແຂວ້ ເພ ີ່ ອ

ປ້ອງກນັພະຍາດແຂວ້ແມງຂອງນກັຮຽນຊ ັນ້ປໍ 5. 

ວິທີວິດທະຍາ: ການຄ ົນ້ຄ້ວາຄ ັງ້ນີ້ເປັນການວິເຄາະແບບຕດັຂວາງ (Analytical cross-sectional study) ໂດຍການສາໍພາດຜູ້

ປກົຄອງເດັກນກັຮຽນ, ແບບຟອມສາໍພາດນກັຮຽນ ແລະ ແບບຟອມກວດຜ ົງ້ປາກເດັກນກັຮຽນ, ເຄ ີ່ ອງມ  ທີີ່ ໃຊໃ້ນການຄ ົນ້ຄວ້າ 

ໂດຍນາໍແນວຄິດ precede framework ມາປບັປຸງນາໍໃຊ້ ໃນການສຶກສາຄ ັງ້ນີ້, ປະຊາກອນທີີ່ ເຂົ້າຮີ່ວມການສຶກສາຄ ັງ້ນີ້ແມ ີ່ນ

ນກັຮຽນທີີ່ ກາໍລງັຮຽນຊ ັນ້ປະຖມົສຶກສາປີທີີ່  5 ໂຮງຮຽນປະຖມົສມົບນຸ ໂສກປີ່າຫຼວງ ເມ  ອງສີສດັຕະນາກ ແຂວງນະຄອນຫຼວງວຽງ

ຈນັ.ປະຈາໍສກົຮຽນ 2022-2023, ຈາໍນວນ 72 ຄນົ. 

ຜນົການສຶກສາ: ອດັຕາການເກດີເປັນພະຍາດແຂວ້ແມງໃນແຂວ້ຖາວອນ ຈາໍນວນ 72 ຄນົ: ບໍີ່ ພບົແຂວ້ເປັນແມງ ຈາໍນວນ 29 ຄນົ

(40.3%), ມເີພດຊາຍທີີ່ ບໍີ່ ເປັນແຂວ້ແມງສງູກວີ່າເພດຍງີແມ ີ່ນ 62.1% ແລະ ພບົແຂວ້ເປັນແມງຈາໍນວນ 43 ຄນົ (59.7%), ມເີພດ

ຍີີ່ ງທີີ່ ເປັນແມງສງູກວີ່າເພດຊາຍ 58.1%. ພຶດຕິກາໍດາ້ນການເບີີ່ ງແຍງສຂຸະພາບແຂວ້ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັແຂວ້ແມງໃນພາບລວມຢູີ່ລະດບັ

ປານກາງ (2.79±0.55), ຄວາມຮູ,້ ຄວາມຮບັຮູກ້ ີ່ຽວກບັພຶດຕກິາໍການເບີີ່ ງແຍງສຂຸະພາບແຂວ້ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັພະຍາດແຂວ້ແມງ, ການ

ເຂົ້າເຖີງສະຖານການບໍລິການດາ້ນທນັຕະກາໍ, ການຮບັຮູຂໍ້້ມນູຂີ່າວສານພະຍາດແຂວ້ແມງ ແລະ ການສະໜບັສະໜຸີ່ນທາງດາ້ນ

ສງັຄມົດາ້ນການປ້ອງກນັພະຍາດແຂວ້ແມງ ມຄີວາມສາໍພນັທາງບວກກບັພຶດຕິກາໍການເບີີ່ ງແຍງສຸຂະພາບແຂວ້ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັ

ພະຍາດແຂວ້ຂອງນກັຮຽນ (p-value = 0.01). 

ສະຫ ຼຸບ ແລະ ຂ ໍ້ສະເໜແີນະ: ອດັຕາການເກດີເປັນພະຍາດແຂວ້ແມງຂອງນກັຮຽນມ ີ59.5%, ຖ ວີ່າຍງັສງູຫຼາຍ ຕອ້ງໄດເ້ອົາໃຈໃສີ່ໃຫສຸ້

ຂະສ ກສາທາງດາ້ນທນັຕະກາໍໃຫຫຼ້າຍໆດາ້ນ ແລະ ເລີີ່ ມແຕີ່ຫອ້ງປໍ 1 ຂ ້ນໄປ ເພ ີ່ ອໃຫນ້ກັຮຽນຮູ ້ແລະ ເຂົ້າໃຈ ນາໍໄປໃຊເ້ພ ີ່ ອ

ປ້ອງກນັພະຍາດແຂວ້ແມງ. 

ຄາໍສບັຫຼກັ: ພຶດຕກິາໍ, ແຂວ້ແມງ, ການປ້ອງກນັ 

*ຕິດຕໍີ່ ຜູຂ້ຽນ: ວນິດັ ພມົມະກອນ, ໂທລະສບັ: +85620 7771 2621, ອີເມລ: phvinath@gmail.com
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ບດົນາໍ 

ເດັກນກັຮຽນໃນຊີ່ວງໄລຍະຮຽນຊ ັນ້ປະຖມົສ ກສາ ເປັນ

ກຸີ່ມໄວທີີ່ ສາໍຄນັໃນການສ ົີ່ງເສີມທນັຕະສຂຸະພາບເພ ີ່ ອປ້ອງກນັ

ການເກດີມພີະຍາດແຂວ້ແມງ ເພາະພະຍາດແຂວ້ແມງເປັນ

ພະຍາດເລີີ່ ມພບົຕ ັງ້ແຕີ່ໄວເລີີ່ ມຕ ົນ້ຂອງຊິວິດຈນົເຖີີ່ ງໄວຜູ້

ໃຫີ່ຍ, ການມສີຂຸະພາບແຂວ້ທີີ່ ບໍີ່ ດ ີມນັສ ົີ່ງຜນົກະທບົໃນວງົກ້

ວາງເຊັນ: ການດາໍລງົຊິວິດ, ເສດຖະກິດຄອບຄວົ ແລະ 

ສຸຂະພາບທົີ່ ວໄປຂອງເດັກ, ຖ້າເດັກມພີະຍາດແຂ້ວແມງ

ຫຼາຍ ເດັກບໍີ່ ສາມາດຮບັປະທານອາຫານໄດດ້ຕີາມລກັໂພສະ

ນາການ, ເຮັດໃຫ້ເດັກມກັກິນອາຫານປະເພດເຫຼວ ແລະ 

ຫວານ, ການເຈັບປວດແຂວ້ຈາກແຂວ້ແມງເປັນອປຸະສກັຕໍີ່

ການນອນຫຼບັ, ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງເດັກຕະຫຼອດຮອດ

ການຮຽນຮູ,້ ສະພາບຈດິໃຈ ແລະ ຄວາມໝັນ້ໃຈຂອງຕ ົນ້

ເອງ ເນ ີ່ ອງຈາກມແີຂວ້ແມງ ພອ້ມມກິີີ່ ນປາກ. ການສາໍຫຼອດ

ຂອງສີວິໄຊ ພມົມະຫາໄຊ (ຄສ 2014) ອດັຕາການເກີດ

ເປັນພະຍາດແຂວ້ແມງໃນເດັກນກັຮຽນ 88.1%, ການສຶກສາ

ຂອງສິນທີລາດ ປິລາກນຸ (ຄສ 2017) ອດັຕາການເກດີເປັນ

ພະຍາດແຂວ້ແມງຂອງເດັກນກັຮຽນ ມຄີີ່າສະເລີ່ຍແຂວ້ແມງ 

39.7%, (0.08±1.4 ຄນົຕໍີ່ ເຫັຼ້ມ) ແລະ ຈາກການສາໍຫຼວດ

ສະພາວະທນັຕະສຸຂະພາບແຫີ່ງຊາດຂອງໄທ ຄ ັງ້ທີ 8 

ພຶດສະພາ 2560 ພບົວີ່າ ສະພາບພະຍາດແຂວ້ແມງໃນກຸີ່ມ

ເດັກ ອາຍ ຸ12 ປີ ມແີຂວ້ເປັນແມງໃນແຂວ້ຖາວອນ 52.0% 

ຄີ່າສະເລຍ DMFT= 1,4/ຄນົ ແຂວ້ແມງສີ່ວນຫຼາຍບໍີ່ ໄດຮ້ບັ

ການປີີ່ ນປວົ 31.5%, ໃນສະພາບການແບບນີ ້ສະແດງໃຫ້

ເຫັນວີ່າພ ດຕີກາໍການຖູແຂວ້ຂອງເດັກ ອາຍ ຸ12 ປີ ມກີານ

ຖູແຂ້ວຫຼງັອາຫານ ຢູີ່ໂຮງຮຽນ ແລະ ທີີ່ ບ້ານ ກີ່ວມເອົາ 

13.3% ຖແູຂວ້ຫຼງັອາຫານເປັນບາງມ   ້31.4%, ບໍີ່ ເຄ ຍຖແູຂວ້

ຫຼ ັງອາຫານ ເ ລີີ່ ຍມ ີ 55.3% ສະແດງວີ່ານ ັກຮ ຽນໃຫ້

ຄວາມຮວີ່ມມ  ໃນການຖູແຂວ້ຫຼງັອາທີີ່ ໂຮງຮຽນໜີ່ອຍລງົ (ສາໍ

ນກັງານ ທນັຕະສາທາລະສກຸ ກມົອານາໄມ ກະຊວງສາທາ

ລະນາສກຸຂອງປະເທດໄທ 2560:23-24); 

ໂຮງຮຽນປະຖມົສມົບນຸໂຊກປີ່າຫຼວງເປັນໂຮງຮຽນໜ ີ່ ງທີີ່

ຕ ັງ້ຢູີ່ໃນເຂດເມ  ອງໃຫີ່ຍ ແລະ ເປັນໂຮງຮຽນຕວົຢີ່າງທີີ່ ນອນ

ໃນແຜີ່ນໂຄງການສ ົີ່ງເສີມ ແລະ ປ້ອງກນັພະຍາດໃນເດັກ 

ເປັນໂປແກມ ຫຼ  ການວາງແຜນໃນໂຮງຮຽນ ແລະໂຄງການ

ຮກັສາສຂຸະພາບຜ ົງ້ປາກ-ແຂວ້ ປະກອບ 3 ພາກສວີ່ນໃຫຍີ່

ຄ : ການໃຫສ້ຂຸະສ ກສາ, ການບໍລິການດາ້ນສຂຸະພາບ ແລະ 

ສີີ່ ງແວດລ້ອມທີີ່ ເ ປັນປະໂຫຍດຕໍີ່ ຮ ີ່າງກາຍ, ປະຈຸບ ັນ

ແມ ີ່ນລວມມ ີ8 ອງົປະກອບ ທີີ່ ເປັນແບບແຜນໃນການຮກັສາ

ສຸຂະພາບຄ : ການໃຫ້ສຸຂະສຶກສາ, ກາຍະສຶກສາ, ການ

ບໍລິການດາ້ນສຂຸະພາບ, ດາ້ນໂພຊະນາການ, ການສ ົີ່ງເສີມ

ສຂຸະພາບໃຫຄ້ອູາຈານ, ການບໍລິການໃຫຄ້າໍປ ກສາແນະນາໍ, 

ສະພາບແວດລອ້ມຂອງໂຮງຮຽນ ແລະ ການຮີ່ວມມ  ຂອງຜູ້

ປກົຄອງກໍີ່ຄ ການຮີ່ວມມ  ຂອງນກັຮຽນ. 

ຈາກບນັຫາ ແລະ ຂໍມນູເບ ີ່ ອງຕ ົນ້ເຮັດໃຫ້ຮູພຶ້ດຕິກາໍ

ຕີ່າງໆ ທີີ່ ເປັນຄວາມສີ່ຽງກບັການເກດີເປັນພະຍາດແຂວ້ແມງ

ຂອງເດັກ 10 -12 ປີ ເຊີີ່ ງເປັນບນັຫາທີີ່ ສາໍຄນັ ແລະຍງັບໍີ່ ມ ີ

ບດົສາໍຫຼວດວິໃຈ ້ເທ ີ່ ອ ນບັຕ ັງ້ແຕີ່ໂຄງການທັນຕະກາໍ

ໂຮງຮຽນຂອງຄະນະທນັຕະແພດສາດ ມະຫາວິທະຍາໄລ 

ສຸຂະພາບ ໄດລ້ງົໃຫ້ການສຸຂະສຶກສາທາງດາ້ນຕະກາໍໃຫ້

ໂຮງຮຽນ ທີີ່ ປະຖມົສບົນູໂສກປະຫຼວງ ເມ  ີ່ອງສີສດັຕະນາກ 

ເຊີີ່ ງທີມງານພາກວຊິາທນັຕະກາໍເດັກສນົໃຈສຶຶກສາປດັໃຈທີີ່ ມ ີ

ຄວາມສາໍພນັຕໍີ່ ພຶດຕິກາໍເບີີ່ ງແຍີ່ງສຸຂະພາບປາກແລແຂ້ວ 

ເພ ີ່ ອ ປ້ອງກນັພະຍາດແຂ້ວແມງຂອງນກັຮຽນຊ ັນ້ ປໍ 5 

ໂດຍນາໍແນວຄິດ precede framework ມາປບັປງຸນໍໃຊ ້ໃນ

ການສຶກສາຄ ັງ້ນີ້, ສາໍຫຼບັການສຶກສານີ້ທີມງານໄດນ້າໍຂ ັນ້

ຕອນທີີ່  4 ການວິເຄາະດ້ານການສຶກສາ (Education 

Diagnosis) ມາເປັນແນວທາງໃນການສາ້ງແບບສອບຖາມ 

ແລະ ສາ້ງກອບແນວຄິດ, ນາໍຜນົ ແລະ ບນັຫາທີີ່ ພບົຈາກ

ການສ ກສາຄ ັງ້ນີ້ ເ ປັນແນວທາງແກ້ໄຂບນັຫາ ແລະ 

ພດັທະນາ ຫຼ  ເພີີ່ ມທກັສະໃນການປ້ອງພະຍາດພະຍາກ

ແຂວ້ແມງຂອງນກັຮຽນຊ ັນ້ປໍ 5 ໃຫໜ້ີ່ວຍງານທນັຕະກາໍຊຸມ

ຊນົເພ ີ່ ອແກໄ້ຂບນັຫາທີີ່ ມຜີນົຕໍີ່ ສຂຸະພາບຜ ົງ້ປາກ-ແຂວ້ຂອງ

ເດັກນກັຮຽນປໍ 5. 

ວທີິວທິະຍາການຄ ົນ້ຄວາ້ 

ການອອກແບບການຄ ົນ້ຄວາ້  

ການຄ ົນ້ຄ້ວາຄ ັງ້ນີ້ ເປັນການວິເຄາະແບບຕດັຂວາງ 

(cross-sectional survey research) ໂດຍຈດຸປະສງົເພ ີ່ ອສຶກ

ສາພຶດຕິກາໍການເບີີ່ ງແຍງສຸຂະພາບແຂ້ວ ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັ

ພະຍາກແຂ້ວແມງຂອງນກັຮຽນຊ ັນ້ປະຖມົສຶກສາ ປີທີ 5 

ໂຮງຮຽນປະຖມົສມົບຸນ ໂຊກປີ່າຫຼວງ ເມ  ອງສີສດັຕະນາກ 

ແຂວງນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ. 

ສະຖານທີີ່  ແລະ ໄລຍະເວລາການຄ ົນ້ຄວາ້ 

ການສຶກສາຄ ັງ້ນີ້ແມ ີ່ນໄດຈ້ດັຕ ັງ້ປະຕິບດັຢູີ່ ໂຮງຮຽນ

ປະຖມົສ ົມບຸນ ໂຊກປີ່າ ຫຼວງ , ເມ  ອງສີສ ັດຕະນາກ ,  

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ. 

ປະຊາກອນສກຶສາ ແລະ ຂະໜາດຕວົຢີ່າງ 

 ປະຊາກອນສຶກສາແມ ີ່ນນກັຮຽນທີີ່ ກາໍລງັຮຽນຊ ັນ້ປະຖມົ

ສຶກສາປີທີີ່  5 ໂຮງຮຽນປະຖມົສມົບນຸ ໂຊກປີ່າຫຼວງ ເມ  ອງສີ

ສດັຕະນາກ ແຂວງນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ. ປະຈາໍສກົຮຽນ 

2022-2023, ຈາໍນວນ 72 ຄນົ. 
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ເຄ ີ່ ອງມ  ການຄ ົນ້ຄວາ້ 

ເຄ ີ່ ອງມ  ທີີ່ ໃຊ້ໃນການຄ ົ້ນຄ້ວາ ໂດຍນາໍແນວຄິດ 

precede framework ມາປບັປງຸນາໍໃຊ ້ໃນການສຶກສາຄ ັງ້ນີ,້ 

ເຊີີ່ ງປະກອບດວ້ຍ: ພາກສີ່ວນທີ 1 ຂໍມ້ນູທ ົີ່ວໄປ, ພາກສີ່ວນ

ທີ 2 ຄວາມຮູ ້ແລະ ທດັສະນະຄະຕິກ ີ່ຽວກບັພະຍາດແຂວ້

ແມງ, ພາກສີ່ວນທີ 3 ປດັໃຈເອ ້ອຍ, ພາກສີ່ວນທີ 4 ປດັໃຈ

ສ ົີ່ງເສີມ, ແລະ ພາກສີ່ວນທີ 5 ພຶດຕິກ າປ້ອງກນັພະຍາດ

ແຂວງແມງ. 

ຂະບວນການວເິຄາະຂໍມ້ນູ 

 ສະຖຕິິທີີ່ ໃຊເ້ຂົ້າໃນການວເິຄາະຜນົການສຶກສາໃນຄ ັງ້ນີ:້ 

- ສະຖິຕິພນັລະນາ (Descriptive Statistic) ສາໍລບັຂໍ້ມນູ

ທ ົີ່ວໄປປະກອບດວ້ຍ: ເພດ, ອາຍຸ, ບຸກຄນົທີີ່ ອາໃສຢູີ່ນາໍ, 

ອາຊີບ, ລະດບັການສຶກສາຂອງຜູປ້ກົຄອງ ແລະ ລາຍຮບັ

ສະເລີ່ຍຕໍີ່ ເດ ອນຂອງຜູປ້ກົຄອງໂດຍໃຊ ້ຄວາມຖີີ່ , ເປີເຊັນ, 

ຄີ່າສະເລີ່ຍ ແລະ ສີ່ວນບີ່ຽງເບນມາດຕະຖານ. 

- ສະຖິຕິອ້າງອີງ (inferential Statistics) ເພ ີ່ ອທດົສອບສ ົ

ມດຸຕຖິານ ປະກອບດວ້ຍ: 

+ ວິເຄາະຄວາມສາໍພນັລະຫວີ່າງພຶດຕິກາໍການປ້ອງກນັ

ພະຍາດແຂວ້ແມງ ກບັຕວົແປຕ ົນ້ ເພດ, ອາຍຜຸູປ້ກົຄອງ, 

ບກຸຄນົທີີ່ ອາໃສຢູີ່ນາໍ, ຈາໍນວນສະມາຊິກໃນຄອບຄວົຂອງ

ນກັຮຽນ, ອາຊີບຂອງຜູປ້ກົຄອງ ແລະ ຈາໍນວນເງນີທີີ່ ໄດ້

ມາໂຮງຮຽນເປັນ ກີບຕໍີ່ ມ  .້ ລະດບັການສຶກສາຂອງຜູ້

ປກົຄອງຂອງນກັຮຽນຊ ັນ້ປໍ 5 ຂອງໂຮງຮຽນປະຖມົໂຊກ

ປີ່າຫຼວງ ເມ  ອງສີສດັຕະນາກ ແຂວງນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ 

ໂດຍໃຊ ້ສະຖຕິ ິChi-square ແລະ Fisher’s exact test. 

+ ວິເຄາະຄວາມສາໍພນັລະຫວີ່າງພຶດຕິກາໍການປ້ອງກນັ

ພະຍາດແຂວ້ແມງກບັຕວົແປຕ ົນ້ ແມ ີ່ນ: ລາຍຮບັສະເລີ່ຍ

ຂອງຄອບຄວົ (ຕໍີ່ ເດ ອນ), ຄວາມຮູພຶ້ດຕິກາໍການເບີີ່ ງແຍງ

ສຸຂະພາບແຂ້ວ ເພ ີ່ ອ ປ້ອງກນັພະຍາດແຂ້ວແມງ , 

ທດັສະນະຄະຕ ິກບັພຶດຕິກາໍການເບີີ່ ງແຍງສຂຸະພາບແຂວ້

ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັພະຍາດແຂວ້ແມງ, ການຮບັຮູກ້ ີ່ຽວກບັພຶດຕິ

ກາໍການເບີີ່ ງແຍງສຸຂະພາບແຂວ້ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັພະຍາດ

ແຂວ້ແມງ, ການເຂົ້າເຖີງການບໍລິການດາ້ນທນັຕະກາໍ, 

ການຮບັຮູ້ຂໍ້ມ ູນຂີ່າວສານ ກີ່ຽວກບັພະຍາດແຂ້ວແມງ 

ແລະ ການສະໜບັສະໜນູທາງສງັຄມົ ດາ້ນການປ້ອງກນັ

ພະຍາດແຂວ້ແມງ ຂອງນກັຮຽນຊ ັນ້ປໍ 5 ຂອງໂຮງຮຽນ

ປະຖມົໂຊກປີ່າຫຼວງ ເມ  ອງສີສດັຕະນາກ, ນະຄອນຫຼວງ

ວຽງຈນັ ໂດຍໃຊ້ສະຖິຕິສາໍພນັແບບ spearman rank 

correlation. 

ຈນັຍາທາໍໃນການຄ ົນ້ຄວາ້                                

ການສຶກສາຄ ັງ້ນີ້ ແມ ີ່ນໄດຖ້ ກອະນຸມດັຈນັຍາທາໍການ

ຄ ົນ້ຄວ້າ ຈາກຄະນະກາໍມະການຈນັຍາທາໍການຄ ົນ້ຄວ້າ 

ຂອງມະຫາວິທະຍາໄລ ວິທະຍາສາດ ສຸຂະພາບເລກທີ 

447/ຄຈຄ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ, ລງົວນັທີ 15/02/2023 

ເຊິີ່ ງຜູເ້ຂົ້າຮ ີ່ວມແມ ີ່ນ ມຄີວາມສະໝກັໃຈ ແລະ ໄດຮ້ບັການ 

ຍິນຍອມກີ່ອນການສາໍພາດ. ຜູ້ເຂົ້າຮ ີ່ວມຈະຖ ກຮບັປະກນັ

ຄວາມເປັນສີ່ວນຕວົ ແລະ ຄວາມລບັຂອງຂໍມ້ນູ. ຜູເ້ຂົ້າຮ ີ່ວມ

ຮູສ້ຶກບໍີ່  ສະບາຍໃຈ ຫຼ  ມຄີວາມບໍີ່ ສະດວກເຂົ້າຮີ່ວມໃນການ 

ສາໍພາດສາມາດ ຖອນຕວົອອກຈາກການສຶກສາໄດ້ທຸກ 

ເວລາໂດຍ ທີີ່ ຈະບໍີ່ ມ ີບນັຫາ ຫຼ  ຜນົກະທບົໃດໆ. 

ຜນົການຄ ົນ້ຄວ້າ 

ຄນຸລກັສະນະດາ້ນປະຊາກອນສາດ 

ຜນົການສຶກສາຄ ັງ້ນີ ້ໃນຕາຕະລາງທີີ່  1 ສະແດງໃຫຮູ້້

ວ ີ່າ ກຸີ່ມຕວົຢີ່າງຂອງຜູປ້ກົຄອງເດັກທງັໝດົ ມ ີ72 ຄນົ ເປັນ

ຍງີ 65.3% ແລະ ຊາຍ 34.%, ອາຍສຸະເລີ່ຍ 42.89 ອາຍຕຸ ໍີ່າ

ສດຸ 33 ປີ, ສງູສດຸ 65 ປີ, ເດັກສີ່ວນໃຫີ່ຍອາໃສຢູນາໍພໍີ່ ແມ ີ່ 

84.7%, ຈາໍນວນສະມາຊິກໃນຄອບຄວົ ສະເລີ່ຍ 5.57 ຄນົ, 

ອາຊີບຜູ້ປກົຄອງສີ່ວນຫຼາຍ ແມ ີ່ນພະນກັງານລດັທະກອນ 

44.4%, ລະດບັການສຶກສາຂອງຜູ້ປກົຄອງ ແມ ີ່ນປະລີນ

ຍາຕຣີ 31.7%, ລາຍໄດສ້ະເລີ່ຍຕໍີ່ ເດ ອນ 4,639,236 ກີບ 

ແລະ ເງນີເດັກທີີ່ ໄດຈ້າກຜູປ້ກົຄອງໃຫໄ້ປໃຊຈ້ ີ່າຍຢູີ່ໂຮງຮຽນ 

ສະເລີ່ຍ 18,139 ກບີ. 

ຕາຕະລາງທີ 1: ອດັຕາສີ່ວນຮອ້ຍໃນກຸີ່ມຕວົຢີ່າງຜູປ້ກົຄອງ

ຂອງນກັຮຽນຊ ັນ້ປະຖມົ ປີທີ 5 (n=72) 

ຕວົຜນັແປ ຈາໍນວນ=72 ເປີເຊັນ 

ເພດ   

ຊາຍ         25 34.7 

ຍງິ 47 65.3 

ອາຍຜຸູປ້ກົຄອງ (ປີ)   

Mean= 42.89, S.D= 7.51, Min-Max= 31 - 65 

ບກຸຄນົທີີ່ ເດັກອາໃສຢູີ່ນາໍ   

ຢູີ່ນາໍພໍີ່ -ແມ ີ່  61 84.7 

ຢູີ່ນາໍພໍີ່   2 2.8 

ຢູີ່ນາໍແມ ີ່ 2 2.8 

ຢູີ່ນາໍຍາດພີີ່ ນອ້ງ 3 4.2 

ອ ີ່ ນໆ 4 5.6 

ຈາໍນວນສະມາຊກິໃນຄອບຄວົຂອງນກັຮຽນ  

Mean= 5.52, S.D= 3.156, Min-Max= 3 - 12 

ອາຊບີຂອງຜູປ້ກົຄອງເດັກ   

ຄາ້ຂາຍ 18 25.0 

ຮບັຈາ້ງທົີ່ວໄປ 5 6.9 

ແມ ີ່ບາ້ນ/ພໍີ່ ບາ້ນ 8 11.1 

ພະນກັງານລດັທະກອນ   32 44.4 

ອາຊບີອ ີ່ ນໆ 9 12.5 
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ຕວົຜນັແປ ຈາໍນວນ=72 ເປີເຊັນ 

ລະດບັສຶກສາຂອງຜູປ້ກົຄອງ   

ປະຖມົສຶກສາ 5 6.9 

ມດັທະຍມົຕອນຕ ົນ້/ປາຍ 29 40.3 

ປະລີນຍາຕຣ ີ 30 41.7 

ສງູກວີ່າປະລີນຍາຕຣ ີ 8 11.1 

ລາຍໄດຂ້ອງຄອບຄວົສະເລີ່ຍຕໍີ່ ເດ ອນ (ກບີ)  

Mean= 4.639.236, S.D= 2.755.263, 

Min-Max= 1.500.000 – 13.000.000 

ຈາໍນວນເງນີທີີ່ ໃຫລ້ກູ/ນອ້ງໄປໂຮງຮຽນ 

(ນກັຮຽນເປັນກບີຕໍີ່ ມ  )້ 
 

Mean= 18.139, S.D= 10.360, 

Min-Max= 5.000 – 50.000 

ຜນົການວິເຄາະພຶດຕິກາໍດາ້ນການເບີີ່ ງແຍີ່ງສຂຸະພາບແຂວ້

ເພ ີ່ ອການປ້ອງພະຍາແຂວ້ແມງຂອງເດັກນກັຮຽນ 

 ພຶດຕິກາໍດາ້ນການເບີີ່ ງແຍງສຂຸະພາບແຂວ້ ເພ ີ່ ອປ້ອງ

ພະຍາດແຂວ້ແມງຂອງເດັກນກັຮຽນນກັຮຽນຊ ັນ້ປະຖມົ ປີທີ 

5 ຂອງໂຮງຮຽນປະຖມົໂຊກປີ່າຫຼວງ ເມ  ອງສີສດັຕະນາກ 

ແມ ີ່ນຢູີ່ໃນລະດບັການສງູ 6.9%, ລະດບັປານກາງກນັແມ ີ່ນ 

65.3%, ແລະ ລະດບັຕ ໍີ່າຢູີ່ທີີ່  27.8%. 

ຕາຕະລາງທີ 2: ພຶດຕິກາໍດາ້ນການເບີີ່ ງແຍີ່ງສຂຸະພາບແຂວ້

ເພ ີ່ ອການປ້ອງພະຍາແຂ້ວແມງໃນກຸີ່ມຕວົຢີ່າງຂອງເດັກ

ນກັຮຽນນກັຮຽນຊ ັນ້ປະຖມົ ປີທີ 5 

 ຕາຕະລາງທີ 3 ສະແດງໃຫຮູ້ວ້ ີ່າ ຄວາມຮູກ້ ີ່ຽວກບັພຶດຕິ

ກາໍດາ້ນການເບີີ່ ງແຍງສຂຸະພາບແຂວ້ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັພະຍາດ

ແຂ້ວແມງ (P-value= 0.003, rs= 0.349), ການຮບັຮູ້ກ ີ່ຽວ

ກບັພຶດຕິກາໍດາ້ນການເບີີ່ ງແຍງສຸຂະພາບແຂເ້ພ ີ່ ອປ້ອງກນັ

ພະຍາດແຂ້ວແມງ (P-value= 0.004, rs= 0.335) ແລະ 

ການເຂົ້າເຖງີສະຖານການບໍລິການດາ້ນທນັຕະກາໍ (P-value 

= 0.001, rs= 0.392) ມຄີວາມສາໍພນັທາງບວກກບັພຶດຕິກາໍ

ການເບີີ່ ງແຍງສຸຂະພາບແຂວ້ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັແຂວ້ແມງຂອງ

ນກັຮຽນຊ ັນ້ປະຖມົ ປີທີ 5 ຂອງໂຮງຮຽນປະຖມົໂຊກປີ່າ

ຫຼວງ ເມ  ອງສີສດັຕະນາກ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັຢີ່າງມ ີ

ຄວາມສາໍພນັທາງສະຖຕິິທີີ່ ລະດບັ 0.01. ສວີ່ນການໄດຮ້ບັຂໍ້

ມນູຂີ່າວສານພະຍາດແຂແ້ມງ (P-value= 0.000, rs= 0.549)  

ແລະ ການສະໜບັສະໜຸີ່ນທາງດາ້ນສງັຄມົດາ້ນການປ້ອງກນັ

ພະຍາດແຂວ້ແມງ (P-value= 0.000, rs= 0.549) ມຄີວາມ

ສາໍພນັທາງສະຖິຕິທີີ່  0.01 ຄຶຶກນັ. ແຕີ່ລາຍໄດ້ສະເລີ່ຍຕໍີ່

ເດ ອນຂອງຄອບຄວົກບັພຶດຕິກາໍການເບີີ່ ງແຍງສຸຂະພາບ

ແຂວ້ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັແຂວ້ແມງຂອງນກັຮຽນຊ ັນ້ປະຖມົ ປີທີ 5 

ຂອງໂຮງຮຽນປະຖມົໂຊກປີ່າຫຼວງ ເມ  ອງສີສດັຕະນາກ 

ແຂວງນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ ແມ ີ່ນບໍີ່ ມຄີວາມສາໍພນັກນັ. 

ຕາຕະລາງທີ 3: ຜນົການວິເຄາະປດັໃຈທີີ່ ມຄີວາມສາໍພນັຕໍີ່

ພຶດຕິກາໍດາ້ນການເບີີ່ ງແຍງສຸຂະພາບ ແຂວ້ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັ

ພະຍາດແຂວ້ແມງຂອງນກັຮຽນຊ ັນ້ປະຖມົ ປີທີ 5 

ປດັໃຈຄວາມສາໍພນັ rs P-

value 
ລະດບັ 

 ລາຍໄດສ້ະເລີ່ຍຕໍີ່

ເດ ອນຂອງຄອບຄວົ 

0.030 0.799  

 ຄວາມຮູກ້ ີ່ຽວກບັພຶດຕິ

ກາໍດາ້ນການເບີີ່ ງ

ແຍງສຂຸະພາບແຂວ້

ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັພະຍາດ

ແຂວ້ແມງ 

0.349** 0.003 ລະດບັຕ ໍີ່າ 

 ທດັສະນະຄະຕກິ ີ່ຽວ

ກບັພຶດຕກິາໍດາ້ນ

ການເບີີ່ ງແຍງ

ສຂຸະພາບແຂວ້ 

 ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັພະຍາດ

ແຂວ້ແມງ                                                         

0.059 0.621 ບໍີ່ ມຄີວາມ

ສາໍພນັກນັ 

 ການຮບັຮູກ້ ີ່ຽວກບັ

ພຶດຕກິາໍດາ້ນການ

ເບີີ່ ງແຍງສຂຸະພາບ

ແຂວ້ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັ

ພະຍາດແຂວ້ແມງ                                                         

0.335** 0.004 ລະດບັຕ ໍີ່າ 

 ການເຂ້ົາເຖງີສະຖານ

ການບໍລິການດາ້ນ

ທນັຕະກາໍ                                    

0.392** 0.001 ລະດບັຕ ໍີ່າ 

 ການໄດຮ້ບັຂໍມ້ນູ

ຂີ່າວສານພະຍາດ

ແຂວ້ແມງ,                                          

0.549** 0.000 ລະດບັ

ປານກາງ 

 ການສະໜບັສະໜຸີ່ນ

ທາງດາ້ນສງັຄມົດາ້ນ

ການປ້ອງກນັພະຍາດ

ແຂວ້ແມງ              

0.549** 0.000 ລະດບັ

ປານກາງ 

 

 

 

 

ຕວົຜນັແປ ຈາໍນວນ=72 ເປີເຊັນ 

ພຶດຕິກາໍດາ້ນການເບີີ່ ງແຍງສຂຸະພາບ

ແຂວ້ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັພະຍາດແຂວ້ແມງ 
  

  ລະດບັສງູ (3.01-4.00) 5 69.9 

  ລະດບັປານກາງ (2.01-3.00) 47 65.3 

  ລະດບັຕ ໍີ່າ (1.0-2.0) 20 27.8 

Mean= 2.79, S.D= 0.55 
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ອດັຕາການເກີດເປັນພະຍາດແຂ້ວແມງ ໃນແຂ້ວ

ຖາວອນ ແລະ ແຂວ້ນ ໍາ້ນມົ 

ຕາຕະລາງທີ 4 ສະແດງເຖີງ ອດັຕາການເກີດເປັນ

ພະຍາດແຂວ້ແມງໃນແຂວ້ຖາວອນ ຂອງເດັກນກັຮຽນຊ ັນ້ປໍ5

ຂອງໂຮງຮຽນປະຖມົໂຊກປີ່າຫຼວງ ເມ  ອງສີສດັຕະນາກ ແຂວງ

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ ຈາໍນວນ 72 ຄນົ: ບໍີ່ ພບົແຂວ້ເປັນແມງ 

ຈາໍນວນ 29 ຄນົ ມເີພດຊາຍ ທີີ່ ບໍີ່ ເປັນແຂວ້ແມງສງູກວີ່າເພດ

ຍີງແມ ີ່ນ 62.1% ແລະ ພບົແຂວ້ເປັນແມງຈາໍນວນ 43 ຄນົ ມ ີ

ເພດຍີີ່ ງທີີ່ ເປັນແມງສງູກວີ່າເພດຊາຍ 58.1%. ໃນແຂວ້ນ ໍາ້ນມົ

ທີີ່ ບໍີ່ ເປັນແມງ 33 ຄນົ, ເພດຍີງບໍີ່ ເປັນແຂວ້ຫຼາຍກວີ່າເພດຊາຍ 

60.6% ແລະ ເປັນແມງໃນແຂວນ ໍາ້ນມົ 39 ຄນົ ໃນນີເ້ພດຊາຍ

ເປັນແຂວ້ແມງຫຼາຍກວີ່າເພດຍີງ 58.9%.

ຕາຕະລາງທີ 4: ອດັຕາການເກດີເປັນພະຍາດແຂວ້ແມງຂອງເດັກນກັຮຽນຊ ັນ້ປໍ 5 

ຕວົແປ ແຂວ້ຖາວອນ ແຂວ້ນ ໍາ້ນມົ 

ຈາໍນວນ (ຄນົ) ເປີເຊັນ ຈາໍນວນ (ຄນົ) ເປີເຊັນ 

ບໍີ່ ເປັນແມງ 29 40.3 33 45.8 

ເປັນແຂວ້ແມງ 43 59.7 39 54.2 

ລວມ 72 100 72 100 

 ແຂວ້ບໍເປັນແມງ ແຂວ້ເປັນແມງ ແຂວ້ບໍເປັນແມງ ແຂວ້ເປັນແມງ 

ຈາໍນວນ ເປີເຊັນ ຈາໍນວນ ເປີເຊັນ ຈາໍນວນ ເປີເຊັນ ຈາໍນວນ ເປີເຊັນ 

ເພດຊາຍ 18 62.1 18 41.9 13 39.4 23 58.9 

ເພດຍງີ 11 37.9 25 58.1 20 60.6 16 41.1 

ລວມ 29 100 43 100 33 100 39 100 

 

 

ການສນົທະນາ 

ພຶດຕິກາໍດາ້ນການເບີີ່ ງແຍງສຸຂະພາບແຂວ້ ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັ

ພະຍາດແຂວ້ແມງ 

 ພຶດຕກິາໍດາ້ນການເບີີ່ ງແຍງສຂຸະພາບແຂວ້ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັ

ແຂ້ວແມງໃນພາບລວມຢູີ່ລະດບັປານກາງ (2.79±0.55) 

ສອດຄອງກບັ ພິດສະນນັ ແສນສຸກ (2562) ໄດ້ສຶກສາ 

ປດັໃຈທີີ່ ມຄີວາມສາໍພນັ ຕໍີ່ ພຶດຕິກາໍການເບີີ່ ງແຍງສຂຸະພາບ

ແຂວ້ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັແຂວ້ແມງຂອງນກັຮຽນຊ ັນ້ປະຖມປີທີີ່  6 

ອາໍເພີນບົພິຕາໍ ແຂວງນະຄອນສີທາໍມະຣາດ (2.67±0.27) 

ເມ  ີ່ອຈາໍແນກຕາມແຕີ່ລະຂໍ້ ພບົວີ່າ: ດາ້ນການຖູແຂວ້ ມ ີ

ຄະແນນສະເລີ່ຍລະດບັປານກາງ (2.03±0.62), ແຕີ່ບດົສຶກ

ສາຂອງ ພິດສະນນັ ແສນສຸກ (2562) ຢູີ່ ທີີ່ ລະດບັສູງ

(3.16±0.89), ດາ້ນການກວດສຂຸະພາບດວ້ຍຕນົເອງ ແລະ 

ການບໍລິໂພກອາຫານ ມຄີະແນນສະເລີ່ຍລະດບັປານກາງ

(2.04±0.54) ການສຶກສາຂອງພິດສະນນັ ແສນສກຸ ຈະແຕກ

ຕີ່າງລະດບັການບໍລິໂພກອາຫານສູງ (3.18±0.84), ແລະ 

ດາ້ນການໄປພບົທນັຕະແພດ ມຄີະແນນສະເລີ່ຍລະດບັຕ ໍີ່າ

(1.83±0.58). 

ຄວາມສາໍພນັ 

ລາຍໄດສ້ະເລີ່ຍຕໍີ່ ເດ ອນຂອງຄອບຄວົ, ຄວາມຮູກ້ ີ່ຽວກບັ

ພຶດຕິກາໍດາ້ນການເບີີ່ ງແຍງສຸຂະພາບແຂວ້ ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັ

ພະຍາດແຂວ້ແມງ, ທດັສະນະຄະຕິກ ີ່ຽວກບັພຶດຕິກາໍດາ້ນ

ການເບີີ່ ງແຍງສຸຂະພາບແຂວ້ ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັພະຍາດແຂວ້

ແມງ, ການຮບັຮູ້ກ ີ່ຽວກບັພຶດຕິກ າໍດ້ານການເບີີ່ ງແຍງ

ສຸຂະພາບແຂວ້ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັພະຍາດແຂວ້ແມງ, ການເຂົ້າ

ເຖງີສະຖານການບໍລິການດາ້ນທນັຕະກາໍ, ການໄດຮ້ບັຂໍ້ມນູ

ຂີ່າວສານພະຍາດແຂວ້ແມງ, ການສະໜບັສະໜຸີ່ນທາງດາ້ນ

ສງັຄມົດາ້ນການປ້ອງກນັພະຍາດແຂວ້ແມງ ກີ່ຽວກບັພຶດຕິ

ກາໍດາ້ນການເບີີ່ ງແຍງສຂຸະພາບແຂວ້ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັພະຍາດ

ແຂວ້ແມງຂອງນກັຮຽນຊ ັນ້ປະຖມົ ປີທີ 5 ຂອງໂຮງຮຽນ

ປະຖ ົມໂຊກປີ່ າ ຫຼວ ງ  ເມ  ອ ງສີ ສ ັດຕະນາກ  ແຂວງ

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ. 

ຄວາມຮບັຮູກ້ ີ່ຽວກບັພຶດຕິກາໍ ການເບີີ່ ງແຍງສຂຸະພາບ

ແຂວ້ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັພະຍາດແຂວ້ແມງ ມຄີວາມສາໍພນັທາງ

ບວກກບັພຶດຕກິາໍການເບີີ່ ງແຍງສຂຸະພາບແຂວ້ ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັ

ພະຍາດແຂວ້ ເຊີີ່ ງສອດຄອງກບັການສຶກສາຂອງ ຊມົນາດ 

ທບັສີນວນ (2549) ໄດສ້ຶກສາປດັໃຈທີີ່ ມຄີວາມສາໍພນັກບັ

ພຶດຕກິາໍການເບີີ່ ງແຍງສຂຸະພາບຜ ົງ້ປາກຂອງນກັຮຽນລະດບັ

ມດັທະຍມົຕອນຕ ົນ້ ໃນເຂດອາໍເພີເມ  ອງ ແຂວງເພັດບູລີ 

ປະເທດໄທ ພບົວີ່າ ການຮບັຮູເ້ຖີີ່ ງປະໂຫຍດຂອງການເບີີ່ ງ

ແຍງສຂຸະພາບຜ ົງ້ປາກ ມຄີວາມສາໍພນັທາງບວກຕໍີ່ ພຶດຕິກາໍ

ການເບີີ່ ງແຍງຜ ົງ້ປາກ ແລະ ສອດຄອງກບັການສຶກສາຂອງ 

ວທິະຍາ ໄປທາສິນ (2549) ໄດສ້ຶກສາປດັໃຈທີີ່ ມຜີນົຕໍີ່ ພຶດຕິ

ກາໍສຸຂະພາບຜ ົງ້ປາກເດັກ ນກັຮຽນປະຖມົຊ ັນ້ປີທີີ່  4-6 

ຂອງອາໍເພີສານຮອ້ຍຍອດ ແຂວງປຣະຈວບສີຣຂີນັ ປະເທດ

ໄທ ພບົວີ່າ ປດັໃຈການຮບັຮູປ້ະໂຫຍດຂອງການປະຕິບດັ



ວາລະສານການແພດລາວ (2024), ສະບບັທີ 15: ໜາ້ທີ 109 - 116             ວນິດັ ພມົມະກອນ ພອ້ມຄະນະ - ໜາ້ 114 

ພຶດຕິກາໍສ ົີ່ງເສີມສຂຸະພາບມຄີວາມສາໍພນັທາງບວກກບັພຶດຕິ

ກາໍສຂຸະພາບ ສະແດງໃຫເ້ຫັນວີ່າ ການທີີ່ ນກັຮຽນມກີານຮບັ

ຮູ,້ ຄວາມຮູສ້ຶກ, ຄວາມເຂົ້າໃຈ ແລະ ຄວາມເຊ ີ່ ອຖ ກ ີ່ຽວກບັ

ປະໂຫຍດ ຫຼ  ຄວາມສີ່ຽງໃນການເກດີເປັນພະຍາດແຂວ້ແມງ 

ຫຼ  ມໂີອກາດສີ່ຽງຕໍີ່ ພາວະແຊກຊອ້ນຕີ່າງໆ ຈາກການເກດີມ ີ

ພະຍາດແຂ້ວແມງພຽງຢີ່າງດີ່ຽວ ພຽງພໍທີີ່ ຈະກະຕຸ້ນໃຫ້

ນກັຮຽນເກີດພຶດຕິກາໍ ການເບີີ່ ງແຍງສຸຂະພາບແຂ້ວເພ ີ່ ອ

ປ້ອງກນັພະຍາດແຂວ້ແມງ ການຮບັຮູໂ້ອກາດສີ່ຽງຂອງການ

ເກີດພະຍາດແຂວ້ແມງ ຈະເຮັດໃຫ້ນກັຮຽນພະຍາຍາມຫີຼກ

ລ້ຽງການກະທາໍຕີ່າງໆ ທີີ່ ເຮັດໃຫ້ເກີດພະຍາດແຂ້ວແມງ 

ແລະ ປະຕິບດັຕາມແນວທາງການເບີີ່ ງແຍງສຸຂະພາບຜ ົງ້

ປາກໃນເດັກໄວຮຽນ. 

ການເຂົ້າເຖງີສະຖານການບໍລິການ ດາ້ນທນັຕະກາໍເພ ີ່ ອ

ປ້ອງກນັພະຍາດແຂວ້ຂອງນກັຮຽນຊ ັນ້ປະຖມົ ປີທີ 5 ຂອງ

ໂຮງຮຽນປະຖມົໂຊກປີ່າຫຼວງ ເມ  ອງສີສດັຕະນາກ ແຂວງ

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ ມຄີວາມສາໍພນັທາງບວກກບັພຶດຕິກາໍ

ການເບີີ່ ງແຍງສຂຸະພາບແຂວ້ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັພະຍາດແຂວ້ຂອງ

ນກັຮຽນຊ ັນ້ປະຖມົ ປີທີ 5 ຂອງໂຮງຮຽນປະຖມົໂຊກປີ່າ

ຫຼວງ ເມ  ອງສີສດັຕະນາກ ແຂວງນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ ເຊີີ່ ງ

ສອດຄອງກບັການສຶກສາຂອງ ຊມົນາດ ທບັສີນວນ (2549) 

ໄດສ້ຶກສາປດັໃຈທີີ່ ມຄີວາມສາໍພນັກບັ ພຶດຕກິາໍການເບີີ່ ງແຍງ

ສຂຸະພາບຜ ົງ້ປາກ ຂອງນກັຮຽນລະດບັມດັທະຍມົຕອນຕ ົນ້ 

ໃນເຂດອາໍເພີເມ  ອງ ແຂວງເພັດບູລີ ປະເທດໄທ ພບົວີ່າ 

ປດັໃຈເອ ້ອອາໍນວຍແມ ີ່ນ ການບໍລິການດາ້ນທນັຕະສຂຸະພາບ 

ມ ີຄວາມສາໍພນັທາງບວກ ກບັພຶດຕິກ າໍການເບີີ່ ງແຍງ

ສຸຂະພາບຜ ົງ້ປາກ ແລະ ສອດຄອງກບັ ພິດສະນນັ ແສນ

ສຸກ (2562) ໄດສ້ຶກສາປດັໃຈທີີ່ ມຄີວາມສາໍພນັຕໍີ່ ພຶດຕິກາໍ

ການເບີີ່ ງແຍງສຂຸະພາບແຂວ້ ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັແຂວ້ແມງຂອງ

ນກັຮຽນຊ ັນ້ປະຖມປີທີີ່  6 ອາໍເພີນບົພິຕາໍ ແຂວງນະຄອນ

ສີທາໍມະຣາດ ສະແດງໃຫເ້ຫັນວີ່າ ນກັຮຽນທີີ່ ມກີານເຂົ້າເຖງີ

ສະການບໍລິການທາງທນັຕະກາໍທີີ່ ສງູ ຈະດຮດັໃຫເ້ກດີຄວາມ

ເອົາໃຈໃສີ່ ແລະ ມພຶີດຕິກາໍໃນການໄປກວດສຂຸະພາບແຂວ້

ທີີ່ ດີ ເຮັດໃຫ້ເດັກມທີດັສະນະຄະຕິທີດີຕໍີ່ ທນັຕະບຸກຄະລະ

ກອນ ແລະ ໃຫຄ້ວາມຮີ່ວມມ  ໃນການປີີ່ ນປວົແຂວ້. 

ການຮບັຮູຂໍ້້ມນູຂີ່າວສານ ພະຍາດແຂວ້ເພ ີ່ ອການປ້ອງ

ກນັພະຍາດແຂວ້ແມງ ມຄີວາມສາໍພນັທາງບວກກບັພຶດຕິກາໍ

ການເບີີ່ ງແຍງສຸຂະພາບແຂວ້ ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັພະຍາດແຂວ້ 

ເຊີງສອດຄອງກບັກບັການສຶກສາຂອງ ຊມົນາດ ທບັສີນວນ 

(2549) ໄດສ້ຶກສາປດັໃຈທີີ່ ມຄີວາມສາໍພນັ ກບັພຶດຕິກາໍການ

ເບີີ່ ງແຍງສຂຸະພາບຜ ົງ້ປາກ ຂອງນກັຮຽນລະດບັມດັທະຍມົ

ຕອນຕ ົນ້ ໃນເຂດອາໍເພີເມ  ອງ ແຂວງເພັດບູລີ ປະເທດໄທ 

ແລະ ພິດສະນນັ ແສນສຸກ (2562) ໄດສ້ຶກສາ ປດັໃຈທີີ່ ມ ີ

ຄວາມສາໍພນັຕໍີ່ ພຶດຕິກາໍ ການເບີີ່ ງແຍງສຂຸະພາບແຂວ້ເພ ີ່ ອ

ປ້ອງກນັແຂ້ວແມງຂອງນກັຮຽນຊ ັນ້ປະຖມປີທີີ່  6 ອາໍເພີ

ນບົພິຕາໍ ແຂວງນະຄອນສີທາໍມະຣາດ ພບົວີ່າ: ການໄດຮ້ບັ

ຂໍມນູຂີ່າວສານໃນການເບີີ່ ງແຍງສຸຂະພາບຜ ົງ້ປາກ ແລະ 

ແຂວ້ ມຄີວາມສາໍພນັທາງບວກກບັພຶດຕິກາໍການເບີີ່ ງແຍງ

ສຂຸະພາບແຂວ້ ເຊີີ່ ງສະແດງໃຫເ້ຫັນວີ່ານກັຮຽນທີີ່ ໄດຮ້ບັຮູຂໍ້້

ມນູຂີ່າວສານກີ່ຽວກບັພະຍາດແຂວ້ແມງ ທີີ່ ຖ ກຕອ້ງຜີ່ານສ ີ່

ຊີ່ອງທາງຕີ່າງໆ ຈະສ ົີ່ ງຜນົໃຫ້ມພຶີດຕິກາໍການເບີີ່ ງແຍງ

ສຸຂະພາບແຂວ້ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັພະຍາດແຂ້ວແມງ ໄດດ້ີຂ ້ນ

ຕາມລາໍດບັ, ການໄດຮ້ບັຮູຂໍ້ມ້ນູຂີ່າວສານທີີ່ ດເີປັນພ ນ້ຖານທີີ່

ສາໍຄນັ ສ ົີ່ງຜນົໃຫເ້ກດີຄວາມເຂົ້າໃຈ, ຄວາມເຊ ີ່ ອຖ ກ ີ່ຽວກບັ

ປະໂຫຍດ ຫຼ  ຄວາມສີ່ຽງໃນການເປັນພະຍາດແຂວ້ແມງ ຈະ

ເຮັດໃຫ້ມສີຸຂະພາບແຂ້ວທີີ່ ດີ ເມ  ີ່ ອນກັຮຽນໄດ້ຮບັຂໍ້ມ ູນ

ຂີ່າວສານທີີ່ ດ ີຈະມພຶີດຕິກາໍການເບີີ່ ງແຍງສຂຸະພາບຜ ົງ້ປາກ 

ແລະ ແຂວ້ໄດດ້ ີສາມາດດາໍເນນີຊວີດິທີີ່ ມຄີນູນະພາບທີີ່ ດ.ີ 

ການສະໜບັສະໜຸີ່ນທາງສງັຄມົ ດ້ານການປ້ອງກນັ

ພະຍາດແຂວ້ແມງ ມຄີວາມສາໍພນັທາງບວກກບັພຶດຕິກ າ

ດາ້ນການເບີີ່ ງແຍງສຂຸະພາບແຂວ້ ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັແຂວ້ແມງ 

ເຊີີ່ ງມນັຍງັສອດຄອງກບັການສຶກສາຂອງ ນດັທະວດັ ສວຸາ

ກອນ ແລະ ປຣາໂມດ ວງົສະວດັ (2561) ໄດສ້ຶກສາ ປດັໃຈ

ທີີ່ ມຜີນົຕໍີ່ ການເບີີ່ ງແຍງສຂຸະພາບແຂວ້ ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັພະຍາດ

ແຂວ້ແມງຂອງນກັຮຽນຊ ັນ້ປະຖມົສຶກສາປີທີີ່  6 ແລະ ສອດ

ຄອງກບັພິດສະນນັ ແສນສກຸ (2562) ໄດສ້ຶກສາ ປດັໃຈທີີ່ ມ ີ

ຄວາມສາໍພນັຕໍີ່ ພຶດຕິກາໍ ການເບີີ່ ງແຍງສຂຸະພາບແຂວ້ເພ ີ່ ອ

ປ້ອງກນັແຂວ້ແມງ ຂອງນກັຮຽນຊ ັນ້ປະຖມປີທີີ່  6 ອາໍເພີ

ນບົພິຕາໍ ແຂວງນະຄອນສີທາໍມະຣາດ ພບົວີ່າ: ປດັໃຈເສີມ

ຕໍີ່ ພຶດຕິກາໍການປ້ອງກນັພະຍາດແຂວ້ແມງ ເຊັນ: ການສະ

ໜບັສະໜູີ່ນທາງສງັຄມົ ມຜີນົທາງບວກຕໍີ່ ພຶດຕິກ າການເບີີ່ ງ

ແຍງສຂຸະພາບແຂວ້ ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັພະຍາດແຂວ້ແມງ ແລະ 

ສອດຄອງກບັການສຶກສາຂອງ ວທິະຍາ ໂປທາສິນ (2549) 

ໄດສ້ຶກສາປດັໃຈທີີ່ ມຜີນົຕໍີ່ ພຶດຕິກາໍສຸຂະພາບຜ ົງ້ປາກເດັກ 

ນກັຮຽນປະຖມົສຶກສາຊ ັນ້ປີທີີ່  4-6 ຂອງອາໍເພີສາມຮອ້ຍອດ 

ແຂວງປຣະຈວບສີຣຂີນັ ປະເທດໄທ ພບົວີ່າ: ການໄດຄ້ວາມ

ສະໜບັສະໜູີ່ນທາງສງັຄມົມຄີວາມສາໍພນັທາງບວກກບັພຶດຕິ

ກາໍສຂຸະພາບຜ ົງ້ປາກ ສະແດງໃຫເ້ຫັນວີ່າ ນກັຮຽນຕອ້ງການ

ຄວາມເອົາໃຈໃສີ່ຈາກບຸກຄນົອ້ອມຂາ້ງ ເຊັນ: ບຸກຄນົໃນ

ຄອບຄວົ ແລະ ເພ ີ່ ອນ, ການໄດ້ຮ້ບັແຮງສະໜບັສະໜຸີ່ນ

ຈາກບຸກຄນົໃນຄອບຄວົ ແລະ ເພ ີ່ ອນ ສາມາດກະຕຸນ້ ຫຼ  

ຈຸງໃຈໃຫ້ເດັກມຄີວາມສນົໃຈໃນການເບີີ່ ງແຍງສຸຂະພາບ

ແຂວ້ຫຼາຍຂ ນ້ ການໃຊປ້ດັໃຈເສີມ ໂດຍໃຊກ້ານກະຕຸນ້ສາ້ງ

ແຮງສ ົີ່ງເສີມໃຫ້ເດັກ ເປັນການໃຫ້ລ້າງວນັ, ຄາໍຊມົເຊີຍ, 

ການຍອມຮບັ, ການລງົໂທດ ຫຼ  ການບໍີ່ ຍອມຮບັໃນພຶດຕິກ າ

ນ ັນ້, ການສະແດງຄວາມຮກັ ແລະ ຊ ນ້ຊມົກະຕຸໃ້ຫກ້ າລງັໃຈ

ໃຫນ້ກັຮຽນມພຶີດຕກິາໍສຂຸະພາບຜ ົງ້ປາກທີີ່ ດ.ີ 



ວາລະສານການແພດລາວ (2024), ສະບບັທີ 15: ໜາ້ທີ 109 - 116             ວນິດັ ພມົມະກອນ ພອ້ມຄະນະ - ໜາ້ 115 

ອດັຕາຊຸກຊມົການເປັນພະຍາດແຂວ້ແມງ 

ອດັຕາການເກີດເປັນພະຍາດ ແຂ້ວແມງໃນແຂ້ວ

ຖາວອນ ຂອງເດັກນກັຮຽນຊ ັນ້ປໍ 5 ຂອງໂຮງຮຽນປະຖມົ

ໂຊກປີ່າຫຼວງ ເມ  ອງສີສດັຕະນາກ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ 

ຈາໍນວນ 72 ຄນົ: ບໍີ່ ພບົແຂວ້ເປັນແມງ ຈາໍນວນ 29 ຄນົ

(40.3%) ແລະ ພບົແຂວ້ເປັນແມງຈາໍນວນ 43 ຄນົ (59.7%) 

ມເີພດຍີີ່ ງທີີ່ ເປັນແມງສູງກວີ່າເພດຊາຍ, ເຊີີ່ ງມອີດັຕາການ

ເກີດເປັນພະຍາແຂວ້ແມງຕໍີ່ ກວີ່າການສຶກສາຂອງ ສີວິໄຊ 

ພມົມະຫາໄຊ (ຄສ 2014) ໄດສ້ຶກສາປດັໃຈທີີ່ ພວົພນັເຄີງ

ພະຍາດແຂ້ວແມງ ໃນເດັກນກັຮຽນ ອາຍຸ 12 ປີ ໃນ

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ ສາທາລະນາລດັ ປະຊາທິປະໄຕ 

ປະຊາຊນົລາວ ພບົວີ່າ: ອດັຕາການເກດີເປັນພະຍາດແຂວ້

ແມງໃນເດັກນກັຮຽນ 88.1% ແລະ ເພດຍີງເປັນພະຍາດ

ແຂວ້ແມງຫຼາຍກວີ່າເພດຊາຍ, ແຕີ່ໃກຄ້ຽງກບັການສຶກສາ

ຂອງ ສິນທີລາດ ປິລາກນຸ (ຄສ 2017) ໄດສ້ຶກສາພຶດຕິກາໍ

ຄວາມສາໍພນັຕໍີ່ ການເກດີພະຍາດແຂວ້ແມງໃນເດັກ ອາຍ ຸ12 

ປີ ທີີ່ ເມ  ອງສງັທອງ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ ພບົວີ່າ: ອດັຕາ

ການເກີດເປັນພະຍາດແຂ້ວແມງຂອງເດັກນກັຮຽນ ມຄີີ່າ

ສະເລີ່ຍແຂວ້ແມງ 39.7%, (0.08±1.4 ຄນົຕໍີ່ ເຫັຼມ້). 

ໃນແຂວ້ນ ໍາ້ນມົທີີ່ ບໍີ່ ເປັນແມງ 33 ຄນົ (45.8%) ແລະ 

ເປັນແມງໃນແຂວ້ນ ໍາ້ນມົ 39 ຄນົ (54.2%) ໃນນີເ້ພດຊາຍ

ເປັນແຂວ້ແມງຫຼາຍກວີ່າເພດຍີງ ເຊີີ່ ງບໍີ່ ສອດຄອງກບັການ

ສຶກສາຂອງ ສລິຸໂຍ ສວຸງົ (ຄສ 2023) ໄດສ້ຶກສາສະພາບ

ເສດຖະກດິສງັຄມົຂອງຜູປ້ກົຄອງທີີ່ ມກີານພວົພນັກບັສະພາບ

ແຂວ້ແມງໃນເດັກອະນບຸານແຂວງໄຊຍະບລີູ ພບົວີ່າ: ອດັຕາ

ຊຸກຊຸມຂອງການເປີກເປັນພະຍາດແຂວ້ແມງໃນແຂວ້ນ ໍາ້ນມົ

ສູງກວີ່າ (85.5%), ບໍີ່ ເປັນແມງໃນແຂວ້ນ ໍາ້ນມົ (13.5%) 

ສະແດງວີ່າທນັຕະກາໍໂຮງຮຽນ ແລະ ທນັຕະກາໍເຄ ອນທີີ່ ເພ ີ່ ອ

ການລງົໃຫສ້ຂຸະສຶກສາສຂຸະພາບປາກ ແລະ ແຂວ້ຂອງໂຮຽ

ຮຽນ ປະຖມົສມົບູນໂສກປີ່າຫຼວງ ເມ  ອງສີສດັຕະນາກ 

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ ເປັນການເຝ ກຫດັທນັຕະກາໍເດັກຂອງ

ນກັສຶກສາປີທີີ່  3,4,5 ແລະ 6 ແມ ີ່ນສວີ່ນໜ ີ່ ງຊີ່ວຍພດັທະນາ

ໃນດາ້ນການບໍລິການ ການສິດສອນໃຫສ້ຂຸະສຶກສາ ແກີ່ເດັກ

ນກັຮຽນໃນໂຮງຮຽນປະຖມົໃຫເ້ຂົ້າໃຈແຈງ້ ໃນການປ້ອງກນັ

ພະຍາດແຂວ້ແມງ ພອ້ມທງັວທີິວາງແຜນປີີ່ ນປວົ ແລະ ແກ້

ໄຂບນັຫາໄດ້ຢີ່າງຖຶກຕ້ອງ ແລະ ເໝາະສມົ ຈີີ່ ງເຮັດໃຫ້

ອດັຕາຊຸກຊຸມ ຂອງການເປັນພະຍາດແຂວ້ຈີີ່ ງຕ ໍີ່າລງົ ອາດ

ເກີດຈາກເຂົາເຈົ້າໄດຮ້ຽນຮູເ້ຖີງບນັຫາທີີ່ ໃຫ້ຜນົກະທບົ ຕໍີ່

ສຂຸະພາບຂອງເຂົາ ຮູເ້ຖີງຜນົທີີ່ ໄດຮ້ບັອນັບໍີ່ ດີໃນພຶດຕິກາໍທີີ່

ຜີ່ານມາ ພອ້ມທງັຮູຈ້ດັສາ້ງແນວຄິດ ຫຼ  ພຶດຕກິາໍທີີ່ ດ.ີ 

ສະຫຼຼຸບ 

ຈາກການສຶກສາຄ ັງ້ນີພ້ບົວີ່າ ເດັກຍງັມອີດັຕາການເປັນ

ພະຍາດແຂວ້ແມງສງູໂດຍສະເພາະໃນແຂວ້ຖາວອນ, ພຶດຕິ

ກາໍດາ້ນການເບີີ່ ງແຍງສຂຸະພາບແຂວ້ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັແຂວ້ແມງ 

ໃນພາບລວມຢູີ່ລະດບັປານກາງ (2.79±0.55) ພບົວີ່າ: ດາ້ນ

ການຖແູຂວ້ ຄະແນນສະເລີ່ຍລະດບັປານກາງ (2.03±0.62), 

ດາ້ນການກວດສຂຸະພາບດວ້ຍຕນົເອງ ແລະ ການບໍລິໂພກ

ອາຫານ ມຄີະແນນສະເລີ່ຍລະດບັປານກາງ (2.04±0.54) 

ແລະ ດ້ານການໄປພບົທນັຕະແພດ ມຄີະແນນສະເລີ່ຍ

ລະດບັຕ ໍີ່າ (1.83±0.58). 

ຄວາມສາໍພນັລະຫວີ່າງ ຄວາມຮູກ້ ີ່ຽວກບັພຶດຕິກາໍການ

ເບີີ່ ງແຍງສຸຂະພາບແຂວ້ ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັພະຍາດແຂວ້ແມງ,  

ຄວາມຮບັຮູກ້ ີ່ຽວກບັ ພຶດຕິກາໍການເບີີ່ ງແຍງສຂຸະພາບແຂວ້

ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັພະຍາດແຂວ້ແມງ, ການເຂົ້າເຖງີສະຖານການ

ບໍລິການດາ້ນທນັຕະກາໍເພ ີ່ ອປ້ອງກນັພະຍາດແຂວ້, ການຮບັ

ຮູຂໍ້້ມນູຂີ່າວສານພະຍາດແຂວ້ ແລະ ການສະໜບັສະໜນຸ

ທາງດ້ານສງັຄມົດ້ານການປ້ອງກນັພະຍາດແຂ້ວແມງ ມ ີ

ຄວາມສາໍພນັ ກບັພຶດຕກິາໍການເບີີ່ ງແຍງສຂຸະພາບແຂວ້ເພ ີ່ ອ

ປ້ອງກນັພະຍາດແຂວ້ຂອງນກັຮຽນຊ ັນ້ປະຖມົ ປີທີ 5 ຂອງ

ໂຮງຮຽນປະຖມົໂຊກປີ່າຫຼວງ, ສີສດັຕະນາກ,ນະຄອນຫຼວງ

ວຽງຈນັ ຢີ່າງສາໍຄນັທາງດາ້ນສະຖຕິ ິລະດບັ 0.01 

ຂໍສ້ະເໜີແນະ 

ຜນົການຄ ົນ້ຄວາ້ຄ ັງ້ນີ ້ເປັນຂໍມ້ນູເບ ້ອງຕ ົນ້ໃນການວາງ

ແຜນການປ້ອງກນັພະຍາດແຂວ້ແມງ ຄວນມກີານສາ້ງແຜນ 

ຫຼ  ວາງຍດຸທະສາດບນົພ ນ້ຖານຂໍມ້ນູທີີ່ ຄ ົນ້ຄວາ້ມາໄດ ້ຄວນ

ໃຫ້ມໂີຄງການ ຮກັສາສຸຂະພາບຜ ົງ້ປາກ ໃນໂຮງຮຽນຂ ັນ້

ປະຖມົ ພອ້ມທງັສ ົີ່ງເສີມສຂຸະສຶກສາໃຫກ້ບັຄອູາຈານ ແລະ 

ພໍີ່ ແມ ີ່ຜູ້ປກົຄອງ ກີ່ຽວກບັໂພຊະນາການ ການຈະເລີນເຕີບ

ຂອງຮີ່າງກາຍ ແລະ ສຸຂະພາບຜ ົງ້ປາກ-ແຂວ້. ການເຂົ້າ

ເຖິງການບໍລິການທາງດາ້ນທນັຕະກາໍ ການນາໍໃຊຟ້ລູອໍໄຣ

ທາເຄ ອບແຂວ້ ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັການເປັນພະຍາດແຂວ້ແມງ

ເບ ອ້ງຕ ົນ້ ຢີ່າງມແີບບແຜນຢີ່າງຕໍີ່ ເນ ີ່ ອງ ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັ ແລະ 

ຫຼຼຸດອດັຕາການເປັນພະຍາດແຂວ້ແມງຂອງເດັກນກັຮຽນ. 

ຂໍຄ້ດັແຍງ້ 

ການສຶກສາຄ ັງ້ນີແ້ມ ີ່ນໄດຂ້ຽນເອງ, ບໍີ່ ໄດມ້ສີີ່ວນຮີ່ວມກບັ

ການໄດເ້ງນິ, ການຊ ຈ້າ້ງຕີ່າງໆ ເຊິີ່ ງຈະຜິດຫຼກັຈນັຍາທາໍທາງ

ດາ້ນການແພດ. 

ເອກະສານອາ້ງອງີ 

1. ສລິຸໂຍ ສວຸງົ (ຄສ 2023) “ສຶກສາສະພາບເສດຖະກດິ

ສງັຄມົຂອງຜູ້ປກົຄອງ ທີີ່ ມກິານພວົພນັກບັສະພາບ

ແຂ້ວ້ແມງໃນເດັກອະນບຸານ ແຂວງ ໄຊຍະບລີູ” ບດົ

ວິທະຍານິພນົ ການສຶກສາໃນຫຼກັສູດປະລີນຍາໂທ 

ສາຂາເວຊະສາດ ປ້ອງກນັພະຍາດຊ ີ່ ມເຊ ້ອຜ ົງ້ປາກ 

ຄ ະ ນ ະທັນ ຕ ະ ແພດສ າ ດ  ມະຫ າ ວິ ທ ະ ຍ າ ໄລ 

ວທິະຍາສາດ ສຂຸະພາບ. 



ວາລະສານການແພດລາວ (2024), ສະບບັທີ 15: ໜາ້ທີ 109 - 116             ວນິດັ ພມົມະກອນ ພອ້ມຄະນະ - ໜາ້ 116 

2. ສິນທິລາດ ບີລາກນຸ (ຄສ 2017) “ພຶດຕິກາໍທີີ່ ມຄີວາມ

ສາໍພນັ ຕໍີ່ ການເກີດພະຍາດແຂວ້ແມງໃນເດັກ ອາຍຸ 

12 ປີ ທີີ່  ເມ  ອງສງັທອງ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ” ບດົ

ວິທະຍານິພນົ ການສຶກສາໃນຫຼກັສູດປະລີນຍາໂທ 

ສາຂາເວຊະສາດ ປ້ອງກນັພະຍາດຊ ີ່ ມເຊ ້ອຜ ົງ້ປາກ 

ຄ ະ ນ ະທັນ ຕ ະ ແພດສ າ ດ  ມະຫ າ ວິ ທ ະ ຍ າ ໄລ 

ວທິະຍາສາດ ສຂຸະພາບ. 

3. ສີວໄິຊ ພມົມະຫາໄຊ (ຄສ 2014)“ປດັໃນທີີ່ ພວົພນັເຖງີ

ການເປັນພະຍາດແຂວ້ແມງໃນເດັກນກັຮຽນ ອາຍ ຸ12 

ປີ ໃນນະຄອນຫຼວງວຽງຈ ນັ ສາທາລະນະລ ັດ 

ປະຊາທິປະໄຕ ປະຊາຊນົລາວ” ບດົວິທະຍານິພນົ 

ການສຶກສາໃນຫຼກັສດູປະລີນຍາໂທ ສາຂາເວຊະສາດ

ປ້ອງກນັພະຍາດຊ ີ່ ມເຊ ້ອຜ ົງ້ປາກ ຄະນະທັນຕະ

ແພດສາດ ມະຫາວິທະຍາໄລ ວິທະຍາສາດ 

ສຂຸະພາບ. 

4. ພິດສະນນັ ແສນສຸກ (2562) ໄດສ້ຶກສາ “ປດັໃຈທີີ່ ມ ີ

ຄວາມສາໍພນັຕໍີ່ ພຶດຕິກາໍ ການເບີີ່ ງແຍງສຂຸະພາບແຂວ້

ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັແຂວ້ແມງ ຂອງນກັຮຽນຊ ັນ້ປະຖມປີທີີ່  6 

ອ າໍ ເ ພີນ ບົ ພິຕ າໍ  ແຂວງນະຄອນສີທ າໍມະຣາດ ”  

ໂຄງການວິໄຈເພ ີ່ ອພດັທະນາງານສາ້ງເສີມສຂຸະພາບ

ຜ ົງ້ປາກ, ທນັຕະສາທາລະນາສກຸ ວທິະຍາໄລການສາ

ທາລະນາສກຸ ສິຣນີທອນ ຈງັຫວດັຕຣງັ ປະເທດໄທ. 

5. ສມົນາດ ທບັສີນວນ. 2549. “ປດັໃຈທີີ່ ມຄີວາມສາໍພນັ

ກບັພຶດຕິກາໍການເບີີ່ ງແຍງ ສຸຂະພາບຜ ົງ້ປາກຂອງ

ນກັຮຽນລະດບັມດັທະຍມົຕອນຕ ົນ້ ໃນອາໍເພີເມ  ອງ 

ຈງັຫວດັ ເພັດບູຣີ” ວິທະຍານິພນົວິທະຍາສາດ

ມະຫາບນັດດິ, ສາຂາສຂຸະສຶກສາ ພາກວຊິາພນົສຶກສາ 

ມະຫາວທິະຍາໄລຣາດສະພກັ ເພັດບຣູ ີປະເທດໄທ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ນດັທາວດັ ສວຸາຄອນ ແລະ ປຣະໂມດ ວງົສະຫວດັດ ີ

2561. “ປດັໃຈມຜີນົຕໍີ່ ພຶດຕິກາໍການດູແລສຸຂະພາບ

ແຂວ້ເພ ີ່ ອປ້ອງກນັພະຍາດແຂວ້ແມງຂອງນກັຮຽນຊ ັນ້

ປະຖມປີທີີ່  6 ອາໍເພີເມ  ອງ ຈງັວດັພິດສະນຸໂລກ” 

ວິທະຍານິພນົປະລີນຍາສາທາລະນາສກຸສາດບນັດິດ, 

ບນັດວິທິະຍາໄລ ມະຫາວທິະຍາໄລນາເຣສວນ 

7. ສຸພດັໄຊ ຍີນດີຍຸດ. 2552 “ພຶດຕິກາໍດ້ານທັນຕະ

ສຸຂະພາບ ຂອງນກັຮຽນຊ ັນ້ປະຖມົສຶກປີທີີ່  6 ໃນ

ເຂດຕາໍບນົນິຄມົກະສຽວ ອາໍເພີດາ້ນຊ້າງ ຈງັຫວດັ

ສຸພນັບູຣີ ”  ລາຍງານວິໃຈ . ມະຫາສາລະຄາມ: 

ມະຫາວທິະຍາໄລ ມະຫາສາລະຄາມ. 

8. ສາໍນກັທນັຕະສາທາລະນາສກຸ ກມົອານາໄມ ກະຊວງ

ສາທາລະນາສຸກ. 2560. ລາຍງານການສາໍຫຼວດ 

ສະພາວະ ທນັຕະສຂຸະພາບແຫີ່ງຊາດຄ ັງ້ທີີ່  8 ປະເທດ

ໄທ ພ.ສ. 2560. ພີີ່ ມຄ ັງ້ທີີ່  1 ກງຸເທບມະຫານະຄອນ: 

ສາມຈະເລີນພານດິ. 

9. ວິທະຍາ ໂພທະສີນ. 2549. ປດັໃຈມຜີນົຕໍີ່ ພຶດຕິກາໍ

ສຸຂະພາບຜ ົງ້ປາກເດັກນກັຮຽນ ປະຖມົສຶກສາ ຊ ັນ້ປີ 

4-6 ຂອງອາໍເພີສາມຮອ້ຍຍອດ ຈງັຫວດັປະຈວບສິຣິ

ຂນັ 13(4), 16. 
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Abstract 

Background and rationale: Sok Pa Luang Primary School is one of the schools located in the big city and It 

is also a model school that lies in the promotion program and Prevention of childhood diseases as a program 

or planning in schools and Oral-dental health care program of the Faculty of Dentistry, University of Health 

has given health education to  Sok Pra Luang Primary School, Si Sattanak District make aware of various 

behaviors which is the risk of tooth decay in children 10-12 years old this is an important issue and there is no  

survey yet. Since the school dental program, the Faculty of Dentistry has been operating for many years, The 

pediatric dentistry team is interested Study the factors that are related to oral health behavior, To prevent tooth 

decay in 5th grade students. 

Methodology: This study model is a cross-sectional survey research, Send the interview form to the student's 

parents, Student interview form and oral examination carries. Tools used in research using the preceding 

framework. Sample population: The total  number included in the study was 72 student who is studying 

Primary education grade 5, Sok Pa Luang Primary School Si Sattanak District, Vientiane Province. 2022-2023. 

Results: The incidence of tooth decay in permanent teeth is 72 people: 29 people didn't find any carious teeth, 

Males without teeth are higher than females at 62.1% and a total of 43 people were found to have carious teeth 

and Females are 58.1% higher than males. Dental health care behaviors to prevent dental caries in the overall 

at a moderate (2.79±0.55), The relationship between sex, parent's age, the person the child lives with, the 

number of members in the student's family, the parent's occupation, the parent's education level, the average 

monthly income of the family and the amount of money the student comes to school with the behavior of 

taking care of dental health to prevent tooth decay. There is no relationship with the behavior of taking care of 

dental health to prevent tooth decay of students. Knowledge, Awareness about behavior dental health care to 

prevent tooth decay, Access to dental services, Dental caries information awareness and social support for 

dental caries prevention there is a positive relationship with dental health care behavior to prevent dental carries 

in students (p-value = 0.01). 

Conclusion: The incidence of tooth decay in students is 59.5%, It is considered that it is still very high that 

attention should be given to dental hygiene in many aspects and starting from the 1st grade so that students 

know and understand how to prevent tooth decay. 
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