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ສກຶສາທດັສະນະຄະຕ ິແລະ ການສະໜບັສະໜນຸຂອງຄອບຄວົ ໃນການໄປຝາກທອ້ງຂອງເມຍ 

ໃນຊນົເຜົົ່ າມະກຣອງ ທີົ່ ເມອືງບວົລະພາ, ແຂວງຄ  າມ ົ່ວນ, ສປປ ລາວ 

ໄຟວນັ ຈນັທະນໄູລ1, ແສງທິບ ໄຊຍະສານ2, ວນັເພັງ ຈນັໂພທອງ3, ວຽງໄຊ ທ  າມະວງົສາ4 

1. ຄະນະແພດສາດ, ມະຫາວທິະນາໄລ ວທິະຍາສາດ ສຂຸະພາບ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ, ສປປ ລາວ 

2. ໂຮງໝ ຊຸມຊນົຫາດຊາຍຟອງ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ, ສປປ ລາວ 

3. ສະຖາບນັຄ ົນ້ຄວາ້ ແລະ ພດັທະນາການສກຶສາ, ມະຫາວທິະຍາໄລ ວທິະຍາສາດ ສຂຸະພາບ, ສປປ ລາວ 

4. ຫອ້ງການວຊິາການ, ມະຫາວທິະຍາໄລ ວທິະຍາສາດ ສຂຸະພາບ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ, ສປປ ລາວ 
 

ໄດຮ້ບັຕ ົນ້ສະບບັ ທີ 18 ກ ລະກດົ 2022, ໄດຮ້ບັບດົທີົ່ ກວດແກຄ້ືນ ທີ 20 ພະຈກິ 2023, ເຫັນດໃີຫຈ້ດັພິມ 25 ພະຈກິ 2023 

 

ບດົຄດັຫຍ  ້

ຄວາມເປັນມາ ແລະ ຄວາມສ  າຄນັ: ການໄປຝາກທ້ອງແມ ົ່ນການຊົ່ວຍໃຫເ້ດັກເກດີໃໝົ່ທີົ່ ມສີຂຸະພາບແຂງແຮງ ແລະ ເປັນການ

ຫລດຸຜົ່ອນປດັໃຈສົ່ຽງໂດຍສະເພາະຫລດຸຜົ່ອນນ  າ້ໜກັຕ  ົ່າ ແລະ ຊົ່ວຍໃຫແ້ມ ົ່ເຂົ້າໃຈໃນການດ  າລງົຊີວດິເປັນຕ ົນ້ແມ ົ່ນຄວາມເຊືົ່ ອໃນ

ການບ ລິໂພກອາຫານຕົ່າງໆ, ການອອກແຮງງານການພກັຜົ່ອນ ແລະ ພຶດຕກິ  າອືນໆ. ພອ້ມກນັນ ັນ້, ຮດີຄອງປະເພນ ີແລະ ແຮງ

ສະໜບັສະໜນູຈາກສງັຄມົ ໂດຍສະເພາະຈາກຄອບຄວົເປັນສິົ່ ງສ  າຄນັໃນການເຂົ້າໃຈບນັຫາທາງດາ້ນສຂຸະພາບ. 

ຈຸດປະສງົ: ເພືົ່ ອສຶກສາທດັສະນະຄະຕິ ແລະ ການສະໜບັສະໜນຸຂອງຄອບຄວົໃນການໄປຝາກທ້ອງຂອງເມຍ ໃນຊນົເຜົົ່ າ

ມະກຣອງ ທີົ່ ເມອືງບວົລະພາ, ແຂວງຄ  າມ ົ່ວນ, ສປປ ລາວ. 

ວິທີວິດທະຍາ: ການສຶກສາຄ ັງ້ນີ ້ແມ ົ່ນການສຶກສາແບບພນັລະນານະຈດຸເວລາໃດໜືົ່ ງ (Crosse-sectional study). ການເກບັຂ ມ້ນູ

ແມ ົ່ນໃຊແ້ບບຟອມສອບຖາມ ໂດຍການສ  າພາດແບບເຊີົ່ ງໜ້າ, ເຂົ້າຂ ມ້ນູໂດຍໂປຼແກມ Epi-data ແລະ ວເິຄາະຂ ມ້ນູໂດຍໃຊໂ້ປຼ

ແກມ SPSS. 

ຜນົການຄ ົນ້ຄວາ້: ຜູເ້ຂົ້າຮ ົ່ວມຈ  ານວນທງັໝດົ 265 ຄນົ, ສົ່ວນຫຼາຍມອີາຍຢຸູົ່ລະຫວົ່າງ 18-35 ປີ (57.36%), ມອີາຊບີຊາວນາ 

(76.98%), ລະດບັການສຶກສາແມ ົ່ນຈບົປະຖມົ (40.75%). ຜູເ້ຂົ້າຮ ົ່ວມການສຶກສາສົ່ວນໃຫົ່ຍແມ ົ່ນແຕົ່ງງານຕ  ົ່າກວົ່າ 5 ປີ (85.66%) 

ແລະ ຈ  ານວນຄ ັງ້ຖພືາແມ ົ່ນໜອ້ຍກວົ່າ 3 ຄ ັງ້ (63.77%), ເຊີົ່ ງລາຍຮບັຕ ົ່ ເດອືນແມ ົ່ນ <500,000 ກບີ (63.77%). ຜູເ້ຂົ້າຮ ົ່ວມການ

ສຶກສາສົ່ວນຫຼາຍ (54.72%) ແມ ົ່ນມທີດັສະນະຄະຕດິາ້ນບວກຕ ົ່ ກບັການໄປຝາກທອ້ງຂອງເມຍ, ແຫຼົ່ງຂ ມ້ນູຂົ່າວສານທີົ່ ໄດຮ້ບັຫຼາຍ

ກວົ່າໝູົ່ແມ ົ່ນຈາກພະນກັງານແພດ (92.02%), ໂດຍເວ້ົາເຖງີເລືົ່ ອງສຂຸະພາບ ແລະ ເດັກ (71.85%). ສ  າລບັການສະໜບັໃຫເ້ມຍ

ຕນົເອງໄປຝາກທອ້ງຜູເ້ຂົ້າຮ ົ່ວມເກອືບທງັໝດົເຫັນດ ີ(96.28%). ການວເິຄາະຫາຄວາມສ າພນັພບົວົ່າ ອາຊບິຊາວນາແມ ົ່ນເຫັນດໃີຫ້

ເມຍໄປຝາກທອ້ງ (p-value <0.001) ແລະ ຜູທີ້ົ່ ມລີາຍຮບັຕ  ົ່າກວົ່າ 500,000 ກບີ (p-value: 0.004). ນອກຈາກນີ,້ ຜູທີ້ົ່ ຮຽນບ ົ່ ຈບົ

ຊ ັນ້ປະຖມົມທີດັສະນະຄະຕທິາງບວກກົ່ຽວກບັການໄປຝາກທອ້ງ (p-value: 0.001), ຜູທີ້ົ່ ມອີາຊບີຊາວນາ (p-value: 0.001) ແລະ ຜູ້

ທີົ່ ມລີາຍຮບັຕ  ົ່າກວົ່າ 500,000 ກບີ (p-value: 0.008). 

ສະຫຼຼຸບ ແລະ ຂ ສ້ະເໜີແນະ: ຜູເ້ຂົ້າຮ ົ່ວມຫຼາຍກວົ່າເຄີົ່ ງໜືົ່ ງແມ ົ່ນມທີດັສະນະຄະຕດິາ້ນບວກຕ ົ່ ກບັການໄປຝາກທອ້ງຂອງເມຍ ແລະ 

ເກືອບທງັໝດົແມ ົ່ນສະໜບັສະໜນຸໃຫ້ເມຍໄປຝາກທ້ອງຢູົ່ສະຖານທີົ່ ບ ລິການສາທາລະນະສກຸ, ເຊີົ່ ງສົ່ວນໃຫົ່ຍແມ ົ່ນໄດຮ້ບັຂ ້ມນູ

ຂົ່າວສານນ  າພະນກັງານແພດ ໂດຍເວ້ົາເຖີງສຂຸະພາບແມ ົ່ ແລະ ເດັກ. ຜນົການສຶກສາຊີ້ໃຫເ້ຫັນວົ່າມຈີ ານວນໜືົ່ ງບ ົ່ ໄດໄ້ປຝາກ

ທອ້ງ. ດ ັົ່ງນ ັນ້, ຄວນເພີົ່ ມການໃຫສ້ຂຸະສຶກສາແກົ່ຄູົ່ຜວົ-ເມຍຕືົ່ ມກ ົ່ຽວກບັປະໂຫຍດຂອງການຝາກທອ້ງ ເພືົ່ ອສ ົົ່ງເສີມໃຫເ້ມຍໄປຝາກ

ທອ້ງໃຫໄ້ດ ້100%. 

 
ຄ  າສບັຫຼກັ: ທດັສະນະຄະຕ,ິ ການສະໜບັສະໜນຸ, ການໄປຝາກທອ້ງຂອງເມຍ, ແຂວງຄ  າມ ົ່ວນ 

*ຕິດຕ ົ່ ກບັຜູຂ້ຽນ: ໄພວນັ ຈນັທະນໄູລ, ໂທລະສບັ: +85620 5489 7540; ອີເມວ: pc.uohs@gmail.com 
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ບດົນ  າ 

ເພືົ່ ອການລຸດຜົ່ອນອດັຕາການການເຈັບເປັນ ແລະ 

ຕາຍຂອງແມ ົ່ ແລະ ເດັກ ແມ ົ່ນຈດຸປະສງົເພືົ່ ອບນັລຸເປົ້າໝ

າຍສະຫດັສະວດັການພດັທະນາຂອງ ສປປ ລາວ ແຕົ່ນີເ້ຖງິ

ປີ 2020 ແມ ົ່ນເຮັດໃຫປ້ະເທດເຮົາຫຼຼຸດພ ົນ້ອອກຈາກພາວະ

ດ້ອຍພນັທະນາທີົ່ ມຢີູົ່ໃນປັດຈຸບນັ, ເພືົ່ ອບນັລຸເປົ້າໝາຍ

ດ ັົ່ງກ ົ່າວຍດຸທະສາດໃນໄລຍະຍາວໃນດາ້ນສຂຸະພາບກົ່ຽວກບັ

ການພດັທະນາໂດຍສອດຄົ່ອງກບັນະໂຍບາຍ ແລະ 

ແນວທາງການປົ່ຽນແປງໃໝົ່ຂອງລດັຖະບານແຫົ່ງ ສປປ 

ລາວ ການປະຕິຮບູວຽກງານສາທາລະນະສກຸໄປຄຽງຄູົ່ກບັ

ການສຶກສາໄດເ້ປັນກນຸແຈສ ົົ່ງເສີມສຂຸະພາບການສ ົົ່ງເສີມຂ ້

ມນູຂົ່າວສານ ແລະ ຄວາມສະເໝີພາບໃນການເຂົ້າເຖິງ

ສະຖານະການທີົ່ ການນບ ລິການສາທາລະນະສກຸຢູົ່ແຕົ່ລະຂ ັນ້

ໃຫດ້ຂີືນ້ເລ້ືອຍໆໂດຍສະເພາະແມ ົ່ນວຽກງານປ້ອງກນັ ແລະ 

ສງົເສີມສຸຂະພາບການຈດັຕ ັງ້ປະຕິບດັ 6 ແຜນງານຂອງ

ກະຊວງສາທາລະນະສກຸ ເວ້ົາລວມເວ້ົາສະເພາະແມ ົ່ນເຫັນ

ຄວາມສ  າຄນັຂອງວຽກໂພສະນາການໃນເດັກ, ວຽກງານສງົ

ເສີມສຸຂະພາບແມ ົ່ ແລະ ເດັກລວມໄປກບັການພດັທະນາ

ລະບບົບ ລິການສາທາລະນະສກຸ [1]. 

ວຽກງານການສ ົົ່ງເສິມສຂຸະພາບແມ ົ່ ແລະ ເດັກ ໂດຍ

ສະເພາະແມ ົ່ນການເບິົ່ ງແຍງຕນົເອງໃນເວລາຖືພາ ແມ ົ່ນມ ີ

ຄວາມຈ  າເປັນ ໃນການຕິດຕາມສະພາບການປົ່ຽນແປງສາລິ

ລະວິທະຍາຂອງຮົ່າງກາຍ ໂດຍສະເພາະແມ ົ່ນປດັໃຈສົ່ຽງ

ຕົ່າງທີົ່ ອາດຈະເກດີຂືນ້ໃນຊົ່ວງເວລາຖພືາ ຫືຼ ພະຍາດຕົ່າງໆ

ທີົ່ ສາມາດປອັງກນັໄດ ້ຫືຼ ບ ົ່ ໃຫ້ຮນຸແຮງຫຼາຍຂື້ນໂດຍການ

ຝາກທ້ອງ ແລະ ການດແູລທີົ່ ຖກືຕອ້ງ, ແມ ົ່ຍິງຖພືາທີົ່ ໄດຮ້ບັ

ບ ລິການຝາກທ້ອງ ແລະ ດູແລຢົ່າງຖືກຕ້ອງນີ້ຈະພາໃຫ້

ຫລຸດຜົ່ອນບນັຫາການເຈັບເປັນ ແລະ ການຕາຍໃຫ້ໜ້ອຍ

ລງົ, ມນັຕດິພນັພນັກບັການປດັໃຈສ ົົ່ງເສີມສຂຸະພາບຂອງແມ ົ່ 

ແລະ ເດັກຫຼງັເກີດ ດີກວົ່າກຸົ່ມທີົ່ ບ ົ່ ໄດມ້າຮບັບ ລິການຝາກ

ທ້ອງ, ການຝາກທ້ອງແມ ົ່ແມ ົ່ນສຸຂະພະລາໄມນບັແຕົ່ເລີົ່ ມ

ຖພືາຂອງແມ ົ່ທາງດາ້ນຮົ່າງກາຍ ແລະ ຈດິໃຈ ຕະຫຼອດຮອດ

ການຄ  ານວນລົ່ວງໜາ້ ເພືົ່ ອໃຫມ້ຄີວາມພອ້ມຕ ົ່ ການຮບັມໃືນ

ການແກໄ້ຂບນັຫາເຊັົ່ ນ: ການເກິດກົ່ອນກ  ານດົ, ເດັກບດັ, 

ເດັກນ  າ້ໜກັຕ  ົ່າ ແລະ ຄວາມພອ້ມໃນການເຊດີຊູຊບີ [3]. 

ການໄປຝາກທ້ອງແມ ົ່ນການຊົ່ວຍໃຫ້ເດັກເກີດໃໝົ່ ມ ີ

ສຸຂະພາບແຂງແຮງ ແລະ ຫຼຼຸດຜົ່ອນປດັໃຈສົ່ຽງນ  າ້ໜກັຕ  ົ່າ 

ແລະ ຊົ່ວຍໃຫແ້ມ ົ່ເຂົ້າໃຈໃນການດ  າລງົຊີວດິ ເປັນຕ ົນ້ແມ ົ່ນ

ຄວາມເຊືົ່ ອໃນການບ ລິໂພກອາຫານຕົ່າງໆ, ການອອກແຮງ

ງານ, ການພກັຜົ່ອນ ແລະ ພຶດຕິກ  າອືົ່ ນໆ ແຕົ່ມຫີລາຍຢົ່າງ

ມທີີົ່ ກ ົ່ຽວຄອ້ງກບັຮດີຄອງປະເພນ ີແລະ ແຮງສະໜບັສະໜນູ

ຈາກສງັຄມົ ໂດຍສະເພາະຈາກຄອບຄວົເປັນສິົ່ ງສ າຄນັໃນ

ການເຂົ້າໃຈບນັຫາທາງດາ້ນສຂຸະພາບ ເພາະເປັນຫວົໜົ່ວຍ

ຫລກັໃນການຈດັຕ ັງ້ປະຕິບດັຢູົ່ຂ ັນ້ຮາກຖານ ຈາກການລາຍ

ງານຂອງອງົການພດັທະນາຊນົນະບດົປະຈ  າລາວ (OCAA) 

ປະຈ  າລາວໃຫ້ຮູວ້ ົ່າການໄປຝາກທ້ອງໃນເວລາຖືພາມບີາງ

ຊນົເຜົົ່ າ ຜວົຖວືົ່າເປັນການຜິດຮດີຄອງ ບນັຫາດ ັົ່ງກ ົ່າວແມ ົ່ນ

ສວນທາງກບັນະໂຍບາຍສາທາລະນະສກຸ ຕະຫລອດໄລຍະ

ຜົ່ານມາການໄປຝາກທ້ອງແມ ົ່ນບຸລິມະສິດໜຶົ່ ງທີົ່ ສ  າຄນັໃນ

ການສ ົົ່ງເສີມສຂຸະພາບໃນການບນັລເຸປົ້າໝາຍການສາ້ງບາ້ນ

ແບບຢົ່າງສາທາລະນະສຸກໃນທຸກຂງົເຂດ ແລະ ການມີ

ສຂຸະພາບດີທ ົົ່ວໜ້າໃນທົົ່ວປະເທດ ເພືົ່ ອຫລດຸການເຈັບເປັນ 

ແລະ ການຕາຍຂອງແມ ົ່ ແລະ ເດັກ [2]. 

ຜນົການສ  າຫລວດສະພາບການໄປຝາກທ້ອງໃນ ສປປ 

ລາວ ຂອງອງົການ UNICEF ປີ 2009 ມແີມ ົ່ນມານ 32% 

ທີບ ົ່ ໄປຝາກທ້ອງ ໂດຍສະເພາະຢູໃນເຂດຊນົນະບດົຫົ່າງໄກ

ສອກຫລີກ, ນີກ້ ົ່ ເປັນຂ ມ້ນູໜຶົ່ ງທີົ່ ຊີ້ໃຫເ້ຫັນກົ່ຽວກບັສຂຸະພາບ

ແມ ົ່ ແລະ ເດັກ ມນັອາດພວົພນັໂດຍກງົຈາກສະພາບແວດ

ລອ້ມຄອບຄວົ ບນັຫາດ ັົ່ງກ ົ່າວມຄີວາມກົ່ຽວຂອ້ງກບັພຶດຕິກ າ

ຂອງຜູດ້ແູລໃນຍາມຖພືາເຊັົ່ ນ: ການສະໜອງສະພາບກ  າລງັ

ໃຈ, ການສ ົົ່ງເສີມ ແລະ ຊອກເງືົ່ອນໄຂໃຫເ້ມຍໄດເ້ຂົ້າເຖງິ

ສະຖານທີົ່ ບ ລິການສາທາລະນະສກຸ ໂດຍສະເພາະການໄປ

ຝາກທ້ອງ ດ ັົ່ງອງົການດ ັົ່ງກ ົ່າວໄດລ້າຍງານວົ່າ ການຝາກ

ທ້ອງຂອງແມ ົ່ຖືພາຍງັຂາດການຮົ່ວມມຈືາກຜູ້ເປັນຜວົ ນີກ້ ົ່

ເປັນສາຍເຫດໜຶົ່ ງທີົ່ ພາໃຫມ້ກີານສວນທາງ, ການເບີົ່ ງແຍງ

ສຂຸະພາບໃນເວລາຖືພາ ເຊິົ່ ງຊີ້ໃຫເ້ຫັນວົ່າທ ົົ່ວປະເທດບ ົ່ ໄດ້

ຮບັການຝາກທ້ອງເຖິງ 61.3% ນ ັນ້ສະແດງວົ່າມຄີວາມ

ກົ່ຽວຂອ້ງກບັການດູແລຕິດຕາມສຸຂະພາບແມ ົ່ ແລະ ເດັກ 

ຍງັບ ົ່ ເຖງິເປົ້າໝາຍທີົ່ ວາງໄວສ້ະເພາະເດັກເກດີໃໝົ່ມນີ  າ້ໜກັ

ຫລດຸມາດຕະຖານ ໄດກ້າຍເປັນບນັຫາໃຫແ້ກົ່ສຂຸະພາບເດັກ 

ແລະ ມຄີວາມສົ່ຽງຕ ົ່ ການເສັຍຊວີດິຫຼາຍຂືນ້ [10]. 

ບນັຫາສຂຸະພາບຂອງແມ ົ່ຍິງໃນເວລາຖືພາ ໄດຖ້ືກຍກົ

ຂື້ນເລ້ືອຍໆ ໃນກອງປະຊຸມສາທາລະນະສຸກໃນປະເທດ

ຕົ່າງໆ ໂດຍສະເພາະການຈດັຕ ັງ້ປະຕິບດັໃຫບ້ນັລ ຸMDGs 

ໃຫ້ໄປຄຽງຄູົ່ກບັການພດັທະນາເສດຖະກິດ-ສງັຄມົ ໂດຍ

ສະເພາະແມ ົ່ນການລດຸຜົ່ອນຄວາມທກຸຍາກ ຂອງປະຊາຊນົ

ລາວ ແລະ ເພືົ່ ອບນັລເຸປົ້າໝາຍສະຫດັສະຫວດັ ແລະ ຈດຸ

ໝາຍປາຍທາງໃນປີ 2020, ຕະຫລອດໄລຍະຜົ່ານມາ

ກະຊວງສາທາລະນະສກຸ ໄດວ້າງນະໂຍບາຍຄືເອົາການປ້ອງ

ກນັເປັນຕ ົນ້ຕ ົ່  ແລະ ເອົາການປິົ່ ນປວົໃຫ້ມຄີຸນະພາບ ເພືົ່ ອ

ເປັນບາດກ້າວໃນການພດັທະນາໃຫ້ທົ່ວງທນັກບັບນັດາ

ປະເທດໃນພາກພ້ືນ ແລະ ຫລດຸໂຕນກນັທາງດາ້ນສຂຸະພາບ 

ປດັຈບຸນັສຂຸະພາບຂອງເດັກ ໄດກ້າຍເປັນບນັຫາໃຫແ້ກົ່ຂະ 

ແໜງສາທາລະນະສກຸ ໂດຍສະເພາະພາວະເລືອດໄຫລຫລງັ



ວາລະສານການແພດລາວ (2023), ສະບບັທີ 14: ໜາ້ທີ 101-111                  ໄພວນັ ຈນັທະນໄູລ ພອ້ມຄະນະ - ໜາ້ 103 

ຄອດ, ການເກດີບ ົ່ ຖວ້ນເດອືນ, ພາວະເລືອດຈາງ ຫລື ເກດີ

ມາສະພາບຮົ່າງກາຍເດັກບ ົ່ ສມົບນູ ລວມໄປເຖິງນ  າ້ໜກັລຸດ

ມາດຕະຖານ ດ ັົ່ງການຮຽກຮອ້ງຂອງສນູແມ ົ່ ແລະ ເດັກ ໃນ

ການມສີົ່ວນຮົ່ວມຂອງຄອບຄວົ, ຜູ້ມອີ  ານາດ, ການຕດັສິນ

ໃນຄອບຄວົ ໂດຍສະເພາະທີົ່ ຜູ້ເປັນຜວົໃຫ້ເຂົ້າໃຈໃນການ

ອ  ານວຍຄວາມສະດວກ ແລະ ການດູແລຮກັສາໃນເວລາ

ຖພືາ [4]. 

ເມອືງບວົລະພາເປັນເມອືງໜືົ່ ງທີປະກອບດວ້ຍຫລາຍ

ຊນົເຜົົ່ າ, ເຊີົ່ ງຊນົເຜົົ່ າມະກຣອງກວມເອົາ 78.3% ແລະ 

ເປັນເມອືງໜືົ່ ງໃນ 51 ເມອືງທດົລອງ 3 ສາ້ງ, ໄລຍະຜົ່ານ

ມາຫ້ອງການສາທາລະນະສກຸ ໄດທຸ້ມເທເວລາໂຄສະນາສຸ

ຂະສຶກສາໃຫແ້ມ ົ່ຍິງໄປຝາກທ້ອງ ແຕົ່ເມ ືົ່ອອດັຕາການຝາກ

ທ້ອງລວມມພີຽງແຕົ່ 37.34% ອາດເປັນຍ້ອນຄວາມເຊືົ່ ອ

ຮີດຄອງບາງຢົ່າງ ຕະຫຼອດຮອດການມສີົ່ວນຮົ່ວມຂອງ

ຄອບຄວົ, ຖາ້ເຮົາເຂົ້າໃຈ ແລະ ຮູພຶ້ດຕິກ  າຂອງຜວົໃນການ

ສະໜບັສະໜນູເມຍໃຫໄ້ປຝາກທອ້ງໃນໄລຍະການຖພືາແມ ົ່ນ

ຈະເປັນການດີໃນການນ  າຂ ້ມນູໄປວາງແຜນ ຕະຫຼອດຮອດ 

ແນວທາງສ ົົ່ງເສີມສຸຂະພາບແມ ົ່ ແລະເດັກ ໃຫ້ດີຂື້ນນບັມ ື.້ 

ດ ັົ່ງນ ັນ້, ຂ້າພະເຈົ້າ ຈຶົ່ ງມຄີວາມສນົໃຈຢາກສຶກສາຫວົຂ ້

ດ ັົ່ງກ ົ່າວ. 
 

ວທີິວທິະຍາການຄ ົນ້ຄວາ້ 

ການອອກແບບການຄ ົນ້ຄວາ້ 

ການສຶກສາໃນຄ ັງ້ນີ ້ເປັນການສຶກສາແບບພນັລະນານະ

ຈດຸເວລາໃດໜືົ່ ງ (Crosse-Sectional Study). 

ສະຖານທີົ່  ແລະ ໄລຍະເວລາການຄ ົນ້ຄວາ້ 

ການສຶກສາໃນຄ ັງ້ນີ ້ແມ ົ່ນໄດຈ້ດັຕ ັງ້ປະຕິບດັຢູົ່ ບາ້ນນາ

ຫອມ, ບາ້ນນາຈດັ, ບາ້ນທາດ, ບາ້ນທົົ່ງຂາມ ແລະ ບາ້ນຈະ

ແລດ, ເມອືງບວົລະພາ, ແຂວງຄ  າມ ົ່ວນ, ສປປ ລາວ. ກ  າ

ນດົໄລຍະເວລາ 07 ເດອືນ ເລີົ່ ມແຕົ່ວນັທີ 01/09/2014 ຫາ 

30/02/2015. 

ປະຊາກອນສຶກສາ 

ປະຊາກອນກຸົ່ມເປົ້າໝາຍແມ ົ່ນ ຜູເ້ປັນຜວົທີົ່ ມເີມຍກ າລງັ

ລຽ້ງລກູຢູົ່ບາ້ນນາຫອມ, ບາ້ນນາຈດັ, ບາ້ນທາດ, ບາ້ນທົົ່ງ

ຂາມ ແລະ ບາ້ນຈະແລດ, ເມອືງບວົລະພາ, ແຂວງຄ  າມ ົ່ວນ. 

- ເງ ືົ່ອນໄຂເລືອກເຂົ້າຮົ່ວມສຶກສາ: ຜູເ້ປັນຜວົ ແລະ ທີົ່ ມ ີ

ເມຍກ  າລງັລ້ຽງລູກຢົ່າງໜ້ອຍ 1 ປີ, ຍີນຍອມ ແລະ 

ສະໝກັໃຈເຂົ້າຮົ່ວມການສຶກສາຄ ັງ້ນີ.້ 

- ເງ ືົ່ອນໄຂບ ົ່ ເລືອກເຂົ້າຮົ່ວມສຶກສາ: ຜູເ້ປັນຜວົທີົ່ ມເີມຍກ  າ

ລງັລຽ້ງລກູຢົ່າງໜອ້ຍ 1 ປີ, ຄູົ່ຜວົເມຍແຍກທາງກນັ, ຜູ້

ທີົ່ ບ ົ່ ຍີນຍອມ ແລະ ສະໝກັໃຈການເຂົ້າຮົ່ວມການສຶກ

ສາຄ ັງ້ນີ.້ 

ຂະໜາດຕວົຢົ່າງ 

ການສຶກສາໃນຄ ັງ້ນີ ້ໄດມ້ກີານຄິດໄລົ່ຂະໜາດຕວົຢົ່າງ 

ໂດຍຈ  ານວນຕວົຢົ່າງທງັໝດົແມ ົ່ນ 265 ຄນົ, ເຊີົ່ ງໄດໃ້ຊສ້ດູ

ຂອງທົ່ານ W.G. Cochran 1953 [11] ເພືົ່ ອກ  ານດົຂະໜາດ

ຕວົຢົ່າງໂດຍການນ  າໃຊສ້ດູ. 
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ການສຸົ່ມຕວົຢົ່າງ 

 ການສຶກສາໃນຄ ັງ້ນີ ້ເປັນການສຸົ່ມຕວົຢົ່າງແບບ Non-

probability ໂດຍໃຊ້ວິທີການເກັບຕວົຢົ່າງແບບເຈາະຈງົ 

(Purposive sampling) ໂດຍເລືອກເອົາຄອບຄວົທີກ  າລງັລຽ້ງ

ລກູທີອາຍເຸດັກຕ  ົ່າກວົ່າ 1 ປີ. 

ວິທີການເກບັຂ ມ້ນູ 

 ການເກບັຂ ມ້ນູແມ ົ່ນຈະລງົເກບັດວ້ຍທິມງານທີເຮັດການ

ສຶກສາເອງເປັນເວລາ 6 ວນັ ມ ືວ້ນັເສົາ, ວນັອາທິດ ແລະ 

ຈະໃຫພ້ະນກັງານແພດທີປະຕິບດັໜາ້ທີຢູົ່ສກຸສາລາຊົ່ວຍຕືົ່ ມ

ຈ  ານວນ 2 ທົ່ານ ໃນຮບູແບບການສ  າພາດເຊິົ່ ງໜ້າຕາມ

ແບບຟອມສອບຖາມ. 

ການວິທີວິເຄາະຂ ມ້ນູ 

ພາຍຫລງັເກັບຂ ້ມສູ  າເລັດແລ້ວແມ ົ່ນຈະໄດ້ກວດກາ

ຄວາມຖືກຕອ້ງຂອງແບບສອບຖາມທຸກໆ ແບບຟອມພອ້ມ

ທງັເຂົ້າລະຫດັ ຫລງັຈາກນ ັນ້ຈຶົ່ ງນ  າເຂົ້າ Program Epi-data 

ແລະ ວເິຄາະດວ້ຍໂປຼແກຣມ STATA. 

ການແປຜນົ: ໃຊສ້ະຖຕິພິນັລະນາ ໂດຍການຊອກຫາຄົ່າ

ສະເລັົ່ ຍ, ຄົ່າຕ  ົ່າສດຸ, ຄົ່າສງູສດຸ, ຄົ່າປຽງເບນມາດຕະຖານ 

ແລະ ເປີເຊັນ. ສົ່ວນການຕດັຊົ່ວງທດັສະນະຄະຕິແມ ົ່ນຕດັ 

ເປັນ 2 ຊົ່ວງຄື: ທດັສະນະຄະຕິທາງລບົ ແລະ ທດັສະນະ

ຄະຕທິາງບວກ:  

- ທດັສະນະຄະຕທິາງບວກເທົົ່ າກບັ Mean ± Sd 

- ທດັສະນະຄະຕທິາງລບົເທົົ່ າກບັ Mean ± Sd 

ຈນັຍາທ  າການຄ ົນ້ຄວາ້ 

ການສຶກສາຄ ັງ້ນີ້ແມ ົ່ນໄດ້ຖືກອະນຸມດັຈາກຄະນະ

ກ  າມະການຈນັຍາທ  າການຄ ົນ້ຄວາ້ ຂອງ ມະຫາວທິະຍາໄລ 

ວິທະຍາສາດ ສຸຂະພາບ. ການຄ ົົນ້ຄວາ້ຄ ັງ້ນີ້ຈະບ ົ່ ສ ົົ່ງຜນົ

ກະທບົທາງດາ້ນຮົ່າງກາຍ ແລະ ຈດິໃຈຂອງຜູທີ້ົ່ ເຂົ້າຮ ົ່ວມໃນ

ການສຶກສາ ແລະ ບ ົ່ ແຕະຕອ້ງເຖງິຈນັຍາທ  າແພດ, ການສກຶ

ສານີຈ້ະມຜີນົປະໂຫຍດທາງອອ້ມແກົ່ກຸົ່ມຕວົຢົ່າງທີົ່ ເຂົ້າຮົ່ວມ

ໃນການສຶກສາ ແລະ ເປັນຂ ມ້ນູພ້ືນຖານທີົ່ ສ າຄນັໃນການສຶກ

ສາຄ ັງ້ຕ ົ່ ໄປໃນອະນາຄດົ. 
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ຜນົການຄ ົນ້ຄວາ້ 

ຂ ມ້ນູທ ົົ່ວໄປ 

ຜູ້ເຂົ້າຮົ່ວມທງັໝດົມອີາຍຸສະເລັົ່ ຍຢູົ່ 32.93 ປີ, ກຸົ່ມ

ອາຍຕຸ  ົ່າກວົ່າ 18 ປີ 1.89%, ກຸົ່ມອາຍ ຸ18-35 ປີມ ີ57.36%, 

ອາຍຸຫຼາຍກວົ່າ 35 ປີ 40.75%, ອາຊີບເຮັດນາເຮັດສົ່ວນ 

76.98%, ພະນກັງານ 6.04%, ຄາ້ຂາຍ 3.40%, ກ  າມະກອນ 

3.77% ແລະ ອາຊີບແລົ່ນລດົ 9.81%, ນບັຖສືາດສະໜາຜີ 

86.31%, ສາດສະໜາພດຸ 13.69%, ລະດບັການສຶກສາບ ົ່ ຈບົ

ປະຖມົ 34.22%, ຈບົປະຖມົ 40.75%, ຊ ັນ້ມດັທະຍມົມ ຕ ົນ້ 

12.17%, ຊ ັນ້ມດັທະຍມົມ ປາຍ 13.31%, ອາຍກຸານແຕົ່ງງານ

ສະເລັົ່ ຍມ ີ2.16 ປີ, ຕ  ົ່າສດຸ-ສງູສດຸ 1-9 ປີ, ແຕົ່ງງານຕ  ົ່າກວົ່າ 

5 ປີມ ີ85.66%, 5 ຫາ 10 ປີ 8.68%, ຫຼາຍກວົ່າ 10 ປີ 

5.66%, ຈ  ານວນຄ ັງ້ການຖືພາສະເລັົ່ ຍ 3.79 ຄ ັງ້, ຖືພາຕ  ົ່າ

ສດຸ-ສງູສດຸ 1-9 ຄ ັງ້, ຕ  ົ່າກວົ່າ 3 ຄ ັງ້ 63.77%, 3 ຫາ 5 ຄ ັງ້ 

18.87%, ຫຼາຍກວົ່າ 5 ຄ ັງ້ 17.36%, ຈ  ານວນສະມະຊິກ

ຄອບຄວົສະເລັົ່ ຍ 5.14 ຄນົ, ຕ  ົ່າສດຸ-ສງູສດຸ 3-9 ຄນົ, ຕ  ົ່າ

ກວົ່າ 5 ຄນົ 44.15%, 5 ຫາ 8 ຄນົມ ີ13.21% ແລະ ຫຼາຍ

ກວົ່າ 8 ຄນົ 42.64%, ລາຍຮບັສະເລັົ່ ຍ 470.435 ກບີ, ລາຍ

ຮບັຕ  ົ່າສດຸ-ສງູສດຸ 20.000-300.000 ກບີ, ລາຍຮບັຕ  ົ່າກວົ່າ 

500,000 ກບີ 76.62%, 500,000-1,000,000 ກບີມ ີ9.81%, 

ຫຼາຍກວົ່າ 1,000, 000 ກບີ 10.57% (ຕາຕະລາງທີ 1). 

ຕາຕະລາງທີ 1: ຂ ມ້ນູດາ້ນປະຊາກອນສາດ 

ຕວົຜນັແປ ຈ  ານວນ (n= 265) ເປີເຊັນ 

ອາຍ ຸ(ປີ)   

<18 5 1.89 

18-35 152 57.36 

>35 108 40.75 

Mean=32.93, Sd=7.46, Min-Max= 14-45 

ອາຊີບ   

ເຮັດນາເຮັດສົ່ວນ 204 76.98 

ພະນກັງານ 16 6.04 

ຄາ້ຂາຍ 9 3.40 

ກ  າມະກອນ 10 3.77 

ແລົ່ນລດົ 26 9.81 

ສາດສະໜາ   

ພດຸ 36 13.69 

ຜີ 227 86.31 

ລະດບັການສຶກສາ   

ບ ົ່ ຈບົປະຖມົ 90 34.22 

ຈບົປະຖມົ 108 40.75 

ມດັທະຍມົມ ຕ ົນ້ 32 12.17 

ມດັທະຍມົມ ປາຍ 35 13.31 

ຕວົຜນັແປ ຈ  ານວນ (n= 265) ເປີເຊັນ 

ອາຍກຸານແຕົ່ງງານ   

<5 ປີ 227 85.66 

5-10 ປີ 23 8.68 

>10 ປີ 13 5.66 

Mean=2.16, Sd=1.16, Min-Max= 1 - 9 

ຈ  ານວນຄ ັງ້ຂອງການຖພືາ   

<3 ຄ ັງ້ 169 63.77 

3-5 ຄ ັງ້ 50 18.87 

>5 ຄ ັງ້ 46 17.36 

Mean=3.79, Sd=2.45, Min-Max= 1 - 9 

ຈ  ານວນສະມະຊກິຄອບຄວົ   

<5 ຄນົ 117 44.15 

5-8 ຄນົ 35 13.21 

>8 ຄນົ 113 42.64 

Mean=5.14, Sd=2.09, Min-Max= 3 - 9 

ລາຍຮບັຕ ົ່ ເດອືນ   

<500,000 ກບີ 211 76.62 

500,000-1,000,000 ກບີ 26 9.81 

>1,000,000 ກບີ 28 10.57 

Mean=470.435, Sd=524.56, Min-Max=20.000-3.000.000 

ທດັສະນະຄະຕິຕ ົ່ ການຝາກທອ້ງຂອງເມຍ 

ຜນົການສຶກສາການຈດັລະດບັທດັສະນະຄະຕິພບົວົ່າ 

ປະຊາກອນທີເຂົ້າຮົ່ວມມທີດັສະນະຄະຕິໄປທາງດາ້ນບວກ

ເທົົ່ າກບັ 54.72% ແລະ ມທີດັສະນະຄະຕິໄປທາງດາ້ນລບົ 

45.28% (ຕາຕະລາງທີ 2). 

ຕາຕະລາງທີ 2: ສະແດງກົ່ຽວກບັລະດບັທດັສະນະຄະຕິຕ ົ່

ການຝາກທອ້ງຂອງເມຍ. 

ຕວົຜນັແປ ຈ  ານວນ (n= 265) ເປີເຊັນ 

ລະດບັທດັສະນະຄະຕິຕ ົ່ ການຝາກທອ້ງ  

ທດັສະນະຄະຕດິາ້ນລບົ 120 45.28 

ທດັສະນະຄະຕດິາ້ນບວກ 145 54.72 

Mean=35.11, Sd=3.88, Min-Max=16-39 

ການໄດຮ້ບັຂ ມ້ນູຂົ່າວສານກົ່ຽວກບັການຝາກທອ້ງຂອງເມຍ 

ຕາຕະລາງທີ 3 ສະແດງໃຫເ້ຫັນວົ່າ ຜູເ້ຂົ້າຮ ົ່ວມການສຶກ

ສາຮູວ້ ົ່າໄດຮ້ບັຂົ່າວສານກົ່ຽວກບັການຝາກທ້ອງຂອງເມຍ 

89.81%, ແຫລົ່ງທີໄດຮ້ບັແມ ົ່ນຈາກພະນກັງານແພດຄິດເປັນ 

92.02%, ພີົ່ ນອ້ງ ແລະ ເພືົ່ ອນ 2.94%, ໂທລະທດັ ແລະ 

ວາລະສານ 2.10%, ວີທະຍກຸວມເອົາ 0.84%, ເລືົ່ ອງທີົ່ ໄດ້

ຮບັແມ ົ່ນເວ້ົາເຖິງສຸຂະພາບແມ ົ່ ແລະ ເດັກມ ີ71.85%, 

ເລືົ່ ອງການໄປຝາກທ້ອງເທົົ່ າກບັ 6.30%, ໃຫເ້ອົາລກູໄປສກັ

ຢາ 21.01% ແລະ ວທີິການດແູລສຂຸະພາບເທົົ່ າກບັ 0.84%, 
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ເລືົ່ ອງທີໄດຮ້ບັເປັນປະໂຫຍດຫລາຍເທົົ່ າກບັ 93.70%, ເປັນ

ປະໂຫຍດສົ່ວນໃດສົ່ວນໜືົ່ ງຄິດເປັນ 5.88% ແລະ ເປັນ

ປະໂຫຍດໜອ້ຍມ ີ0.42% (ຕາຕະລາງທີ 3). 

ຕາຕະລາງທີ 3: ສະແດງຂ ້ມນູກ ົ່ຽວກບັການໄດຮ້ບັຂ ້ມນູ

ຂົ່າວສານ 

ຕວົຜນັແປ ຈ  ານວນ (n= 265) ເປີເຊັນ 

ໄດຮ້ບັຂົ່າວສານໃນໄລຍະ 6 ເດອືນຜົ່ານມາ  

ເຄີຍ 238 89.81 

ບ ົ່ ເຄີຍ 27 10.19 

ແຫຼົ່ງທີົ່ ໄດຮ້ບັ   

ພະນກັງານແພດ 219 92.02 

ພີົ່ ນອ້ງ/ເພືົ່ ອນ 7 2.94 

ໂທລະທດັ 5 2.10 

ວທີະຍ ຸ 2 0.84 

ວາລະສານ 5 2.10 

ເລືົ່ ອງທີົ່ ໄດຮ້ບັ   

ເວ້ົາເຖິົ່ ງສຂຸະພາບແມ ົ່ ແລະ ເດັກ 171 71.85 

ໃຫເ້ອົາລກູໄປສກັຢາ 15 6.30 

ການໄປຝາກທອ້ງ 50 21.01 

ວທີິການດແູລສຂຸະພາບ 2 0.84 

ເລືົ່ ອງທີົ່ ໄດຮ້ບັເປັນປະໂຫຍດ   

ເປັນປະຫຼາຍ 223 93.70 

ເປັນປະໂຫຍດສົ່ວນໃດສົ່ວນໜືົ່ ງ 14 5.88 

ເປັນປະໂຫຍດໜອ້ຍ 1 0.42 

ການສະໜບັສະໜນູການຝາກທອ້ງຂອງເມຍ 

ຜນົການສຶກສາພບົວົ່າ ເວລາຖພືາໄດໄ້ປຝາກທ້ອງກວມ

ເອົາ 91.32%, ເວລາເມຍໄປຝາກທ້ອງເຫັນດີ 96.69%, ບ ົ່

ເ ຫັນດີ 3.31%, ສະຖານທີົ່ ໃຫ້ເມຍໄປຝາກທ້ອງແມ ົ່ນ

ສກຸສາລາ 81.40%, ຮອງລງົມາແມ ົ່ນໂຮງໝ ເມອືງ 16.53%,

ໂຮງໝ ສູນກາງມ ີ3.72%, ເວລາເມຍໄປຝາກທ້ອງໃຫ້ເມຍ

ໄປເອງມ ີ38.43%, ພາເມຍໄປ 57.85%, ໃຫໄ້ປນ  າພີົ່ ນອ້ງ 

3.72%, ເຄີຍຖາມຜນົການແນະນ  າຂອງແພດ 91.32%, ໄດ້

ແນະນ  າເມຍໃຫ້ໄປກວດຕາມແພດນດັ 96.28% ແລະ ບ ົ່

ເຄີຍ 3.72%, ການສະໜບັສະໜນູໃຫເ້ມຍໄປຝາກທອ້ງມຜີນົ

ດີເທົົ່ າກບັ 96.68%, ເຫດຜນົແມ ົ່ນເຮັດໃຫ້ເມຍຮູກ້ານດແູລ

ຕນົເອງຫຼາຍຂື້ນມ ີ 66.38%, ເຮັດໃຫ້ເມຍໄດ້ຮບັຂ ້ມ ູນ

ຂົ່າວສານຈາກແພດກວມເອົາ 21.70% ແລະ ຮູບ້ນັຫາສົ່ຽງ

ໄພຕົ່າງໆຄິດເປັນ 11.91%, ເວລາສະໜບັສະໜນູໃນເວລາ

ເມຍໄປຝາກທອ້ງເປັນເງນິ ຕ  ົ່າກວົ່າ 30,000 ກບີມ ີ93.31%, 

ລະຫວົ່າງ 30,000 ຫາ 50,000 ກບີ ລວມມ ີ3.77% ແລະ 

ຫຼາຍກວົ່າ 50,000 ກບີ 2.93% (ຕາຕະລາງທີ 4). 

ຕາຕະລາງທີ 4: ສະແດງຂ ມ້ນູກ ົ່ຽວກບັການສະໜນູໃຫ້ເມຍ

ໄປຝາກທອ້ງ 

ຕວົຜນັແປ ຈ  ານວນ (n= 265) ເປີເຊັນ 

ເວລາເມຍຖພືາຄ ັງ້ນີໄ້ດໄ້ປຝາກທອ້ງ  

ໄປຝາກ 242 91.32 

ບ ົ່ ໄປຝາກ 23 8.68 

ເຫັນດໃີຫເ້ມຍຕນົເອງໄປຝາກທອ້ງ  

ເຫັນດ ີ 234 96.69 

ບ ົ່ ເຫັນດ ີ 8 3.31 

ສະຖານທີົ່ ໃຫເ້ມຍໄປຝາກທອ້ງ  

ສກຸສາລາ 197 81.40 

ໂຮງໝ ເມອືງ 40 16.53 

ໂຮງໝ ສນູກາງ 9 3.72 

ຮບູແບບການໄປຝາກທອ້ງຂອງເມຍ  

ໃຫເ້ມຍໄປເອງ 93 38.43 

ພາເມຍໄປ 140 57.85 

ໃຫໄ້ປນ  າພີົ່ ນອ້ງ 9 3.72 

ເຄີຍຖາມຜນົການແນະນ  າຂອງແພດ  

ເຄີຍຖາມ 221 91.32 

ບ ົ່ ເຄີຍຖາມ 21 8.68 

ໄດແ້ນະນ  າເມຍໃຫໄ້ປກວດຕາມແພດນດັ  

ເຄີຍ 233 96.28 

ບ ົ່ ເຄີຍ 9 3.72 

ການສະໜບັສະໜນູໃຫເ້ມຍໄປຝາກທອ້ງ  

ມຜີນົດ ີ 233 96.28 

ບ ົ່ ມຜີນົດ ີ 9 3.72 

ເຫດຜນົທີົ່ ໄຫເ້ມຍໄປຝາກທອ້ງ  

ເຮັດໃຫເ້ມຍຮູກ້ານດແູລຕນົ

ເອງຫຼາຍຂືນ້ 
160 66.12 

ເຮັດໃຫເ້ມຍໄດຮ້ບັຂ ມ້ນູຂົ່າວ 

ສານຈາກແພດ 
54 22.31 

ຮູບ້ນັຫາສົ່ຽງໄພຕົ່າງໆ 28 11.57 

ສະໜບັສະໜນູໃນເວລາເມຍໄປຝາກທອ້ງ  

<30,000 ກບີ 223 92.56 

30,000-50,000 ກບີ 9 4.55 

>50,000 ກບີ 7 2.89 

ການຊອກຫາຄວາມສ  າພນັ 

ຜນົການສຶກສາຕາຕະລາງທີ 5 ສະແດງໃຫ້ເຫັນວົ່າ 

ອາຊີບກບັການເຫັນດີໃຫ້ເມຍໄປຝາກທ້ອງ ພບົວົ່າ ອາຊີບ

ເຮັດນາເຮັດສວນເຫັນດີຫຼາຍກວົ່າ ກຸົ່ມອາຊີບອືົ່ ນໆ ຢົ່າງມ ີ

ຄວາມສ  າຄນັທາງດາ້ນສະຖິຕິທີ P-value<0.05. ນອກຈາກ

ນີ,້ ລາຍຮບັກບັການເຫັນດໃີຫເ້ມຍໄປຝາກທ້ອງພບົວົ່າ ກຸົ່ມ



ວາລະສານການແພດລາວ (2023), ສະບບັທີ 14: ໜາ້ທີ 101-111                  ໄພວນັ ຈນັທະນໄູລ ພອ້ມຄະນະ - ໜາ້ 106 

ລາຍຮບັຕ ົ່ ກວົ່າ 500.000 ກີບ ເຫັນດີຫຼາຍຢົ່າງມຄີວາມ

ສ  າຄນັທາງດ້ານສະຖິຕິທີ P-value<0.05. ສ  າລບັ ອາຍຸ 

ແລະ ການໄດຮ້ບັຂ ມ້ນູຂົ່າວສານ ກບັການເຫັນດໃີຫເ້ມຍໄປ

ຝາກທ້ອງພບົວົ່າ ແມ ົ່ນບ ົ່ ມຄີວາມສ  າຄນັທາງດາ້ນສະຖິຕິທີ 

P-value>0.05 (ຕາຕະລາງທີ 5). 

ຕາຕະລາງທີ 5: ສະແດງຂ ມ້ນູກ ົ່ຽວກບັຄວາມສ  າພນັລະຫວົ່າງອາຍກຸບັການເຫັນດໃີຫເ້ມຍໄປຝາກທອ້ງ 

 

ຕວົຜນັແປ 

ການສະໜບັສະໜນຸໃຫເ້ມຍໄປຝາກທອ້ງ 

P- value ເຫັນດ ີ ບ ເຫັນດ ີ ລວມ 

ຈ  ານວນ ເປີເຊັນ ຈ  ານວນ ເປີເຊັນ ຈ  ານວນ ເປີເຊັນ 

ອາຍ ຸ       1.000 

<18 5 2.14 0 00 5 2.07  

18-35 133 56.84 5 62.50 138 57.02  

>35 96 41.03 3 37.50 99 40.91  

ອາຊີບ       <0.001 

ເຮັດນາເຮັດສົ່ວນ 182 77.78 1 12.50 183 75.62  

ພະນກັງານ 14 5.98 2 25.00 16 6.61  

ຄາ້ຂາຍ 9 3.85 0 99 9 3.72  

ກ  າມະກອນ 9 3.85 1 12.50 10 4.13  

ແລົ່ນລດົ 20 8.55 4 50.00 24 9.92  

ລາຍຮບັຕ ົ່ ເດອືນ       0.040 

<500,000 ກບີ 187 79.91 4 50.00 191 78.93  

500,000-1,000,000 ກບີ 23 9.83 1 12.50 24 9.92  

>1,000,000 ກບີ 24 10.26 3 37.50 27 11.16  

ຂ ມ້ນູຂົ່າວສານ       0.134 

ໄດຮ້ບັ 216 92.31 6 .75 00 222 91.73  

ບ ົ່ ໄດຮ້ບັ 18 7.69 2 25.00 20 8.27  

*P-value from Fisher's exact 
 

ຜນົການສຶກສາຕາຕະລາງທີ 6 ສະແດງເຖີງ ຄວາມ

ສ  າພນັລະຫວົ່າງລະດບັການສຶກສາກບັທດັສະນະຄະຕິ ພບົ

ວົ່າຜູທີ້ບ ົ່ ຈບົປະຖມົມທີດັດາ້ນບວກຢົ່າງມຄີວາມສ  າຄນັທາງ

ດາ້ນສະຖິຕິທີ (P-value <0.001), ຜູທີ້ົ່ ມອີາຊີບເຮັດນາເຮັດ

ສົ່ວນມທີດັສະນະຄະຕິດາ້ນບວກຫລາຍກວົ່າຢົ່າງມຄີວາມ

ສ  າຄນັທາງດາ້ນສະຖິຕິທີ (P-value<0.001). ນອກຈາກນີ,້ 

ຜູທີ້ົ່ ມລີາຍຮບັຕ ົ່ ກວົ່າ 500.000 ກບີ ມທີດັສະນະຄະຕິດາ້ນ

ບວກຢົ່າງມຄີວາມສ  າຄນັທາງດາ້ນສະຖຕິິ (P-value<0.008) 

(ຕາຕະລາງທີ 6). 

ຕາຕະລາງທີ 6: ສະແດງຂ ມ້ນູຄວາມສ  າພນັລະຫວົ່າງລະດບັການສຶກສາກບັທດັສະນະຄະຕ ິ

 

ຕວົຜນັແປ 

ທດັສະນະຄະຕ ິ

P- value ດາ້ນລບົ ດາ້ນບວກ ລວມ 

ຈ  ານວນ ເປີເຊັນ ຈ  ານວນ ເປີເຊັນ ຈ  ານວນ ເປີເຊັນ 

ລະດບັການສຶກສາ       <0.001 

ບ ົ່ ຈບົປະຖມົ 34 28.33 56 38.62 90 33.96  

ຈບົປະຖມົ 64 53.33 44 30.34 108 40.75  

ມດັທະຍມົມ ຕ ົນ້ 8 6.67 24 16.55 32 12.08  

ມດັທະຍມົມ ປາຍ 14 11.67 21 14.48 35 13.21  
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ຕວົຜນັແປ 

ທດັສະນະຄະຕ ິ

P- value ດາ້ນລບົ ດາ້ນບວກ ລວມ 

ຈ  ານວນ ເປີເຊັນ ຈ  ານວນ ເປີເຊັນ ຈ  ານວນ ເປີເຊັນ 

ອາຊີບ       <0.001 

ເຮັດນາເຮັດສົ່ວນ 91 75.83 113 77.93 204 76.98  

ພະນກັງານ 2 1.67 14 9.66 16 6.04  

ຄາ້ຂາຍ 2 1.67 7 4.83 9 3.40  

ກ  າມະກອນ 7 5.83 3 2.07 10 3.77  

ແລົ່ນລດົ 18 15.00 8 5.52 26 9.81  

ລາຍຮບັຕ ົ່ ເດອືນ       0.008 

<500,000 ກບີ 91 75.83 120 82.76 211 79.62  

500,000-1,000,000 ກບີ 19 15.83 7 4.83 26 9.81  

>1,000,000 ກບີ 10 8.33 18 12.41 28 10.57  

*P-value from Fisher's exact 

ການສນົທະນາ 

ຜນົການສຶກສາພບົວົ່າປະຊາກອນຜູ້ເຂົ້າຮົ່ວມມອີາຍຸ 

ສະເລົ່ຍຢູົ່ 32.93 ປີ, ກຸົ່ມອາຍຸຕ  ົ່າກວົ່າ 18 ປີມ ີ1.89%, 

ກຸົ່ມອາຍຸ 18-35 ປີມ ີ57.36%, ອາຍຫຼາຍກວົ່າ 35 ປີ 

40.75% ສ  າລບັກຸົ່ມອາຍຸເຫັນວົ່າກຸົ່ມອາຍຸຫຼາຍກວົ່າ 30 ປີ

ເປັນສົ່ວນຫຼາຍອາດເປັນຍອ້ນກຸົ່ມດ ັົ່ງກ ົ່າວແມ ົ່ນກູົ່ມໄວກ  າລງັ

ລຽ້ງລກູ ຫລື ເວ້ົາອີກດາ້ນໜຶົ່ ງແມ ົ່ນກຸົ່ມອາຍທີຸົ່ ມໂີອກາດເຂົ້າ

ຮົ່ວມການສຶກສາຫຼາຍກວົ່າກຸົ່ມອືົ່ ນກ ເປັນໄດ,້ ໃນນີຜ້ ູເ້ຂົ້າຮ ົ່ວມ

ຍງັມອີາຊີບເຮັດນາເຮັດສົ່ວນຫຼາຍເຖງິ 76.98% ແລະ ເປັນ

ພະນກັງານມ ີ6.04%, ຄາ້ຂາຍເທົົ່ າກບັ 3.40% ເຊິົ່ ງແຕກ

ຕົ່າງຈາກຜນົການສຶກສາຂອງທົ່ານ ບຸນມາກ ສະຫວດັໄຊ 

ໃນປີ 2005 ທີົ່ ໂຮງໝ ຈງັຫວດັປດັຕານ,ີ ປະເທດໄທ [6]. ຜນົ

ການສຶກສາພບົວົ່າອາຊີບແມ ົ່ບາ້ນເປັນສົ່ວນຫຼາຍ ອາດເປັນ

ຍອ້ນປະຊາກອນສຶກສາຂອງທົ່ານເປັນເຂດໃນເມອືງ ຈຶົ່ ງມ ີ

ອາຊີບດ ັົ່ ງກ ົ່າວ ຫຼາຍ , ສົ່ວນລະດ ັບການສຶກສາບ ົ່ ຈ ບົ

ປະຖມົລວມມີ 34.22%, ຈບົປະຖມົ 40.75% ເຫັນວົ່າ

ປະຊາກອນສຶກສາມລີະດບັການສຶກສາບ ົ່ ສູງ ຄງົເປັນຍອ້ນ

ໂອກາດການເຂົ້ເຖງິລະບບົການສຶກສາ ຫລື ສະພາບແວດ

ລ້ອມຂອງການດ  າລງົຊີວິດຂອງຊນົເຜົົ່ ານ ັນ້ເອງ ໃນນິ້ໄດມ້ ີ

ການນບັຖືສາດສະໜາຜີເກືອບທັງໝົດ ຄ ົງເປັນຍ້ອນ

ປະຊາກອນສຶກສາເປັນຊນົເຜົົ່ າມະກຣອງ ຈຶົ່ ງມກີານນບັຖືຜີ

ເປັນສົ່ວນຫຼາຍ, ສົ່ວນອາຍກຸານແຕົ່ງງານສະເລັົ່ ຍມ ີ2.16 ປີ, 

ຕ  ົ່າສດຸ 1 ປີ, ສງູສດຸ 9 ປີ ເຫັນວົ່າປະຊາກອນສຶກສາມອີາຍຸ

ການແຕົ່ງງານບ ົ່ ທນັດນົ ອາດເປັນຍອ້ນກຸົ່ມດ ັົ່ງກ ົ່າວມຄີວາມ

ສນົໃຈເຂົ້າຮົ່ວມການສຶກສາກ ົ່ ເປັນໄດ ້ອີກປະການໜຶົ່ ງຄງົ

ເປັນຍອ້ນການວາງເງ ືົ່ອນໄຂໃຫເ້ຂົ້າຮົ່ວມຂອງປະຊາກອນສຶກ

ສາກ ເປັນໄດ ້ສົ່ວນຈ  ານວນຄ ັງ້ຂອງການຖືພາສະເລົ່ຍ 3.79 

ຄ ັງ້ ໃນນີເ້ຫັນວົ່າເຄີຍມປີະສບົປະການໃນການລຽ້ງລກູ ຫລື 

ຜູເ້ປັນຜວົກ ົ່ມປີະສບົການໃນການສະໜບັສະໜນູເມຍໃນການ

ດແູລຕນົເອງໃນເວລາຖພືາ, ສົ່ວນລາຍຮບັສະເລົ່ຍ 470.435

ກີບ, ລາຍຮບັຕ  ົ່າສຸດ-ສູງສຸດ 20.000-300.000 ກີບ ເມ ືົ່ອ

ສງັເກດແລວ້ເຫັນວົ່າມລີາຍຮບັບ ົ່ ສງູ ອາດເປັນຍອ້ນສະພາບ

ການແລກປົ່ຽນສີ້ນຄ້າ ຫລື ການຊອກຫາແຫຼົ່ງລາຍຮບັບ ົ່

ຫຼາຍ ອີກດາ້ນໜຶົ່ ງການຕອບເລືົ່ ອງລາຍຮບັຄງົເປັນເລືົ່ ອງ

ລະອຽດອົ່ອນ ຫລື ມກີານຕອບແບບລ  າອຽງເພາະບ ົ່ ຕອ້ງການ

ໃຫຄ້ນົອືົ່ ນຮູກ້ ົ່ ເປັນໄດ ້ແຕົ່ຖາ້ເບິົ່ ງໄປໃນດາ້ນບວກແລວ້ເຫັນ

ວົ່າສອດຄົ່ອງຄວາມເປັນຈງິ ເພາະໃນເຂດທີົ່ ເຮັດການສຶກສາ

ນ ັນ້ເປັນເຂດທີົ່ ປະຊາຊນົມລີາຍໄດຕ້  ົ່າ ເຊິົ່ ງແຕກຕົ່າງຈາກຜນົ

ການຄ ົນ້ຄວາ້ຂອງທົ່ານ ອາສະພາ ບນຸເສີມ ປີ 2010 [9]. 

ຜນົການສຶກສາພບົວົ່າປະຊາກອນມລີາຍຮບັສູງກວົ່າ ອາດ

ເປັນຍອ້ນສະພາບເສດຖະກດິຂອງປະຊາຊນົແຕົ່ລະປະເທດ 

ມກີານແຕກຕົ່າງກນັ. 

ສ  າລບັທດັສະນະຄະຕິຕ ົ່ ການຝາກທ້ອງຂອງເມຍພບົວົ່າ

ເຫັນດີຫຼາຍເມ ືົ່ອເມຍຖືພາ ຄວນໃຫກ້  າລງັໃຈຫຼາຍກວົ່າເກົົ່ າ 

79.62%, ເຫັນດຫຼີາຍເມ ືົ່ອເມຍຖພືາຄວນໃຫເ້ມຍກນິອາຫານ

ທີມປີະໂຫຍດ 79.25%, ເຫັນດຫຼີາຍເວລາເມຍຖພືາຄວນພາ

ເມຍໄປຝາກທອ້ງທກຸຄ ັງ້ 74.34%, ເຫັນດຫຼີາຍການໄປຝາກ

ທ້ອງຈະຊວຍໃຫສ້ຂຸະພາບເມຍດຂີືນ້ມ ີ73.21% ທດັສະນະ

ດ ັົ່ງກ ົ່າວເຫັນວົ່າເປັນເລືົ່ ອງທີົ່ ດີທີົ່ ເຂົ້າໃຈໃນເລືົ່ ອງຕົ່າງໆກົ່ຽວ

ກບັຝາກທອ້ງຂອງເມຍເຊິົ່ ງສອດຄົ່ອງກບັຜນົການສຶກສາຂອງ

ທົ່ານ ນະວະພອນ ພອ້ມຄະນະ ໃນປີ 2011 [7] ອາດເປັນ

ຍອ້ນຂະແໜົ່ງສາທາລະນະສກຸໄດມ້ກີານກະຈາຍຂົ່າວສານ

ໃຫຄ້ວາມຮູຢ້ົ່າງທ ົົ່ວເຖງິກ ົ່ ເປັນໄດ,້ ນອກຈາກນ ັນ້ຜູເ້ຂົ້າຮ ົ່ວມ

ການສຶກສາຍງັເຫັນດຫຼີາຍໃນເລືົ່ ອງພາເມຍໄປຝາກທ້ອງແຕົ່

ລູກຜູ້ທ  າອິດເທົົ່ ານ ັນ້ 53.21%, ເຫັນດີຫຼາຍເວລາເມຍ

ເຈັບເປັນຄວນພາເມຍໄປພບົແພດ 82.26% ແລະ ການສະ
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ໜບັສະໜນູຂອງຄອບຄວົຈະຊົ່ວຍໃຫມ້ກີ  າລງັໃຈມ ີ90.19%, 

ສົ່ວນການຈດັລະດບັທດັສະນະຄະຕິເຫັນວົ່າໄປທາງດ້ານ

ບວກພຽງເຄິົ່ ງໜຶົ່ ງ ແຕົ່ກ ົ່ ວ ົ່າຍງັເຫັນວົ່າເປັນເລືົ່ ອງທີົ່ ດີເພາະ

ປະຊາກອນຕວົຢົ່າງເປັນຊນົເຜົົ່ າມະກຣອງ ຄວາມເຂົ້າໃຈ

ເລືົ່ ອງການສະໜບັສະໜນູອາດມໜີ້ອຍກວົ່າ ແຕົ່ຍອ້ນການ

ເຂົ້າເຖງິຂອງຂະແໜົ່ງສາທາລະນະສກຸໃນເລືົ່ ອຕົ່າງໆກົ່ຽວກບັ

ສຸຂະພາບແມ ົ່ ແລະ ເດັກ ໃນເຂດດ ັົ່ງກ ົ່າວຈຶົ່ ງເຮັດໃຫ້ມ ີ

ທດັສະນະໃນທາງບວກ ເຊິົ່ ງແຕົ່ກຕົ່າງຈາກຜນົການສຶກສາ

ຂອງທົ່ານ ນະວະພອນ ພອ້ມຄະນະ ປີ 2011, ຈງັຫວດັສະ

ມຸດປະການ, ປະເທດໄທ [7]. ຜນົການສຶກສາພບົວົ່າ 

ທດັສະນະຄະຕິໄປທາງບວກສູງເຖິງ 83% ຄງົເປັນຍ້ອນ

ການສຶກສາຂອງທົ່ານບ ົ່ ແມ ົ່ນເຮັດກບັຊນົເຜົົ່ າ ຫລື ບ້ານ

ເຂົາເຈົ້າມກີານຕືົ່ ນຕວົ ທາງດາ້ນການດແູລສຸຂະພາບຂອງ

ເມຍຫຼາຍກວົ່າກ ົ່ ເປັນໄດ ້ບາງເທືົ່ ອອາດເປັນຍອ້ນສະຖານທີົ່

ເຮັດການສຶກສາຂອງທົ່ານແມ ົ່ນເຂດໃນເມອືງນ ັນ້ເອງ. 

ຈາກການສ  າພາດຮູວ້ ົ່າຜວົໄດຮ້ບັຂົ່າວສານກົ່ຽວກບັການ

ຝາກທ້ອງຂອງເມຍມເີຖງິ 89.81%, ໄດຮ້ບັຈາກພະນກັງານ

ແພດເກືອບທັງໝດົ 92.02% ສົ່ວນເລືົ່ ອງທີົ່ ໄດ້ຮບັເປັນ

ປະໂຫຍດຫຼາຍເທົົ່ າກບັ 93.70% ເຊິົ່ ງສອດຄົ່ອງກບັຜນົການ

ສຶກສາຂອງທົ່ານ ບຸນສະຫລຽວ ພອ້ມຄະນະ ປີ 2011 ທີ

ແຂວງວຽງຈນັ [5]. ອາດເປັນຍ້ອນຄວາມເອົາໃຈໃສົ່ຂອງ

ນະໂຍບາຍກະຊວງສາທາລະນະສຸກ ໃນການໃຫ້ຂ ້ມ ູນ

ຂົ່າວສານແກົ່ປະຊາກອນເປົ້າໝາຍໂດຍສະເພາະແມ ົ່ນເລືົ່ ອງ

ແມ ົ່ ແລະ ເດັກ ອີກດາ້ນໜຶົ່ ງຄງົຈະແມ ົ່ນເຂດດ ັົ່ງກ ົ່າວເປັນ

ເຂດ 3 ສ້າງ ຈຶົ່ ງມກີານປະຕິບດັໃຫ້ບນັລຸເປົ້າໝາຍສະຫດັ

ສະຫວດັ (MDGs) ກ ົ່ ເປັນໄດ້, ສົ່ວນແຫຼົ່ງທີົ່ ໄດ້ຮບັຂ ້ມ ູນ

ສົ່ວນຫຼາຍແມ ົ່ນຈາກພະນກັງານແພດ ອາດເປັນຍອ້ນແພດ

ເປັນຜູໃ້ກຊ້ດິຫຼາຍໃນໄລຍະເມຍຖພືາ ບາງເທືົ່ ອຄງົເປັນຍອ້ນ

ແພດມແີຜນໃຫຄ້ວາມຮູແ້ກ ົ່ຜູ້ເປັນຜວົ ເພືົ່ ອໃຫມ້ຄີວາມຫວົ່ງ

ໃຍ ແລະ ຕືົ່ ນຕວົໃນການດູແລເມຍ ຫລື ສະໜບັສະໜນູ

ເມຍໃນໄລຍະຖືພາກ ົ່ ເປັນໄດ ້ແຕົ່ເມ ືົ່ອສມົທຽບໃສົ່ຜນົການ

ສຶກສາຂອງທົ່ານ ວິໄລພອນ ສີແສງລດັ ພອ້ມຄະນະ ປີ 

2012 ທີົ່ ບາ້ນທົ່າດິນແດງ, ເມອືງໄຊທານີ, ນະຄອນຫຼວງ

ວຽງຈນັ [8] ເຫັນວົ່າແຕກຕົ່າງກນັ. ຜນົການສຶກສາພບົວົ່າໄດ້

ຮບັຂົ່າວໜອ້ຍກວົ່າ ແລະ ໄດຮ້ບັຈາພະນກັງານແພດມພີຽງ

ແຕົ່ 41.47% ຄງົເປັນຍອ້ນຂະແໜົ່ງສາທາລະນະສຸກ ແຕົ່

ລະເມອືງມກີານລງົເລີກຂົ່າວສານແຕກຕົ່າງກນັ ອີກດາ້ນໜຶົ່ ງ

ສະຖານທີົ່ ການສຶກສາຂອງທົ່ານເປັນຊນົເຜົົ່ າມ ົງ້ ອາໃສົ່ຢູົ່ນ  າ

ຜູເ້ປັນຜວົອາດບ ົ່ ຄົ່ອຍສນົໃຈໃນເລືົ່ ອງດ ັົ່ງກ ົ່າວກ ົ່ ເປັນໄດ.້ 

ສົ່ວນການສະໜບັສະໜນູໃຫ້ເມຍໄປຝາກທ້ອງໄລຍະ

ຖືພາມຫີລາຍເຖງິ 91.32%, ເວລາເມຍໄປຝາກທ້ອງເຫັນດີ

96.69% ເຫັນວົ່າຜູເ້ປັນສາມ ີມຄີວາມເຂົ້າໃຈຜນົປະໂຫຍດ

ຂອງການຝາກທ້ອງ ເຊິົ່ ງແຕກຕົ່າງຈາກຜນົການສຶກສາຂອງ 

ທົ່ານ ອາສະພາ ບນຸເສີມ ປີ 2010 ທີົ່ ຄຣນິນກິຮບັຝາກທ້ອງ

ໂຮງໝ ຊະອ  າຈງັຫວດັເພັດສະບລີູ, ປະເທດໄທ [9]. ຜນົການ

ສຶກສາພບົວົ່າ ໄດພ້າເມຍໄປຝາກທ້ອງມພີຽງ 65.9% ອາດ

ເປັນຍອ້ນເງ ືົ່ ອນໄຂ ຫລື ການເຂົ້າເຖິົ່ ງສະຖານທີົ່ ບ ລິການ

ສາທາລະນະສກຸດວ້ຍຕນົເອງ ອີກປະການໜຶົ່ ງຄງົເປັນຍອ້ນ

ພາລະກິດຂອງຜວົ ມພີາລະແຕກຕົ່າງກນັກ ົ່ ເປັນໄດ ້ສົ່ວນ

ສະຖານທີົ່ ໃຫ້ເມຍໄປຝາກທ້ອງແມ ົ່ນສກຸສາລາມ ີ81.40%, 

ຮອງລງົມາແມ ົ່ນໂຮງໝ ເມອືງ 16.53%, ໂຮງໝ ສູນກາງມ ີ

3.72% ການເຂົ້າຫາສຸກສະລາມຄີວມສະດວກກວົ່າໄປ

ສະຖານທີົ່ ອືົ່ ນ ບາງເທືົ່ ອອາດເປັນຍອ້ນໝບູາ້ນດ ັົ່ງກ ົ່າວຢູົ່ໃນ

ຂອບເຂດການປົກຄຸມຂອງສຸກສາຈຶົ່ ງເຮັດໃຫ້ມາຝາກຢູົ່

ສກຸສາລາເປັນສົ່ວນຫຼາຍ ໃນເວລາເມຍໄປຝາກທ້ອງໃຫເ້ມຍ

ໄປເອງມ ີ38.43%, ພາເມຍໄປເທົົ່ າກບັ 57.85%, ໃຫໄ້ປນ  າ

ພີົ່ ນອ້ງ 3.72% ເຫັນວົ່າເປັນເປັນການດີທີພາເມຍໄປກວມ

ເອົາຈ  ານວນຫຼາຍ ອາດເປັນກ  າລງັໃຈ ຫລື ຜວົອາດມຄີວາມ

ເຂົ້າໃຈການຝາກທ້ອງເປັນເລືົ່ ອງສ  າຄນັ ບາງເທືົ່ ອອາດເປັນ

ຍອ້ນຜວົມຄີວາມຮບັຜິດຊອບຍານພາຫານະ ໃນນິເ້ຄີຍຖາມ

ຜນົການແນະນ  າຂອງແພດ 91.32%, ໄດແ້ນະນ  າເມຍໃຫໄ້ປ

ກວດຕາມແພດນດັຄິດເປັນ 96.28% ເລືົ່ ອງນີເ້ຫັນວົ່າຜວົມ ີ

ຄວາມສນົໃຈສຂຸະພາບຂອງເມຍຫຼາຍ ອາດຍອ້ນນະໂຍບາຍ

ຂອງຂະແໜງແມ ົ່ ແລະ ເດັກ ໄດສ້ຂຸະສຶກສາໄປຄູົ່ສາມໄີປ

ພອ້ມກນັຈຶົ່ ງເຮັດໃຫມ້ຄີວາມຫວົ່ງໄຍເມຍຫຼາຍຂື້ນກ ົ່ ເປັນໄດ,້ 

ໃນນີ້ການສະໜບັສະໜນູໃຫ້ເມຍໄປຝາກທ້ອງຍອ້ນມຜີນົດີ

96.68%, ເຮັດໃຫເ້ມຍຮູກ້ານດແູລຕນົເອງຫຼາຍຂືນ້ 66.38%, 

ເຮັດໃຫເ້ມຍໄດຮ້ບັຂ ມ້ນູຂົ່າວສານຈາກແພດ 21.70% ແລະ 

ຮູບ້ນັຫາສົ່ຽງໄພຕົ່າງໆ 11.91% ເຫັນວົ່າຜູເ້ປັນຜວົ ມຄີວາມ

ຮູ ້ແລະ ເຂົ້າໃຈໃນການດູແລເມຍ ແລະ ສະໜບັສະໜນູ

ເມຍເປັນຢົ່າງດີ ອາດເປັນຍ້ອນຄວາມເອົາໃຈໃສົ່ຂອງ

ພະນກັງານສາທາລະນະສກຸເມອືງບວົລະພາ ໂດຍສະເພາະ

ແມ ົ່ນສຸກສາລາເຂດຫລງັຄງັ ຈຶົ່ ງເຮັດໃຫ້ບນັຫາທີົ່ ມໃີນເມ ືົ່ອ

ກ ົ່ອນໄດກ້າ້ວສູົ່ການປົ່ຽນແປງໃນຊນົເຜົົ່ າມະກຣອງ. 

ຈາກການທດົສອບຄວາມສ  າພນັຮູວ້ ົ່າອາຊີບ, ລາຍຮບັ, 

ອາຊີບ ກບັການເຫັນດີໃຫ້ເມຍໄປຝາກທ້ອງຢົ່າງມຄີວາມ

ສ  າຄນັທາງດາ້ນສະຖຕິທີິ P-value<0.05 ເຊິົ່ ງແຕກຕົ່າງຈາກ

ຜນົການສຶກສາຂອງທົ່ານ ນະວະພອນ ພອ້ມຄະນະ ໃນປີ 

2011 ທີົ່ ຈງັຫວດັສມດຸປະການ, ປະເທດໄທ [7]. ຜນົການ

ສຶກສາພບົວົ່າທດັສະນະຄະຕິມສີົ່ວນພວົພນັກບັການສະໜບັ

ສະໜນູເມຍໃຫເ້ມຍໄປຝາກທ້ອງ ອາດເປັນຍອ້ນການເຫັນດີ

ໃນເລືົ່ ອງຕົ່າງໆຂອງປະຊາກອນຕວົຢົ່າງກ ົ່ ເປັນໄດ,້ ສົ່ວນ

ຄວາມສ  າພນັດາ້ນການສຶກສາຮູວ້ ົ່າຜູທີ້ົ່ ບ ົ່ ຈບົປະຖມົ, ອາຊີບ, 

ລາຍຮບັມທີດັສະນະຄະຕິດາ້ນບວກຢົ່າງມຄີວາມສ  າຄນັທາງ

ດາ້ນສະຖຕິິ P-value<0.05 ເຊິົ່ ງແຕກຕົ່າງຈາກຜນົການສຶກ

ສາຂອງທົ່ານ ບນຸສະຫລຽວ ພອ້ມຄະນະ, 2011 ທີົ່ ແຂວງ
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ວຽງຈນັ [5]. ຜນົການສຶກສາພບົວົ່າການໄດຂ້ ້ມນູຂົ່າວສານ 

ແລະ ອາຊີບໄດມ້ກີານພວົພນັກບັການໄປຝາກທ້ອງ ອາດ

ເປັນການໄດຮ້ບັຂົ່າວສານຫຼາຍມຄີວາມເຂົ້າໃຈ ແລະ ມກີານ

ປະຕບິດັທີຖກືຕອ້ງກ ົ່ ເປັນໄດ.້ 

ຂ ຈ້  າກດັໃນການຄ ົນ້ຄວາ້ 

- ຂ ຈ້  າກດັໃນດາ້ນສະຖານທີົ່  ແລະ ເວລາ, ເນືົ່ ອງຈາກຜູ້

ເຂົ້າຮ ົ່ວມສົ່ວນຫຼາຍແມ ົ່ນຟ້າວໄປເຮັດວຽກຂອງຕວົເອງ 

ຫືຼ ພາ້ວໄປໄຮົ່ນາ/ໄຮົ່ສວນ ເຊີົ່ ງເຮັດໃຫເ້ວລາທີົ່ ຕອບຄ  າ

ຖາມສ  າພາດອາດຍງັບ ົ່ ເຕັມເມດັເຕັມໜົ່ວຍ. 

- ປະຊາກອນກຸົ່ມຕວົຢົ່າງ ໂດຍສະເພາະທີົ່ ມອີາຍຫຼຸາຍທີົ່

ເປັນແມ ົ່ລກູ 2-3 ທີົ່ ຕອບສ  າພາດ ມລີກັສະນະເກງັໃຈ, 

ບ ົ່ ຢາກຕອບຄວາມຈງີ, ຫວາດລະແວງຢ້ານຈບັຄວາມ

ຜິດ. ດ ັົ່ງນ ັນ້, ຈືົ່ງອາດເຮັດໃຫມ້ຄີວາມຄາດເຄືົ່ ອນ ແລະ 

ບ ົ່ ມຄີວາມໄກຄ້ຽງກບັພຶດຕກິ  າຕວົຈງິກ ົ່ ເປັນໄປໄດ.້ 

ຂ ສ້ະເໜີແນະສ  າລບັການຄ ົນ້ຄວາ້ໃນອະນາຄດົ 

- ສະເໜີໃຫຜູ້ເ້ຮັດການຄ ົນ້ຄວາ້ຄ ັງ້ຕ ົ່ ໄປເຮັດການສຶກສາ

ສມົທຽບລະຫວົ່າງເຂດທີເປັນບາ້ນ 3 ສາ້ງ ແລະ ເຂດ

ບ ົ່ ແມ ົ່ນບາ້ນ 3 ສາ້ງໃນເມອືງດຽວກນັ. 

- ສະເໜີໃຫເ້ຮັດການຄ ົນ້ຄວາ້ໃນຮບູແບບປະລິມານ 

ແລະ ຄນຸນະພາບພອ້ມກນັ ເພືົ່ ອຈະເຮັດໃຫຂ້ ມ້ນູມ ີ

ຄວາມຮດັກຸົ່ມຫລາຍຂືນ້. 

ສະຫຼຼຸບ 

ຜນົການສຶກສາພບົວົ່າປະຊາກອນຜູ້ເຂົ້າຮົ່ວມ ມອີາຍຸ

ສະເລົ່ຍ 32.93 ປີ, ໃນນີ້ກ ຸົ່ມອາຍຸຕ  ົ່າກວົ່າ 18 ປີ ມໜີ້ອຍ

ກຸົ່ມອາຍ ຸ18-35 ປີກວມເອົາເຄິົ່ ງໜຶົ່ ງ, ກຸົ່ມທີຫຼາຍກວົ່າ 35 ປີ

ມພີຽວແຕົ່ 40.75%, ສົ່ວນອາຊີບເຮັດນາ/ສົ່ວນເປັນສົ່ວນ

ຫຼາຍ, ອາຊິບພະນກັງານ, ຄ້າຂາຍ, ກ  າມະກອນ ແລະ 

ອາຊີບແລົ່ນລດົ 10%, ມກີານນບັຖືສາດສະໜາຜີເກອືບທງັ

ໝດົ, ມລີະດບັການສຶກສາສົ່ວນຫຼາຍແມ ົ່ນຈບົປະຖມົ, ຊ ັນ້

ມດັທະຍມົມ ຕ ົນ້ ແລະ ຊ ັນ້ມດັທະຍມົມ ປາຍບ ົ່ ຫຼາຍ, ໃນນີອ້າຍຸ

ການແຕົ່ງງານໂດຍສະເລົ່ຍ 2.16 ປີ, ຕ  ົ່າສດຸ-ສງູສດຸ 1-9 ປີ, 

ເມ ືົ່ອຈດັເປັນຊົ່ວງສົ່ວນຫຼາຍແຕົ່ງງານຕ  ົ່າກວົ່າ 5 ປີ ກວມ

ເອົາຈ  ານວນຫຼາຍ, ຈ  ານວນຄ ັງ້ຂອງການຖືພາສະເລົ່ຍແມ ົ່ນ 

3.79 ຄ ັງ້, ຖພືາຕ  ົ່າສດຸ-ສງູສດຸ 1-9 ຄ ັງ້, ສົ່ວນຫຼາຍຖພືາຕ  ົ່າ

ກວົ່າ 3 ຄ ັງ້ ມຈີ  ານວນສະມະຊກິຄອບຄວົສະເລົ່ຍ 5.14 ຄນົ, 

ຕ  ົ່າສດຸ-ສງູສດຸ 3-9 ຄນົ, ສະມະຊກິຄອບຄວົຕ  ົ່າກວົ່າ 5 ຄນົ

ມ ີກວມເອົາເກືອບເຄິົ່ ງ, ສົ່ວນລາຍຮບັຄອບຄວົຕ ົ່ ເດືອນ

ສະເລົ່ຍ 470.435 ກບີ. 

ທດັສະນະຄະນະຕ ົ່ ການຝາກທ້ອງຂອງເມຍຮູວ້ ົ່າເຫັນດີ

ຫຼາຍເມ ືົ່ອເມຍຖືພາຄວນໃຫກ້  າລງັໃຈຫຼາຍກວົ່າເກົົ່ າ, ເຫັນດີ

ຫຼາຍເມ ືົ່ອເມຍຖືພາຄວນໃຫ້ເມຍກິນອາຫານທີມປີະໂຫຍດ, 

ເຫັນດຫຼີາຍເວລາເມຍຖພືາຄວນພາເມຍໄປຝາກທ້ອງທກຸຄ ັງ້, 

ເຫັນດຫຼີາຍການໄປຝາກທອ້ງຈະຊວຍໃຫສ້ຂຸະພາບເມຍດຂີືນ້

ມ,ີ ເຫັນດຫຼີາຍເວລາເມຍເຈັບເປັນຄວນພາເມຍໄປພບົແພດ,

ເຫັນດີຫຼາຍການໄປຝາກທ້ອງຈະຊົ່ວຍໃຫເ້ຮົາຮູບ້ນັຫາຫຼາຍ

ຂື້ນ, ເຫັນດີຫຼາຍຖາ້ເມຍໄດຝ້າກທ້ອງຈະຊົ່ວຍໃຫ້ເດັກໃນ

ທ້ອງປອດໄພ, ເຫັນດີຫຼາຍເມ ືົ່ອເມຍໄປຝາກທ້ອງຈະໄດຮ້ບັ

ຄ  າແນະນ  າຈາກແພດ, ເຫັນດີຫຼາຍຄວນພາເມຍໄປກວດ

ທ້ອງຕາມແພດນດັທກຸຄ ັງ້, ເມ ືົ່ອຝາກທ້ອງແລວ້ຄວນກບັຄືນ

ໄປເກດີຢູົ່ໂຮງໝ  ແລະ ການສະໜບັສະໜນູຂອງຜວົຈະຊົ່ວຍ

ໃຫ້ມກີ  າລງັໃຈ ເມ ືົ່ ອຈດັລະດບັທັດສະນະຄະຕິພບົວົ່າມ ີ

ທດັສະນະຄະຕໄິປທາງດາ້ນບວກພຽງເຄິົ່ ງໜືົ່ ງ. 

ປະຊາກອນຕວົຢົ່າງຮູວ້ ົ່າໄດຮ້ບັຂົ່າວສານກົ່ຽວກບັການ

ຝາກທ້ອງຂອງເມຍເປັນສົ່ວນຫຼາຍ, ແຫຼົ່ງທີໄດຮ້ບັແມ ົ່ນຈາກ

ພະນກັງານແພດ, ເລືົ່ ອງທີົ່ ໄດຮ້ບັເວ້ົາເຖງິສຂຸະພາບແມ ົ່ ແລະ

ເດັກ ແລະ ເລືົ່ ອງໄປຝາກທ້ອງ, ເລືົ່ ອງທີົ່ ໄດ້ຮບັ ເ ປັນ

ປະໂຫຍດຫຼາຍ, ເວລາຖືພາໄດໄ້ປຝາກທ້ອງເກືອບທງັໝດົ 

ແລະ ເຫັນດີໃຫເ້ມຍໄປຝາກທ້ອງເກອືບທງັໝດົ ສະຖານທີົ່

ໃຫເ້ມຍໄປຝາກທ້ອງສົ່ວນຫຼາຍແມ ົ່ນສກຸສາລາ, ຮອງລງົມາ

ແມ ົ່ນໂຮງໝ ເມອືງ, ເວລາເມຍໄປຝາກທ້ອງແມ ົ່ນພາເມຍໄປ

ຫຼາຍກວົ່າເຄິົ່ ງໜຶົ່ ງ, ເຄຍີຖາມຜນົການແນະນ  າຂອງແພດເປັນ

ສົ່ວນຫຼາຍ ແລະ ໄດແ້ນະນ  າເມຍໃຫໄ້ປກວດຕາມແພດນດັ 

ເຫດຜນົສະໜບັສະໜນູໃຫ້ເມຍໄປຝາກທ້ອງແມ ົ່ນມຜີນົດີ, 

ເຮັດໃຫເ້ມຍໄດຮ້ບັຂ ມ້ນູຂົ່າວສານຈາກແພດ ແລະ ຮູບ້ນັຫາ

ສົ່ຽງໄພຕົ່າງໆ, ເວລາສະໜບັສະໜນູໃນເວລາເມຍໄປຝາກ

ທ້ອງແມ ົ່ນໃຫເ້ປັນເງນິຜນົການທດົສອບຄວາມສ  າພນັພບົວົ່າ

ອາຊີບ, ລາຍຮບັຕ ົ່ ເດືອນເຫັນດີຫຼາຍໃຫ້ເມຍໄປຝາກທ້ອງ

ຢົ່າງມຄີວາມສ  າຄນັທາງດາ້ນສະຖຕິທີິ P-value<0.05. 

ຄ  າຂອບໃຈ 

ຜູເ້ຮັດການຄ ົົນ້ຄວ ົາ້ຂ ສະແດງຄວາມຂອບໃຈ ແລະ ຮູ້

ບນຸຄນຸເປັນຢົ່າງສງູມາຍງັທົ່ານຄະນະບ ດ ີຄະນະແພດສາດ, 

ຂ ສະແດງຄວາມຮູບ້ນຸຄນຸເປັນຢົ່າງສງູມາຍງັອາຈານທີົ່ ປຶກສາ, 

ອາຈານທີົ່ ສິດສອນທງັພາຍໃນ ແລະ ຕົ່າງປະເທດ ທີົ່ ໄດ້

ສິດສອນ ແລະ ຖົ່າຍທອດຄວາມຮູໃ້ຫແ້ກົ່ຂາ້ພະເຈົ້າໂດຍດີ

ຕະຫຼອດມາ. ຂ ສະແດງຄວາມຂອບໃຈມາຍງັການຈດັຕ ັງ້ທກຸ

ພາກສົ່ວນທີົ່ ໄດໃ້ຫ້ຄວາມຊົ່ວຍເຫືຼອ ແລະ ອ  ານວຍຄວາມ

ສະດວກໃນດາ້ນຕົ່າງໆ ຕະຫຼອດໄລຍະຂອງການສຶກສາ. 

ຂ ຄ້ດັແຍງ້ 

ການສຶກສາຄ ັງ້ນີ້ແມ ົ່ນໄດຂ້ຽນຂຶ້ນດວ້ຍຕນົເອງ ແລະ 

ໄດຮ້ບັການກວດແກຈ້າກອາຈານທີົ່ ປຶກສາທງັ 3 ທົ່ານ, ພອ້ມ

ດວ້ຍຄະນະບ ດ ີຄະນະແພດສາດ ແລະ ຜູກ້ວດສອບທງັ 3 

ທົ່ານ, ສ  າລບັການສຶກສານີແ້ມ ົ່ນບ ົ່ ມຂີ ຂ້ດັແຍງ້ໃດໆກບັຈນັຍາ

ທ  າທາງດາ້ນການແພດ. 
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Abstract 
 

Background: Going to the health service for antenatal help the newborn to be healthy and to reduce the risk 

factors, especially to reduce the low weight and to help the mother to understand how to live, such as the belief 

in the consumption of various foods, exercise, rest and behavior. At the same time, customs and social support, 

especially from the family support, are important in understanding health problems. 

Objective: To study the attitude and family support in antenatal the wife's in the Makrong ethnicity in 

Boualapha District, Khammouane Province, Lao PDR. 

Methodology: This was cross-sectional study. Data collection by using questionnaire form by interview face-

to-face. The data entered by Epi-data and analysis by SPSS program. 

Result:  A total of 265 participants, most of them had between 18-35 years old (57.36%), are farmers (76.98%), 

and have completed primary education (40.75%). Most of the participants were married less than 5 years 

(85.66%) and the number of pregnancies was less than 3 times (63.77%), and the monthly income was 

<500,000 kip (63.77%). Most of the participants (54.72%) had a positive attitude towards going to the antenatal 

of their wife, the most source of information is from medical staff (92.02%), talking about health and children 

(71.85%). For supporting the wife to go to the antenatal, almost all participants agreed (96.28%). Analysis of 

the association significant found that farmer is to agree his wife to had an antenatal (p-value: <0.001) and those 

with an income of less than 500,000 kip (p-value: 0.004). In addition, those who did not finish primary school 

had a positive attitude about going to the antenatal (p-value: 0.001), those who were farmers (p-value: 0.001) 

and those who had an income of less than 500,000 kip (p-value: 0.008). 

Conclusion: More than half of the participant has a positive attitude towards the wife's antenatal visit and 

almost all of them support the wife to go antenatal at the health service facility, most of them received 

information from the medical staff talking about the health of the mother and child. The results of the study 

indicate that there are a number of wife who do not go to have an antenatal. Therefore, more health education 

should be given to couples about the benefits of having an antenatal to encourage 100% of wife’s to have an 

antenatal. 
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