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1990—2021年中国15~39岁人群糖尿病疾病负担
趋势分析

刘雨欣，梁丽军

天津中医药大学管理学院，天津 301617

摘要：目的 分析1990—2021年中国15~39岁人群糖尿病疾病负担变化趋势。方法 通过2021年全球疾病负担（GBD）
数据库收集1990—2021年中国15~39岁人群糖尿病发病率、患病率、死亡率和伤残调整寿命年（DALY）率等资料，按

性别、年龄分析疾病负担；采用平均年度变化百分比（AAPC）分析15~39岁人群疾病负担变化趋势。结果 中国 15~
39岁人群糖尿病发病率、患病率和DALY率分别从 1990年的 142.63/10万、1 826.41/10万和138.04/10万上升至2021
年的287.68/10万、5 245.93/10万和316.82/10万，呈上升趋势（AAPC=2.313%、3.502%和2.734%，均P＜0.05）；死亡

率从 1990年的 0.67/10万下降至 2021年的 0.57/10万，呈下降趋势（AAPC=-0.518%，P<0.05）。1990—2021年15~39岁

男性和女性糖尿病发病率（AAPC=2.404%和2.160%）、患病率（AAPC=3.576%和 3.389%）和DALY率（AAPC=2.936%
和 2.454%）呈上升趋势；女性死亡率呈下降趋势（AAPC=-1.809%，P<0.05），男性死亡率趋势无统计学意义 （P>

0.05）。2021年 20~<25岁组糖尿病发病率较高，为 525.57/10万；1990—2021年 15~<20岁、20~<25岁、25~<30岁、

30~<35 岁和 35~39 岁组糖尿病发病率 （AAPC=4.064%、3.828%、1.757%、1.026% 和 0.810%）、患病率 （AAPC=
2.374%、3.625%、3.371%、2.985%和 2.647%）和DALY率（AAPC=1.045%、2.723%、2.787%、2.289%和 1.876%）呈

上升趋势，死亡率 （AAPC=-2.480%、-1.164%、-0.724%、-0.979% 和-1.139%） 呈下降趋势 （均 P<0.05）。结论

1990—2021中国15~39岁人群糖尿病疾病负担总体呈上升趋势，男性和20~<25岁人群是糖尿病防治重点人群。
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Trend in disease burden of diabetes mellitus among population aged
15 to 39 years in China from 1990 to 2021

LIU Yuxin, LIANG Lijun
School of Management, Tianjin University of Traditional Chinese Medicine, Tianjin 301617, China

Abstract: Objective To investigate the trend in disease burden of diabetes mellitus among population aged 15 to 39
years in China from 1990 to 2021. Methods Data on the incidence, prevalence, mortality, and disability-adjusted life
year (DALY) rate of diabetes mellitus among population aged 15 to 39 years in China from 1990 to 2021 were collect⁃
ed from the Global Burden of Disease Study 2021 database. The disease burden of diabetes mellitus was analyzed by
gender and age. The trend in disease burden among population aged 15 to 39 years was analyzed by average annual per⁃
cent change (AAPC). Results The incidence, prevalence and DALY rate of diabetes mellitus increased from 142.63/105,
1 826.41/105, and 138.04/105 in 1990 to 287.68/105, 5 245.93/105, and 316.82/105 in 2021, respectively, showing signifi⁃
cant upward trends (AAPC=2.313%, 3.502% and 2.734%, all P<0.05). In contrast, the mortality decreased from
0.67 / 105 in 1990 to 0.57 / 105 in 2021, demonstrating a significant downward trend (AAPC=- 0.518%, P<0.05). From
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1990 to 2021, the incidences (AAPC=2.404% and 2.160%), prevalences (AAPC=3.576% and 3.389%), and DALY rates
(AAPC=2.936% and 2.454%) of diabetes mellitus among males and females showed upward trends (all P<0.05). The
mortality among females demonstrated a downward trend (AAPC=-1.809%, P<0.05), while the trend among males was
not statistically significant (P>0.05). In 2021, the age group of 20 to <25 years had a relatively high incidence of dia⁃
betes mellitus, at 525.57 / 105. From 1990 to 2021, the incidences (AAPC=4.064%, 3.828%, 1.757%, 1.026% and
0.810%), prevalences (AAPC=2.374%, 3.625%, 3.371%, 2.985% and 2.647%), and DALY rates (AAPC=1.045%,
2.723%, 2.787%, 2.289% and 1.876%) of diabetes mellitus in age groups of 15 to <20 years, 20 to <25 years, 25
to <30 years, 30 to <35 years, and 35 to 39 years showed upward trends (all P<0.05). Conversely, the mortality (AAPC=
-2.480%, -1.164%, -0.724%, -0.979% and -1.139%) in these age groups demonstrated downward trends (all P<0.05).
Conclusion The overall disease burden of diabetes mellitus among population aged 15 to 39 years in China showed
an upward trend, with males and the age group of 20 to <25 years being key target populations for diabetes mellitus
prevention and control.
Keywords: diabetes mellitus; disease burden; average annual percent change

随着社会压力增加和饮食结构改变，糖尿病发

病呈现年轻化趋势［1］。2021 年中国 20~79 岁人群糖

尿病患病率为 10.6%，患病例数达 1.41亿例［2］。全国

调查数据显示，2008年 18~40岁新确诊糖尿病患者比

例为 15.7%，2017 年比例上升至 23.3%［3］。青年时期

罹患糖尿病，随病程延长更易引发肾功能衰竭、心血

管疾病和视网膜病变等并发症［4］，不仅导致患者生活

质量下降，也增加医疗负担。15~39岁人群处于世界

卫生组织（WHO）定义的早发 2 型糖尿病阶段，也是

个人成长和发展的关键阶段［5］。本研究基于 2021年

全球疾病负担（Global Burden of Disease）研究数据，

分析 1990—2021 年中国 15~39 岁人群糖尿病发病

率、患病率、死亡率和伤残调整寿命年（disability-ad⁃
justed life years，DALY）率的变化趋势，现报道如下。

1 资料与方法

1.1 资料来源

基于 2021年GBD数据库，所有资料在全球健康

数据交换中心网站（https://ghdx. healthdata.org /gbd-
2021/sources）免费获取。该数据库主要运用贝叶斯

混合效应元回归建模工具 Dismod-MR 2.1 估计 1990
年以来全球204个国家和地区的256种死因、371种常

见疾病和伤害的疾病负担和 88种风险因素［6］。2021
年GBD数据库的中国资料主要来源于中国卫生统计

年鉴、疾病监测、死因监测系统、中国健康与养老追踪

调查、慢性病与危险因素监测和已发表的其他相关文

献等［7］。

1.2 方法

根据《疾病和有关健康问题的国际统计分类（第十

次修订本）》（ICD-10），糖尿病编码为E10~E14。本研

究选取 1990—2021年中国 15~39岁人群糖尿病疾病

负担资料，具体筛选步骤：“measure”选择“incidence”

“prevalence”“deaths”“DALYs”，“metric”选择“number”
“rate”，“cause”选择“diabetes mellitus”“diabetes melli⁃
tus type 1”“diabetes mellitus type 2”，“location”选择

“China”，“age”选择“15~19 years”“20~24 years”“25~
29 years”“30~34 years”“35~39 years”“15~39 years”，

“sex”选择“both”“male”“female”，“year”选择“1990—
2021”所有年份。采用发病率、患病率、死亡率和

DALY率作为主要指标，评估中国15~39岁人群糖尿病

疾病负担。采用平均年度变化百分比（average annual
percent change，AAPC）分析 1990—2021 年中国 15~
39 岁人群糖尿病不同性别、年龄疾病负担的变化

趋 势［8］。变化率（%）=［（数值 2021年 -数值 2019年）/数
值 2019年］×100%。

1.3 统计分析

采用 Excel 2019 软件整理数据。采用 Joinpoint
Regression Program 5.1.0软件计算AAPC值。检验水准

α=0.05。
2 结 果

2.1 1990—2021 年中国 15~39 岁人群糖尿病疾病负

担变化

2021 年中国 15~39岁人群糖尿病发病率、患病

率和 DALY 率分别为 287.68/10 万、5 245.93/10 万

和 316.82/10 万 ，比 1990 年 的 142.63/10 万 、

1 826.41 / 10 万和 138.04 / 10 万分别增长 101.70%、

187.23% 和 129.51%；2021 年死亡率为 0.57/10 万，比

1990 年的 0.67/10 万下降 14.93%。1990—2021 年中

国 15~39岁人群糖尿病发病率、患病率和 DALY 率

呈 上 升 趋 势 ，AAPC 值 分 别 为 2.313%、3.502% 和

2.734%（t=10.643、19.740和 21.606，均P<0.001）；死亡

率呈下降趋势，AAPC 值为 - 0.518%（t=- 3.204，P=
0.001）。见图1。
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2.2 不同性别15~39岁人群糖尿病疾病负担变化

2021年中国15~39岁男性糖尿病发病率、患病率、

死亡率和DALY率分别是女性的 1.40倍、1.27倍、1.95
倍和1.31倍。1990—2021年中国15~39岁男性和女性

糖尿病发病率呈上升趋势，AAPC值分别为 2.404%和

2.160%（t=11.009和 10.168，均P＜0.001），患病率呈上

升趋势，AAPC值分别为3.576%和3.389%（t=17.326和

23.380，均 P＜0.001）；DALY 率呈上升趋势，AAPC 值

分别为 2.936% 和 2.454%（t=19.796 和 23.347，均 P＜

0.001）。1990—2021年中国 15~39岁女性糖尿病死亡

率呈下降趋势，AAPC 值为-1.809%（t=-10.680，P＜

0.001）；男性死亡率趋势无统计学意义，AAPC 值为

0.377%（t=1.795，P=0.072）。见图1。
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图 1 1990—2021 年中国 15~39 岁人群糖尿病疾病负担

Figure 1 Disease burden of diabetes mellitus among population aged 15 to 39 years in China from 1990 to 2021

2.3 不同年龄组糖尿病疾病负担变化

2021年中国 20~<25岁组糖尿病发病率较高，为

525.57/10 万；35~39 岁组糖尿病患病率、死亡率和

DALY 率较高，分别为 7 301.21 /10 万、1.11 /10 万和

478.58/10 万。1990—2021 年中国 15~<20 岁、20~<

25 岁、25~<30岁、30~<35岁和35~39岁组糖尿病发病

率呈上升趋势，AAPC 值分别为 4.064%、3.828%、

1.757%、1.026% 和 0.810%（t=12.842、18.730、14.806、
30.876 和 55.430，均 P<0.001）；患病率呈上升趋势，

AAPC 值分别为 2.374%、3.625%、3.371%、2.985% 和

2.647%（t=12.710、25.128、18.565、17.163 和 9.778，均
P<0.001）；死亡率呈下降趋势，AAPC值分别为-2.480%
（t=-23.469，P<0.001）、-1.164%（t=-5.179，P<0.001）、

-0.724%（t=-3.348，P<0.001）、-0.979%（t=-3.125，P=
0.002）和-1.139%（t=-4.315，P<0.001）；DALY 率呈上

升趋势，APPC 值分别为 1.045%、2.723%、2.787%、

2.289% 和 1.876%（t=9.826、21.131、18.287、14.953 和

13.896，均P<0.001）。见图2。

3 讨 论

1990—2021年中国 15~39岁人群糖尿病发病率、

患病率和 DALY 率均呈上升趋势，分别从 1990 年的

142.63/10万、1 826.41/10万和138.04/10万上升至2021
年的 287.68/10万、5 245.93/10万和 316.82/10万，与其

他研究结果［9］一致，提示 15~39岁人群糖尿病疾病负

担持续上升，糖尿病发病呈年轻化。不健康的饮食习

惯、缺乏运动、生活作息紊乱及情绪波动等因素是引发

糖尿病的重要诱因［10］。因此，糖尿病年轻化趋势可能

与年轻人久坐、缺乏运动、高油高糖饮食习惯、经常熬

夜和精神压力过大等有关［11］。1990—2021年中国15~
39 岁人群糖尿病死亡率呈下降趋势，从 1990 年的

0.67/10万下降至 2021年的 0.57/10万，与既往研究结

果［12］一致，可能与我国医疗卫生技术进步、医疗服务

覆盖面扩大和可及性提升有关［13］。

1990—2021年中国15~39岁人群糖尿病疾病负担

存在性别差异。2021年 15~39岁男性糖尿病发病率、
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患病率、死亡率和DALY率分别是女性的1.40倍、1.27
倍、1.95倍和1.31倍，提示男性糖尿病疾病负担高于女

性，与既往研究结果［14］一致。1990—2021年男性和女

性糖尿病发病率、患病率和DALY率均呈上升趋势，以

上指标男性增长速度快于女性，反映男性糖尿病疾病

负担趋于严重。性别差异的原因可能与行为风险暴露

存在差异有关。研究显示，男性吸烟和饮酒比例高于

女性，肥胖率和超重率相对较高，这些风险因素的暴露

水平高于女性，增加男性糖尿病风险［15］。建议加强

15~39岁男性糖尿病防治工作，强化早期糖尿病风险

监测；营造支持性环境，倡导健康生活方式；同时关注

心理健康，提供压力和情绪疏导。

1990—2021年中国 15~<20岁组糖尿病发病率增

长速度较快，20~<25岁组发病率较高，与其他研究结

果［16］一致。这可能与该年龄段不良生活方式有关，包

括学业压力大、长期精神紧张、作息不规律、睡眠不足

和膳食结构不合理等［17］。35~39岁组糖尿病患病率、

死亡率和DALY率较高，提示随着年龄增长，糖尿病暴

露风险增加。研究显示，青少年阶段罹患糖尿病后，随

着年龄增长，糖尿病病程越长，慢性并发症逐渐累积导

致中青年阶段死亡率上升［18］。提示糖尿病防控需要

在全生命周期干预，提高青年人群关注度，考虑该人群

生理发育、心理状况及社会角色等特征，开展有针对性

的健康教育与行为干预。

综上所述，1990—2021年中国 15~39岁人群糖尿

病疾病负担总体呈上升趋势，男性和20~<25岁人群疾

病负担较重，是糖尿病防治重点人群。建议积极探索

并普及快速、高效的糖尿病筛查方法，并优先在重点人

群中扩大筛查覆盖面；加强青年男性糖尿病风险管理，

将烟草使用、膳食结构等因素纳入常规健康监测指标；

针对性地开展健康教育，使青年人群成为自身健康管

理的首要责任人；对于已确诊的糖尿病患者，建立规范

的随访机制，严格管控血糖、血压及血脂水平，倡导践

行健康生活方式；注重提升糖尿病基层防治水平，推动

糖尿病管理新技术和新模式的普及与应用，从而有效

提升糖尿病患者的生活质量，减轻疾病负担。
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Figure 2 Age-specific disease burden of diabetes mellitus in China from 1990 to 2021
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