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学校开展学生普遍性心理健康筛查的国内外研究进展
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【摘要】 　 儿童青少年心理健康问题日益加重ꎬ造成较大的公共卫生负担ꎬ基于学校的普遍性心理健康筛查被认为是早期

干预和治疗儿童青少年心理健康问题的有效途径ꎮ 为了解全球学校开展学生普遍性心理健康筛查的现况ꎬ研究通过收集

和梳理全球主要国家和权威机构公开发表的政策文件及指南ꎬ发现目前全球已有多个国家或地区进行了基于学校的普遍

性心理健康筛查实践ꎬ部分国家针对学校普遍性心理健康筛查颁布了法律文件ꎬ多个国家的机构发布了相关指南ꎮ 未来还

需完善筛查后多层级干预网络ꎬ提升心理健康服务能力ꎬ实现心理健康筛查从“识别”到“支持”的全流程优化ꎮ
【关键词】 　 精神卫生ꎻ多相筛查ꎻ健康促进ꎻ学生

【中图分类号】 　 Ｒ １７９　 Ｇ ４４４　 Ｇ ４７８　 【文献标识码】 　 Ａ　 【文章编号】 　 １０００￣９８１７(２０２５)１１￣１６５８￣０６

Ｇｌｏｂａｌ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｐｒｏｇｒｅｓｓ ｏｆ ｕｎｉｖｅｒｓａｌ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ｆｏｒ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ ｓｃｈｏｏｌｓ
ＪＩ Ｍｅｎｇｒｕ ＳＵＮ Ｙｉｎｇ

Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｍａｔｅｒｎａｌ Ｃｈｉｌｄ ＆ Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈ Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈ Ａｎｈｕｉ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ 
Ｈｅｆｅｉ ２３００３２ Ａｎｈｕｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ Ｃｈｉｎａ

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　 Ｃｕｒｒｅｎｔｌｙ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｉｓｓｕｅｓ ａｍｏｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ａｒｅ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇｌｙ ｓｅｖｅｒｅ ｗｈｉｃｈ ｈａｓ ｐｏｓｅｄ ａ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ
ｐｕｂｌｉｃ ｈｅａｌｔｈ ｂｕｒｄｅｎ. Ｓｃｈｏｏｌ￣ｂａｓｅｄ ｕｎｉｖｅｒｓａｌ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ｉｓ ｒｅｃｏｇｎｉｚｅｄ ａｓ ａｎ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ａｐｐｒｏａｃｈ ｆｏｒ ｅａｒｌｙ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ
ａｎｄ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ｉｎ ｔｈｅ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ. Ｔｏ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ ｔｈｅ ｃｕｒｒｅｎｔ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ｏｆ ｕｎｉｖｅｒｓａｌ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ
ｆｏｒ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ ｓｃｈｏｏｌｓ ｗｏｒｌｄｗｉｄｅ ｔｈｅ ｓｔｕｄｙ ａｉｍｓ ｔｏ ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅ ｔｈｅ ｃｕｒｒｅｎｔ ｓｔａｔｕｓ ｏｆ ｓｃｈｏｏｌ￣ｂａｓｅｄ ｕｎｉｖｅｒｓａｌ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ
ｇｌｏｂａｌｌｙ. Ｉｔ ｉｓ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｎｕｍｅｒｏｕｓ ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ ａｎｄ ｒｅｇｉｏｎｓ ｈａｖｅ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔｅｄ ｕｎｉｖｅｒｓａｌ ｓｃｈｏｏｌ￣ｂａｓｅｄ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ｐｒａｃｔｉｃｅｓ
ｗｉｔｈ ｓｅｖｅｒａｌ ｅｎａｃｔｉｎｇ ｌｅｇｉｓｌａｔｉｖｅ ｍｅａｓｕｒｅｓ ｔｏ ｍａｎｄａｔｅ ｓｕｃｈ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇｓ ａｎｄ ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｎａｔｉｏｎａｌ ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓ ｉｓｓｕｉｎｇ ｒｅｌａｔｅｄ ｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓ. Ｉｎ
ｔｈｅ ｆｕｔｕｒｅ ｉｔ ｉｓ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｔｏ ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅ ｍｕｌｔｉ￣ｌｅｖｅｌ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｎｅｔｗｏｒｋ ａｆｔｅｒ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ｅｎｈａｎｃｅ ｔｈｅ ａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｓｅｒｖ￣
ｉｃｅｓ ａｎｄ ｏｐｔｉｍｉｚｅ ｔｈｅ ｗｈｏｌｅ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ｆｒｏｍ "ｉｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ" ｔｏ "ｓｕｐｐｏｒｔ".
【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　 Ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ Ｍｕｌｔｉｐｈａｓｉｃ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ Ｈｅａｌｔｈ ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ Ｓｔｕｄｅｎｔｓ

【基金项目】 　 国家自然科学基金项目(８２３７３５９１)ꎻ安徽省教育科学研究重点项目( ＪＫＺ２２００１)ꎻ合肥大健康研究院健康大数据与医学群体研究所重

点项目(ＪＫＳ２００２００８)
【作者简介】 　 纪梦茹(２００１－　 )ꎬ女ꎬ安徽亳州人ꎬ在读硕士ꎬ主要研究方向为儿童青少年卫生ꎮ
【通信作者】 　 孙莹ꎬＥ￣ｍａｉｌ:ｙｉｎｇｓｕｎ＠ ａｈｍｕ.ｅｄｕ.ｃｎ

　 　 全球多数国家数据显示ꎬ儿童青少年心理健康状

况持续恶化[１－２] ꎮ ５ ~ ２４ 岁儿童青少年中约 １ / １０ 的群

体患 有 可 诊 断 的 精 神 障 碍ꎬ 平 均 患 病 率 高 达

１１.６３％[３] ꎮ 近年来ꎬ有研究显示 ３４.６％的精神障碍首

次发病在 １４ 岁前ꎬ４８.４％首次发病在 １８ 岁前[４] ꎮ 同

时ꎬ儿童青少年可获得的心理健康资源稀缺、分配不

均、使用效率低下ꎮ 心理健康筛查被认为是减少精神

疾病社会负担和成本最经济有效的预防性公共卫生

策略之一[５] ꎬ基于学校开展普遍性心理健康筛查具有

巨大的潜力ꎬ可早期发现存在心理健康风险的儿童青

少年ꎬ并改善他们的求助行为[６] ꎮ

１　 学校在儿童青少年心理健康筛查中的作用

目前已有多个国家认识到了儿童青少年抑郁症

筛查的重要性ꎬ并根据证据审查结果制定了相关的筛

查指南ꎬ但多停留在级保健筛查[７] ꎮ 有证据表明ꎬ心
理健康筛查仅在临床实践中开展存在局限性ꎬ且相比

于临床筛查ꎬ学校进行普遍性心理健康筛查更具优

势[８] ꎮ 学校被视为儿童和青少年实际上的心理健康

服务提供者[９] ꎻ学校筛查的覆盖面更广ꎬ能够触及到

更多的学生ꎬ且学校环境中进行的心理健康筛查有助

于减少与心理健康问题相关的病耻感和污名化ꎬ并提

高学生、 家长和教师对心理健康问题的认识和理

解[８－１０] ꎮ 国内外调查发现ꎬ家长及监护人对学校普遍
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性心理健康筛查接受度较高[１１－１２] ꎬ以学校为基础的普

遍性心理健康筛查可有效减少学生心理健康问题的

发生[１３] ꎮ 基于学校的普遍性心理健康筛查在早期识

别和干预儿童青少年心理健康问题方面将发挥不可

或缺的作用ꎮ

２　 学校开展学生普遍性心理健康筛查的全球进展

２.１　 学校普遍性心理健康筛查的概念　 目前全球范

围内尚未见学校普遍性心理健康筛查明确的统一定

义、实施流程、步骤或方法ꎮ 美国国家心理健康中心

(Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｅｎｔｅｒ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ Ｍｅｎｔａｌ ＨｅａｌｔｈꎬＮＣＳＭＨ) 在

２０２０ 年发布的«学校心理健康质量指南:筛查»中ꎬ将
普遍性心理健康筛查定义为在学校中对所有学生使

用系统化的工具或流程来识别学生的优势和需求ꎬ该
筛查针对整个学生群体或该群体的部分子集ꎬ并非仅

针对高风险或已出现心理健康问题的学生[１４] ꎮ
学校普遍性心理健康筛查系“一项针对学生的评

估过程ꎬ旨在识别他们是否存在罹患心理健康问题的

潜在风险”ꎬ具体而言ꎬ筛查是指“在没有已知风险因

素的情况下进行评估ꎬ目的在于识别可能从二级或三

级心理健康服务与支持中获益的学生群体” [１５] ꎮ
也有学者提出学校普遍性心理健康筛查包括学

校中所有学生ꎬ无论其风险状况如何ꎬ均使用简洁、可
靠且有效的工具或衡量方法(即评定量表)针对特定

标准(即健康特征或心理健康指标)进行筛查ꎬ以确定

每名学生的优势和需求ꎬ并识别出可能需要预防性、
靶向性或密集性服务和支持的学生[１６] ꎮ
２.２　 国内外学校普遍性心理健康筛查现状与实践　
全球越来越重视儿童青少年的心理健康问题ꎬ尤其是

认识到学校在预防儿童青少年心理健康问题方面的

作用ꎬ近年来相继出台政策或发布指南支持在学校进

行普遍性心理健康筛查ꎮ
２.２.１　 中国　 ２０１２ 年ꎬ我国教育部修订的«中小学心

理健康教育指导纲要» [１７]提出学校需建立心理辅导室

并加强心理健康监测ꎬ虽尚未对系统性筛查作出强制

要求ꎬ但为后续工作奠定了基础ꎮ ２０１９ 年ꎬ«健康中国

行动———儿童青少年心理健康行动方案(２０１９—２０２２
年)» [１８]出台ꎮ 作为首个全国性心理健康筛查政策ꎬ
明确要求各级学校建立心理服务平台ꎬ推动抑郁症等

心理问题筛查ꎬ并设定了 ２０２２ 年的覆盖目标ꎬ标志着

筛查工作进入全国性推进阶段ꎮ ２０２１ 年ꎬ教育部进一

步明确将抑郁症筛查纳入学生健康体检ꎬ要求高校和

中小学在体检中增加心理健康评估项目ꎬ重点关注风

险学生ꎬ使筛查工作与学生常规健康管理相结合[１９] ꎮ
２０２３ 年ꎬ教育部等 １７ 部门联合印发的«全面加强和改

进新时代学生心理健康工作专项行动计划( ２０２３—
２０２５ 年)» [２０] ꎬ首次明确 “每年至少一次心理健康筛

查”ꎬ覆盖范围扩展至小学高年级至高中ꎬ并要求高校

新生在入学时进行测评ꎬ为学生心理健康筛查提供了

更为具体、全面的操作规范ꎬ推动心理健康工作向常

态化、制度化方向发展ꎮ
现阶段中国学校心理健康筛查工作已经形成了

较为完整的政策框架ꎮ 到 ２０２５ 年ꎬ配备专(兼)职心

理健康教育教师的学校比例达到 ９５％ꎬ开展心理健康

教育的家庭教育指导服务站点比例达到 ６０％[２１] ꎮ 全

国各地区正在积极推进学生心理健康筛查工作ꎬ但实

施进度和深度还存在地区差异ꎮ 经济发达地区如厦

门市已经形成了较为系统的实施模式ꎮ 厦门市卫生

健康委员会组织专业力量ꎬ成立青少年心理健康筛查

项目小组ꎬ科学制定不同阶段心理健康情况筛查量

表ꎬ形成了 «儿童青少年心理健康进校筛查实施方

案» [２２] ꎬ要求各中小学每学年开展学生心理健康全员

普测ꎬ通过全员筛查、暖心谈话、家校联系等动态摸排

学生思想心理情况ꎬ对重点关注学生分级建立预警

库ꎬ按照“一生一档”要求建立心理档案ꎬ并制定关爱

帮扶措施ꎮ 四川省则通过公开遴选方式征集心理健

康测评样表及平台ꎬ遵循公益原则ꎬ旨在提升四川省

学生心理健康监测预警能力ꎬ规范心理健康测评数据

采集工作ꎬ供全省心理健康监测样本校和其他中小学

校使用ꎮ 申报的测评平台需永久免费向四川省中小

学校开放ꎬ不得设置会员付费、广告推送等盈利功能ꎬ
并需通过国家信息安全等级保护三级认证ꎬ实行本地

化服务器存储ꎬ数据所有权归四川省教育厅[２３] ꎮ
２.２.２　 美国　 ２０２２ 年 ６ 月 ２５ 日由美国时任总统签署

的«两党更安全社区法案» [２４] 规定:教育部内各机构

和项目提供拨款用于支持学生安全健康的活动、学校

心理健康服务补助金ꎬ同时拨款 １０ 亿美元用于学校心

理健康教师的培养及培训ꎮ 第 １１ ００５ 条规定通过医

疗补助计划ꎬ在学校开展心理健康早期筛查和定期筛

查ꎬ支持儿童获得包括心理健康筛查在内的心理健康

服务ꎮ
美国 « 学生心理健康服务法案 ２０２３ » ( Ｈ. Ｒ.

３７１３) [２５]由众议员于 ２０２３ 年 ６ 月 ８ 日提交至参议院ꎬ
该法案目的在于修订和扩展«公共卫生服务法案»中

与儿童有关的项目ꎬ提供以学校为基础的综合心理健

康计划ꎬ包括在学校中提供全面、普遍、基于循证的筛

查ꎬ以识别有潜在心理健康障碍或未满足情绪健康需

求的儿童青少年ꎬ具体包括筛查和早期识别社交、情
感、心理、行为问题、自杀风险或物质使用障碍ꎬ并提

供早期干预服务ꎻ对患有上述障碍的学生进行治疗或

转介治疗ꎮ 除了国家层面ꎬ美国华盛顿州、北卡罗来

纳州等各州对学校普遍性心理健康筛查也表现出积

极的态度ꎬ均发布相应的指南或政策文件[２６－３４] ꎮ
美国多个机构相继发布了学校普遍性心理健康
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筛查的相关指南:美国国家学校心理健康中心( Ｎａ￣
ｔｉｏｎａｌ Ｃｅｎｔｅｒ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ Ｍｅｎｔａｌ ＨｅａｌｔｈꎬＮＣＳＭＨ)于 ２０２０
年发布了«学校心理健康质量指南:筛查» [１４] ꎬ为学校

普遍性心理健康筛查的实施提供评价指南ꎬ旨在帮助

学校心理健康系统提升其服务与支持的质量ꎬ指南中

包含学校心理健康筛查的背景信息、最佳实践、可能

的行动步骤、来自实践的示例以及相关资源ꎮ 美国学

校心理健康协会( Ｓｃｈｏｏｌ Ｍｅｎｔａｌ Ｈｅａｌｔｈ Ｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｖｅꎬ
ＳＭＨＣ)一直致力于开展研究ꎬ促进所有学生的社会情

感及提供政策和实践信息ꎬ为学者提供工具、资源和

指导ꎬ帮助教育工作者和家长促进儿童青少年心理健

康[３５] ꎮ ＳＭＨＣ 在 ２０２１ 年发布的«普遍社交、情绪和行

为问题筛查的最佳实践:实施指南» [３５] ꎬ基于当前研究

现状、政策以及与社交、情绪和行为问题、筛查相关的

法律和道德伦理因素ꎬ为领导团队提供了相关信息ꎮ
２０２４ 年美国药物滥用和心理健康服务管理局( Ｓｕｂ￣
ｓｔａｎｃｅ Ａｂｕｓｅ ａｎｄ Ｍｅｎｔａｌ Ｈｅａｌｔｈ Ｓｅｒｖｉｃｅｓ Ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎꎬ
ＳＡＭＨＳＡ)更新了«准备－设定－行动审查:基于学校的

学生行为健康风险筛查» [３６] ꎬ旨在指导学校制定全面

的筛查程序ꎬ并提供现成的资源ꎬ以促进学校实施有

效的行为健康筛查ꎻ强调在学校中开展学生行为健康

风险筛查ꎬ早期识别和干预学生心理健康问题的重要

性ꎻ概述了筛查的目的、筛查工具的使用ꎬ详细讨论了

开发筛查过程和程序的步骤ꎬ包括获得社区支持、资
源分配、角色定义、法律和伦理考虑、筛查工具选择、
培训和数据系统开发ꎻ提供了实施筛查的最佳实践和

步骤ꎬ以及后续如何监测和追踪学生ꎮ
一项研究对美国中西部 ４ 个州小学至高中 ４２８ 名

校长进行了访谈ꎬ探讨了他们实施普遍性心理健康筛

查的情况以及对基于学校普遍性心理健康筛查的意

向ꎬ其中 ７２.９％的校长表达了积极态度[１５] ꎮ ２０２１ 年美

国科罗拉多州已有 ３７％的学校提供普遍性心理健康

筛查ꎬ其中小学占 ３８.２％ꎬ中学占 ３４.６％[３７] ꎮ 最早在

２０１４ 年ꎬ科罗拉多州就已经在奥罗拉的 ６ 所试点学校

试行学校普遍性心理健康筛查[３８] ꎮ ６ 所试点学校采

用了一种“双门”筛查系统ꎬ即使用 ２ 种筛查工具:行
为障碍系统性筛查( Ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ Ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ｆｏｒ Ｂｅｈａｖｉｏｒ
ＤｉｓｏｒｄｅｒｓꎬＳＳＢＤ) [３９] 和儿童行为评估系统———学生行

为评价量表( Ｂｅｈａｖｉｏｒ Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ Ｓｙｓｔｅｍ ｆｏｒ Ｃｈｉｌｄｒｅｎꎬ
Ｓｅｃｏｎｄ Ｅｄｉｔｉｏｎ － Ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ Ｓｃａｌｅｓ ｆｏｒ
ＳｔｕｄｅｎｔｓꎬＢＡＳＣ－ＢＥＳＳ) [４０]对学生进行 ２ 次心理健康筛

查ꎮ 在开学第 ６ ~ ８ 周ꎬ教师使用 ＳＳＢＤ 评出本班级中

排名前 ３ 的“外向型问题学生”和排名前 ３ 的“内向型

问题学生”ꎮ 随后ꎬ教师使用 ＢＡＳＣ－ＢＥＳＳ 量表ꎬ以识

别首次筛查中确定的 ６ 名学生在各种社交情感问题上

所处的水平ꎬ即处于“平均” “较高”ꎬ还是“极高”的状

态ꎮ 处于“极高风险”水平的学生ꎬ将参加由学校心理

学家或学校社会工作者组织的小规模心理健康辅导

小组ꎮ 结果不仅提高了学生的社会情感技能、态度和

行为ꎬ还提升了学习成绩ꎮ Ｓｅｋｈａｒ 等[４１] 在美国宾夕法

尼亚州 １４ 所高中的 １２ ０００ 多名学生中进行了一项随

机临床对照试验ꎬ结果显示相对于传统的目标学生转

诊过程ꎬ普遍性抑郁症筛查对抑郁症青少年的检出率

高出 ５.９ 倍ꎬ普遍筛查组青少年抑郁症的治疗启动率

也高出 ２.１ 倍ꎮ 第 ２ 年该团队进行了青少年自杀风险

筛查ꎬ即上述随机临床对照试验的二次分析ꎬ结果发

现相对于对照组ꎬ普遍筛查组对有自杀风险的青少年

识别率高出 ７.１ 倍ꎬ青少年开始心理健康治疗的概率

高出 ４.０ 倍[４２] ꎮ
２.２.３　 英国　 英国政府于 ２０１５ 年开始实施«心系未

来:保护、促进和改善儿童青少年心理健康计划» [４３] ꎬ
提出了发展和同意儿童青少年心理健康和福祉的转

型计划ꎬ明确了由地方提供的服务ꎬ包括在学校等环

境中实施普遍性心理健康筛查ꎬ使用系统性筛查工具

识别在社交、情感和行为方面可能存在问题的学生ꎮ
英国卫生部和教育部于 ２０１７ 年联合发布了«改革儿

童和青少年心理健康服务»绿皮书[４４] ꎬ强调了早期识

别和干预的重要性ꎬ以减少心理健康问题对儿童和青

少年长期影响的风险ꎬ期望学校在识别和应对心理健

康困难方面发挥核心作用ꎬ包括实施普遍性心理健康

筛查ꎮ
２.２.４　 澳大利亚　 澳大利亚政府于 ２０２３ 年投资２.０３７
亿澳元用于实施“学生幸福感促进计划” [４５] ꎬ以支持

全国在校生的心理健康和福祉ꎬ其中 １ ０８０ 万澳元用

于学校普遍心理健康和福祉筛查工具的开发ꎬ确保学

生在学校能获得所需的支持ꎮ
一项随机对照研究将来自澳大利亚新南威尔士

州 ２２ 所中学的 １ ８０２ 名青少年学生进行整群随机分

配ꎬ接受强化筛查(干预组)或轻触筛查(对照组)ꎬ其
中干预组学生接受有监督的基于网络自我报告的焦

虑、抑郁和自杀倾向筛查问卷ꎬ并根据他们的症状严

重程度开展随访服务ꎻ对照组学生仅接受无监督的、
基于网络的焦虑和抑郁筛查ꎬ以及关于寻求帮助的一

般性建议ꎬ除此之外不提供其他服务ꎮ 研究发现ꎬ在
中学开展普遍性焦虑和抑郁筛查对青少年不仅没有

潜在危害ꎬ而且接受强化筛查程序的学生寻求心理健

康服务的意愿显著提升[４６] ꎮ
黑狗研究所(Ｂｌａｃｋ Ｄｏｇ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ)是澳大利亚国家

级心理健康医学研究机构ꎬ该机构为教师和学生开发

了系列免费的循证心理健康资源和工具ꎬ其中包括学

生在线普遍性心理健康筛查及护理[４７] ꎮ 如 ２０１６ 年开

发的基于高中学校的在线心理健康筛查项目:“一帆

风顺”( ｓｍｏｏｔｈ ｓａｉｌｉｎｇ) [４８] ꎬ旨在帮助高中识别需要心

理健康支持的青少年、改善高中生求助意愿和行为以

􀅰０６６１􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 １１ 月第 ４６ 卷第 １１ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＮｏｖｅｍｂｅｒ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.１１



及减轻高中生的焦虑和抑郁症状ꎮ 被分配到干预组

的学校可以使用为期 １２ 周的“一帆风顺”项目服务ꎮ
“一帆风顺”项目使用广泛性焦虑症量表[４９] ( Ｇｅｎｅｒａｌ￣
ｉｚｅｄ Ａｎｘｉｅｔｙ Ｄｉｓｏｒｄｅｒ ７－Ｉｔｅｍ ＳｃａｌｅꎬＧＡＤ－７)和患者健

康问卷[５０](Ｐａｔｉｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ－９ꎬＰＨＱ－９)进

行心理健康筛查ꎬ以确定学生的症状水平ꎮ 根据筛查

结果和基于阶梯式服务原则自动将学生分配到不同

的服务层级ꎮ 每名学生需登录网站建立个人档案ꎬ完
成问卷筛查ꎮ 该系统按经过验证的学生心理健康风

险阈值ꎬ自动将学生分配到不同服务模块中ꎮ 对轻、
中度症状的高中生采取低强度的干预措施ꎬ如在线心

理健康教育和在线认知行为治疗[５１] ꎬ对重度症状的学

生提供密集的面对面干预措施ꎬ学校心理咨询ꎬ每 ６ 周

进行一次症状筛查[４９－５１] ꎬ 以上量表目前仍在继续

使用ꎮ
２.２.５　 韩国　 ２００６ 年韩国政府修订并实施«学校健康

法» [５２] ꎬ２００７ 年少数学校开始全面预防和管理学生的

心理健康问题ꎬ如对学生的情绪和行为状态进行早期

识别以及一些精神疾病的早期检测ꎮ
韩国教育部使用情绪和行为筛查问卷对学生进

行早期心理健康筛查ꎬ从而确保可能面临高风险心理

健康问题的学生能够及时获得专业机构的帮助与支

持ꎮ 针对不同阶段的学生设计了不同问卷版本ꎬ小学

生由家长填写«儿童人格和心理健康筛查问卷(第二

版)» [５３] ꎬ中学生则自己填写«青少年人格和心理健康

问题筛查问卷(第三版)» [５４] ꎬ帮助家长和学生了解自

身人格特征、风险因素、情绪和行为问题等方面的情

况ꎮ 筛查通过教育部提供的在线系统ꎬ由学生进行自

我报告ꎬ基于报告的心理健康问题的风险水平ꎬ分为

正常组和优先管理组(一般管理组和高风险管理组)ꎬ
高风险管理组的学生与专业心理健康机构联系ꎬ确保

能够获得必需的支持和帮助[５２] ꎮ 自 ２０１２ 年起ꎬ该实

践已扩大到韩国小学至高中所有学生ꎮ
２０１２ 年ꎬ韩国颁布的«心理健康教育法»ꎬ要求各

级学校在教育计划中纳入心理健康教育ꎬ并鼓励学生

在遇到心理问题时寻求帮助[５２] ꎮ 这一法律为学校心

理健康筛查提供了法律基础ꎮ ２０１７ 年ꎬ韩国颁布了

«青少年心理健康保健法»ꎬ要求政府采取积极措施保

护青少年心理健康ꎬ并规定心理治疗师必须经过认证

方可从事相关工作[５２] ꎮ

３　 学校普通性心理健康筛查所面临的挑战

３.１　 筛查工具缺乏统一标准　 基于学校的普遍性心

理健康筛查在全球范围内得到了越来越多的关注和

实施ꎮ 各国通过政策支持、指南制定和具体实践ꎬ积
极探索在学校环境中开展心理健康筛查的有效途径ꎮ
在儿童青少年心理健康筛查方面ꎬ已经研制并验证了

各种工具ꎬ协助专业人员对心理健康问题进行及时鉴

定ꎬ国内和国际上已经使用了多种经过验证的心理健

康筛查工具ꎬ但仍缺乏统一的筛查标准和工具ꎮ 英国

政府推荐可以使用的工具为«学生风险筛查量表———
内化和外化行为» ( Ｓｔｕｄｅｎｔ Ｒｉｓｋ Ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ Ｓｃａｌｅ－Ｉｎｔｅｒ￣
ｎａｌｉｚｉｎｇ ａｎｄ ＥｘｔｅｒｎａｌｉｚｉｎｇꎬＳＳＲＳ －ＩＥ) 和«社会、学业和

情感行为风险筛查量表»(Ｓｏｃｉａｌꎬ Ａｃａｄｅｍｉｃꎬ ａｎｄ Ｅｍｏ￣
ｔｉｏｎａｌ Ｂｅｈａｖｉｏｒ Ｒｉｓｋ ＳｃｒｅｅｎｅｒꎬＳＡＥＢＲＳ) [４３] ꎬ美国科罗

拉多州的学校使用的是行为干预监测评估系统( Ｂｅ￣
ｈａｖｉｏｒ Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ Ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇ Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ Ｓｙｓｔｅｍꎬ ＢＩ￣
ＭＡＳ－２)和 Ｄｅｖｅｒｅｕｘ 学生优势评估( Ｄｅｖｅｒｅｕｘ Ｓｔｕｄｅｎｔ
Ｓｔｒｅｎｇｔｈｓ ＡｓｓｅｓｓｍｅｎｔꎬＤＥＳ￣ＳＡ) [３７] ꎬ澳大利亚的黑狗研

究所则使用 ＧＡＤ － ７ 和 ＰＨＱ － ９ 进行心理健康筛

查[４８] ꎮ 各种工具在信度、效度、敏感性和特异性等方

面存在差异ꎬ筛查结果的可比性和一致性受到限制ꎬ
且由于不同地区和国家的文化差异ꎬ在筛查工具上难

以做到统一ꎮ
３.２　 筛查后干预措施不够完善　 虽然学校普遍性心

理健康筛查能够早期识别出存在心理健康风险的学

生ꎬ但如何为学生提供及时、有效的干预和支持ꎬ即筛

查后的干预和跟进措施仍是一个挑战ꎮ
３.３　 学校提供心理健康支持的能力不足　 学校心理

健康服务的资源相对有限ꎬ专业人员的数量和质量都

无法满足日益增长的心理健康需求ꎮ 法国、德国、荷
兰和西班牙等 １０ 个欧洲国家的跨国研究表明ꎬ由于教

师能力有限、资金不足、缺乏专家指导等ꎬ超过一半的

学校没有实施有关心理健康的学校政策[５５] ꎮ 在美国ꎬ
学校心理学家的平均比例为 １ ∶ １ ２００ꎬ远低于 ＳＭＨＣ
推荐的 １ ∶ ５００ 的标准[５６] ꎮ 专业人员的短缺不仅影响

了心理健康筛查的质量和效率ꎬ也限制了筛查后干预

措施的实施ꎮ

４　 小结

全球范围内ꎬ基于学校的普遍性心理健康筛查已

成为应对儿童青少年心理健康危机的重要策略ꎮ 多

国通过立法、资金支持及标准化工具开发逐步推动筛

查实践ꎬ并证实其能有效提升风险识别率与干预及时

性ꎮ 然而ꎬ当前仍面临筛查工具标准不一、干预措施

系统性不足、专业人员短缺及资源分配不均等挑战ꎮ
未来需加强国际合作ꎬ推动筛查工具的文化适应性改

良ꎬ完善筛查后多层级干预网络ꎬ并通过政策保障与

资金投入提升学校心理健康服务能力ꎬ最终实现心理

健康筛查从“识别”到“支持”的全流程优化ꎮ
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[２４] Ｕｎｉｔｅｄ Ｓｔａｔｅｓ Ｃｏｎｇｒｅｓｓ. Ｂｉｐａｒｔｉｓａｎ ｓａｆｅｒ ｃｏｍｍｕｎｉｔｉｅｓ ａｃｔ ( Ｓ. ２９３８)
[ＥＢ / ＯＬ].( ２０２２－ ０６－ ２５) [ ２０２５－ ０２－ １２].ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ. ｃｏｎｇｒｅｓｓ.
ｇｏｖ / ｂｉｌｌ / １１７ｔｈ￣ｃｏｎｇｒｅｓｓ / ｓｅｎａｔｅ￣ｂｉｌｌ / ２９３８.

[ ２５] Ｕｎｉｔｅｄ Ｓｔａｔｅｓ Ｃｏｎｇｒｅｓｓ. Ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｓｅｒｖｉｃｅｓ ｆｏｒ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｃｔ ｏｆ ２０２３
(Ｈ.Ｒ.３７１３) [ ＥＢ / ＯＬ]. ( ２０２３ － ０５ － ２６) [ ２０２５－ ０２ － １２]. ｈｔｔｐｓ: / /
ｗｗｗ.ｃｏｎｇｒｅｓｓ.ｇｏｖ / ｂｉｌｌ / １１８ｔｈ￣ｃｏｎｇｒｅｓｓ / ｈｏｕｓｅ￣ｂｉｌｌ / ３７１３.

[２６] Ｉｌｌｉｎｏｉｓ Ｇｅｎｅｒａｌ Ａｓｓｅｍｂｌｙ. Ｉｌｌｉｎｏｉｓ ｃｈｉｌｄｒｅｎ􀆳ｓ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ａｃｔ[ ＥＢ /
ＯＬ].(２０２３－０１－０１) [２０２５－ ０２－ １２].ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ. ｉｌｇａ.ｇｏｖ / ｌｅｇｉｓｌａ￣
ｔｉｏｎ / ｉｌｃｓ / ｉｌｃｓ３.ａｓｐ? ＡｃｔＩＤ ＝ ２４８１＆ＣｈａｐｔｅｒＩＤ ＝ ３４.

[２７] Ｗａｓｈｉｎｇｔｏｎ Ｓｔａｔｅ Ｌｅｇｉｓｌａｔｕｒｅ. Ｐｌａｎ ｆｏｒ ｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎꎬ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇꎬ ａｎｄ ｒｅ￣
ｓｐｏｎｓｅ ｔｏ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｏｒ ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ｄｉｓｔｒｅｓｓ ｉｎ ｓｔｕｄｅｎｔｓꎬ ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｐｏｓｓｉ￣
ｂｌｅ ｓｅｘｕａｌ ａｂｕｓｅ[ＥＢ / ＯＬ].(２０１３－０７－２８)[２０２５－０２－１２].ｈｔｔｐｓ: / /
ａｐｐ.ｌｅｇ.ｗａ.ｇｏｖ / ＲＣＷ / ｄｅｆａｕｌｔ.ａｓｐｘ? ｃｉｔｅ ＝ ２８Ａ.３２０.１２７.

[２８] Ｎｏｒｔｈ Ｃａｒｏｌｉｎａ Ｇｅｎｅｒａｌ Ａｓｓｅｍｂｌｙ. Ｓｅｓｓｉｏｎ ｌａｗ ２０２０ － ７ [ ＥＢ / ＯＬ].
(２０２０－ ０６－ ０８) [ ２０２５－ ０２－ １２]. ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ. ｄｐｉ. ｎｃ. ｇｏｖ / ｄｉｓｔｒｉｃｔｓ￣
ｓｃｈｏｏｌｓ / ｃｌａｓｓｒｏｏｍ￣ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ / ａｃａｄｅｍｉｃ￣ｓｔａｎｄａｒｄｓ / ｐｒｏｇｒａｍｓ￣ａｎｄ￣ｉｎｉｔｉａ￣
ｔｉｖｅｓ / ｎｃ￣ｈｅａｌｔｈｙ￣ｓｃｈｏｏｌｓ / ｓｃｈｏｏｌ￣ｍｅｎｔａｌ￣ｈｅａｌｔｈ￣ｐｏｌｉｃｙ.

[２９] Ｎｅｗ Ｊｅｒｓｅｙ Ｌｅｇｉｓｌａｔｕｒｅ. Ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｓ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ｉｎ ｓｃｈｏｏｌｓ
ｇｒａｎｔ ｐｒｏｇｒａｍ ｉｎ ＤＯＥꎻ ａｐｐｒｏｐｒｉａｔｅｓ ＄ １ ｍｉｌｌｉｏｎ[ ＥＢ / ＯＬ]. ( ２０２１ －
０９－２８)[２０２５－０２－１２].ｈｔｔｐｓ: / / ｎｊｌｅｇ.ｓｔａｔｅ.ｎｊ.ｕｓ / ｂｉｌｌ￣ｓｅａｒｃｈ / ２０２０ /
Ａ９７０ / ｂｉｌｌ￣ｔｅｘｔ? ｆ ＝ Ａ１０００＆ｎ ＝ ９７０＿Ｅ３.

[３０] Ｃｏｌｏｒａｄｏ Ｇｅｎｅｒａｌ Ａｓｓｅｍｂｌｙ. Ｃｏｎｃｅｒｎｉｎｇ ｔｈｅ ｃｒｅａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｉｘｔｈ Ｔｈｒ￣
ｏｕｇｈ Ｔｗｅｌｆｔｈ Ｇｒａｄｅ Ｍｅｎｔａｌ Ｈｅａｌｔｈ Ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ Ａｃｔꎬ ａｎｄ ｉｎ ｃｏｎｎｅｃｔｉｏｎ
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ｔｈｅｒｅｗｉｔｈꎬ ｍａｋｉｎｇ ａｎ ａｐｐｒｏｐｒｉａｔｉｏｎ [ ＥＢ / ＯＬ ]. ( ２０２３ － ０６ － ０５ )
[２０２５－０２－１２].ｈｔｔｐｓ: / / ｌｅｇ.ｃｏｌｏｒａｄｏ.ｇｏｖ / ｂｉｌｌｓ / ｈｂ２３￣１００３.

[３１] ＮＯＬＴＥＭＥＹＥＲ Ａꎬ ＳＨＡＷ Ｋꎬ ＰＡＬＭＥＲ Ｋ. Ｓｃｈｏｏｌ￣ｗｉｄｅ ｕｎｉｖｅｒｓａｌ
ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ｆｏｒ ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ａｎｄ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｉｓｓｕｅｓ: ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ
ｇｕｉｄａｎｃｅ[ ＥＢ / ＯＬ]. ( ２０１６ － ０１ － ０１) [ ２０２５ － ０２ － １２]. ｈｔｔｐｓ: / / ｒｅ￣
ｓｏｕｒｃｅｓ. ｏｂｅｒｌｉｎｋｃｏｎｓｕｌｔｉｎｇ. ｃｏｍ / ｕｐｌｏａｄｓ / ｃｏｍｐｅｎｄｉｕｍｓ / Ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ＿
Ｇｕｉｄａｎｃｅ＿Ｄｏｃｕｍｅｎｔ.

[３２] Ｗｉｓｃｏｎｓｉｎ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｐｕｂｌｉｃ Ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ. Ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｔｈｅ ｄｉｆｆｅｒ￣
ｅｎｃｅｓ:ｓｏｃｉａｌ ａｎｄ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅ ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ａｎｄ ｓｏ￣
ｃｉａｌꎬ ｅｍｏｔｉｏｎａｌꎬ ａｎｄ ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ａｎｄ ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ[ ＥＢ / ＯＬ].
(２０２１－１２－ ０３) [ ２０２５ － ０２ － １２]. ｈｔｔｐｓ: / / ｄｐｉ. ｗｉ. ｇｏｖ / ｓｉｔｅｓ / ｄｅｆａｕｌｔ /
ｆｉｌｅｓ / ｉｍｃｅ / ｓｓｐｗ / ｐｄｆ / ＳＥＬ＿Ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅ ＿Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ＿ ａｎｄ ＿Ｓｏｃｉａｌ ＿ Ｅ￣
ｍｏｔｉｏｎａｌ＿ａｎｄ＿Ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ＿ＳＥＢ＿Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ.

[３３] Ｔｅｘａｓ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ Ａｇｅｎｃｙ. Ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ｇｕｉｄｅ [ ＥＢ / ＯＬ].
(２０２１－ ０９) [ ２０２５ － ０２ － １２]. ｈｔｔｐｓ: / / ｓｃｈｏｏｌｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈｔｘ. ｏｒｇ / ｗｐ￣
ｃｏｎｔｅｎｔ / ｕｐｌｏａｄｓ / ２０２１ / ０９ / ＭｅｎｔａｌＨｅａｌｔｈＳｃｒｅｅｎｉｎｇＧｕｉｄｅＴｏｏｌ.

[３４] Ｓｔａｔｅ ｏｆ Ｖｅｒｍｏｎｔ Ａｇｅｎｃｙ ｏｆ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ. Ｕｎｉｖｅｒｓａｌ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ｆｏｒ ｓｏｃｉａｌꎬ
ｅｍｏｔｉｏｎａｌꎬ ａｎｄ ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ｎｅｅｄｓ ａｎｄ ｓｔｒｅｎｇｔｈｓ ｉｎ ｖｅｒｍｏｎｔ ｓｃｈｏｏｌｓ
[ＥＢ / ＯＬ].(２０２３－ ０９ － １９) [ ２０２５ － ０２ － １２]. ｈｔｔｐｓ: / / ｅｄｕｃａｔｉｏｎ. ｖｅｒ￣
ｍｏｎｔ. ｇｏｖ / ｄｏｃｕｍｅｎｔ / ｕｎｉｖｅｒｓａｌ￣ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ￣ｓｏｃｉａｌ￣ｅｍｏｔｉｏｎａｌ￣ａｎｄ￣ｂｅｈａｖ￣
ｉｏｒａｌ￣ｎｅｅｄｓ￣ａｎｄ￣ｓｔｒｅｎｇｔｈｓ￣ｖｅｒｍｏｎｔ￣ｓｃｈｏｏｌｓ.

[３５] Ｓｃｈｏｏｌ Ｍｅｎｔａｌ Ｈｅａｌｔｈ Ｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｖｅ. Ｂｅｓｔ ｐｒａｃｔｉｃｅｓ ｉｎ ｕｎｉｖｅｒｓａｌ ｓｏｃｉａｌꎬ
ｅｍｏｔｉｏｎａｌꎬ ａｎｄ ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ:ａｎ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ ｇｕｉｄｅ [ ＥＢ /
ＯＬ].(２０２１－０６－１０) [２０２５－０２－ １２].ｈｔｔｐｓ: / / ｓｍｈｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｖｅ.ｏｒｇ /
ｗｐ￣ｃｏｎｔｅｎｔ / ｕｐｌｏａｄｓ / ２０１９ / １１ / ｕｎｉｖｅｒｓａｌｓｃｒｅｅｎｉｎｇ.ｐｄｆ.

[３６] Ｓｕｂｓｔａｎｃｅ Ａｂｕｓｅ ａｎｄ Ｍｅｎｔａｌ Ｈｅａｌｔｈ Ｓｅｒｖｉｃｅｓ. Ｒｅａｄｙ－Ｓｅｔ－Ｇｏ ｒｅｖｉｅｗ:
ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ｆｏｒ ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ｈｅａｌｔｈ ｒｉｓｋ ｉｎ ｓｃｈｏｏｌｓ[ ＥＢ / ＯＬ].(２０２４－１１－

１０) [２０２５－ ０２－ １２]. ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ. ｓａｍｈｓａ. ｇｏｖ / ｒｅｓｏｕｒｃｅ / ｅｂｐ / ｒｅａｄｙ￣
ｓｅｔ￣ｇｏ￣ｒｅｖｉｅｗ￣ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ￣ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ￣ｈｅａｌｔｈ￣ｒｉｓｋ￣ｓｃｈｏｏｌｓ.

[３７] Ｃｏｌｏｒａｄｏ Ｈｅａｌｔｈ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎ. Ｒｅａｃｈｉｎｇ ｋｉｄｓ ｂｅｆｏｒｅ ｔｈｅ ｃｒｉｓｉｓ ｌｅｖｅｒａｇｉｎｇ
ｕｎｉｖｅｒｓａｌ ｓｃｈｏｏｌ￣ｂａｓｅｄ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇｓ [ ＥＢ / ＯＬ]. ( ２０２３ －

０１－０３)[２０２５－０２－１２].ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ.ｃｏｌｏｒａｄｏｈｅａｌｔｈｉｎｓｔｉｔｕｔｅ.ｏｒｇ / ｒｅ￣
ｓｅａｒｃｈ / ｒｅａｃｈｉｎｇ￣ｋｉｄｓ￣ｃｒｉｓｉｓ.

[３８] ＳＣＨＩＭＫＥ Ａꎬ ＳＣＨＩＭＥＬ Ｋ. Ｓｃｈｏｏｌｓ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔ ｗｉｔｈ ｕｎｉｖｅｒｓａｌ ｍｅｎｔａｌ
ｈｅａｌｔｈ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇｓ. Ｃｏｌｏｒａｄｏ: ｃｈａｌｋｂｅａｔ [ ＥＢ / ＯＬ]. ( ２０１４ － ０１ － ２４ )
[２０２５ － ０２ － １２]. ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ. ｃｈａｌｋｂｅａｔ. ｏｒｇ / ｃｏｌｏｒａｄｏ / ２０１４ / １ / ２４ /
２１１０７５８１ / ｓｃｈｏｏｌｓ￣ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔ￣ｗｉｔｈ￣ｕｎｉｖｅｒｓａｌ￣ｍｅｎｔａｌ￣ｈｅａｌｔｈ￣ｓｃｒｅｅｎｉｎ￣
ｇｓ / .

[３９] ＷＡＬＫＥＲ Ｈ Ｍꎬ ＳＥＶＥＲＳＯＮ Ｈ Ｈꎬ ＴＯＤＩＳ Ｂ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ
Ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ｆｏｒ Ｂｅｈａｖｉｏｒ Ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ( ＳＳＢＤ):ｆｕｒｔｈｅｒ ｖａｌｉｄａｔｉｏｎꎬｒｅｐｌｉｃａ￣
ｔｉｏｎꎬａｎｄ ｎｏｒｍａｔｉｖｅ ｄａｔａ[Ｊ] .Ｒｅｍｅｄｉａｌ Ｓｐｅｃ Ｅｄｕｃꎬ１９９０ꎬ１１(２):３２－

４６.
[４０] ＫＡＭＰＨＡＵＳ Ｒ Ｗꎬ ＲＥＹＮＯＬＤＳ Ｃ Ｒ. ＢＡＳＣ－２:ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ａｎｄ ｅｍｏ￣

ｔｉｏｎａｌ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ｓｙｓｔｅｍ( ＢＥＳＳ) [ Ｍ].２ｎｄ ｅｄ.ＢｌｏｏｍｉｎｇｔｏｎꎬＭＮ:Ｐｅａｒ￣
ｓｏｎꎬ２００７.

[４１] ＳＥＫＨＡＲ Ｄ Ｌꎬ ＳＣＨＡＥＦＥＲ Ｅ Ｗꎬ ＷＡＸＭＯＮＳＫＹ Ｊ Ｇꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｃｒｅｅｎ￣
ｉｎｇ ｉｎ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌｓ ｔｏ ｉｄｅｎｔｉｆｙꎬ ｅｖａｌｕａｔｅꎬ ａｎｄ ｌｏｗｅｒ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ａｍｏｎｇ
ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ:ａ ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｔｒｉａｌ[Ｊ] . ＪＡＭＡ Ｎｅｔｗ Ｏｐｅｎꎬ ２０２１ꎬ
４(１１):ｅ２１３１８３６.
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