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摘要：目的 分析 2010—2021年中国居民溺水死亡特征及变化趋势，为制定针对性的溺水防控措施、减轻溺水死亡

负担提供依据。方法 通过《中国死因监测数据集（2010—2021）》收集 2010—2021年中国居民溺水死亡资料，计

算粗死亡率，采用 2010年第六次全国人口普查数据进行标化，按性别、地区和年龄分析溺水死亡特征；采用平均

年度变化百分比 （AAPC） 分析溺水死亡变化趋势。结果 2010—2021 年中国居民溺水粗死亡率为 3.53/10 万，标

化死亡率为 3.34/10 万，呈下降趋势 （AAPC=-2.438%、-3.739%，均 P<0.05）。男性粗死亡率和标化死亡率分别为

4.55/10万和 4.43/10万，高于女性的 2.47/10万和 2.16/10万（均P<0.05）；男性和女性溺水粗死亡率（AAPC=-2.974%
和-1.337%）、标化死亡率（AAPC=-3.806%和-3.599%）呈下降趋势（均P<0.05）。农村居民溺水粗死亡率和标化死

亡率分别为 4.13/10万和 3.86/10万，高于城市的 2.35/10万和 2.27/10万（均P<0.05）；农村居民溺水粗死亡率、标化

死亡率呈下降趋势（AAPC=-3.343%和-4.515%，均P<0.05），城市趋势无统计学意义（均P>0.05）。西部地区居民

溺水粗死亡率和标化死亡率分别为 4.30/10万和 4.14/10万，高于东部的 2.89/10万和 2.64/10万、中部的 3.66/10万和

3.49/10 万 （均 P<0.05）；东部、中部和西部地区居民溺水标化死亡率呈下降趋势 （AAPC=-3.237%、-2.344% 和

-5.467%，均 P<0.05）。≥65岁和 1~<5岁组溺水粗死亡率较高，分别为 8.81/10万和 7.38/10万；＜1岁、1~＜5岁和

5~＜15岁组溺水粗死亡率呈下降趋势（AAPC=-14.126%、-11.452%和-7.443%，均P<0.05），其他年龄组趋势无统

计学意义（均P>0.05）。结论 2010—2021年中国居民溺水死亡率总体呈下降趋势，男性、农村、西部地区、儿童

和老年人溺水死亡风险较高。
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Characteristics and trends of drowning mortality among Chinese residents
from 2010 to 2021
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Abstract: Objective To analyze the characteristics and trends of drowning mortality among Chinese residents from
2010 to 2021, so as to provide a basis for developing targeted prevention strategies and reducing the burden of drown⁃
ing deaths. Methods Data on drowning mortality among Chinese residents from 2010 to 2021 were collected from the
China Cause of Death Surveillance Dataset (2010-2021). The crude mortality was calculated and then standardized using
the data from the Sixth National Population Census in 2010. The characteristics of drowning mortality were analyzed by
genders, regions, and ages. The average annual percent change (AAPC) was employed to assess the trend in drowning
mortality. Results From 2010 to 2021, the overall crude drowning mortality among Chinese residents was 3.53 / 105,
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with a standardized mortality of 3.34/105, both showed decreasing trends (AAPC=-2.438% and -3.739%, both P<0.05).
The crude and standardized mortality were higher in males than in females (4.55/105 vs. 2.47/105, 4.43/105 vs. 2.16/105,
both P<0.05). Both the crude drowning mortality (AAPC=-2.974% and -1.337%) and standardized drowning mortality
(AAPC=- 3.806% and - 3.599%) among males and females showed decreasing trends, respectively (all P<0.05). The
crude and standardized drowning mortality were higher in rural residents than in urban residents (4.13/105 vs. 2.35/105,
3.86/105 vs. 2.27/105, both P<0.05). Both the crude and standardized drowning mortality in rural residents showed de⁃
creasing trends (AAPC=-3.343% and -4.515%, both P<0.05), whereas no statistically significant trends were observed
in urban residents (both P>0.05). Both the crude and standardized drowning mortality were higher in western resi⁃
dents than in eastern residents and central residents (4.30/105 vs. 2.89/105 and 3.66/105, 4.14/105 vs. 2.64/105 and
3.49/105, all P<0.05). The standardized mortality showed decreasing trends in eastern, central and western residents
(AAPC=-3.237%, -2.344%, and -5.467%, all P<0.05). The groups aged ≥65 years and 1-<5 years experienced rela⁃
tively high crude drowning mortality of 8.81/105 and 7.38/105, respectively. Decreasing trends were observed in groups
aged <1 year, 1-<5 years, and 5-<15 years (AAPC=-14.126%, -11.452%, and -7.443%, all P<0.05). In contrast,
no statistically significant trends were observed in the other age groups (all P>0.05). Conclusions The overall drown⁃
ing mortality rate among Chinese residents showed a declining trend from 2010 to 2021. However, the risks of drown⁃
ing mortality remained relatively high among males, rural residents, residents in the western region, children, and the
elderly.
Keywords: drowning; mortality; average annual percent change

溺水是指因浸没或浸入液体而经历呼吸障碍的过

程，2021 年全球有 85.61 万例溺水事件，死亡高达

27.42 万例，标化死亡率为 3.60/10 万［1］，溺水已成

为全球重大公共卫生问题之一。我国平均每天因溺水

死亡约 150 例，溺水是仅次于交通事故的第二大伤

害死因，也是我国 1~14 岁群体死亡的首要原

因［2-3］。溺水死亡是当前我国公共卫生领域面临的

严峻挑战，也是影响居民健康与社会发展的重要问

题。为制定针对性的溺水防控措施、减轻溺水死亡

负担，本文收集 2010—2021 年中国居民溺水死亡资

料，按性别、地区和年龄分析溺水死亡特征和变化趋

势，现报道如下。

1 资料与方法

1.1 资料来源

2010—2021 年中国居民溺水死亡资料来源于

中国疾病预防控制中心网站发布的 《中国死因监

测数据集 （2010—2021）》。 2010—2012 年死因

监测点有 161 个，以监测点水平死亡率<3% 为剔

除标准；2013—2021 年死因监测点增至 605 个，

监测人口超过 3 亿人，原监测点和新监测点分别

以监测点水平死亡率<4.5%、<5% 作为剔除标

准［4］。2010 年第六次全国人口普查数据来源于

国家统计局。

1.2 方法

根据《疾病和有关健康问题的国际统计分类（第

十次修订本）》（ICD-10），溺水编码为 W65~W74。

收集 2010—2021 年中国居民溺水死亡资料，包括性

别、居住地、地区和年龄等；计算粗死亡率，采用

2010 年第六次全国人口普查数据进行标化，按性别、

地区和年龄分析溺水死亡特征；采用平均年度变化百

分比 （average annual percent change，AAPC） 分析

2010—2021 年中国溺水死亡变化趋势。根据国家统

计局的分类方法将全国 31 个省（自治区、直辖市，

不含香港特别行政区、澳门特别行政区和台湾省）划

分为东部、中部和西部地区［5］。年龄分为＜1 岁、1~
＜5 岁、5~＜15 岁、15~＜45 岁、45~＜65 岁和≥65
岁组［5］。

1.3 统计分析

采用 Excel 2021 软件整理资料，采用 SPSS 27.0
软件统计分析。定性资料采用相对数描述，组间比较

采用 χ2 检验。采用 Joinpoint Regression Program 5.0.2
软件计算 AAPC 值。检验水准 α=0.05。
2 结 果

2.1 2010—2021 年中国居民溺水死亡趋势

2010—2021 年中国居民溺水死亡 91 874 例，粗

死亡率为 3.53/10 万，标化死亡率为 3.34/10 万；粗

死亡率、标化死亡率分别从 2010 年的 4.07/10 万、

4.19/10 万下降至 2021 年的 3.28/10 万、2.91/10 万

（AAPC=-2.438%、-3.739%，均 P<0.05）。见表 1。
2.2 2010—2021 年不同性别居民溺水死亡趋势

男性溺水死亡 60 298 例，女性 31 576 例，男

性溺水粗死亡率、标化死亡率分别为 4.55/10 万、
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4.43/10 万，高于女性的 2.47/10 万、2.16/10 万（χ2=
8 022.438、10 101.790，均 P<0.001）。男性溺水粗死

亡率、标化死亡率分别从 2010 年的 5.47 /10 万、

5.62/10 万下降至 2021 年的 4.18/10 万、3.92/10 万

（AAPC=-2.974%、-3.806%，均 P<0.05）；女性溺水

粗死亡率、标化死亡率分别从 2010 年的 2.62/10 万、

2.67/10 万下降至 2021 年的 2.36/10 万、1.83/10 万

（AAPC=-1.337%、-3.599%，均 P<0.05）。见表 1。
2.3 2010—2021 年不同地区居民溺水死亡趋势

农村居民溺水死亡 71 125 例，城市 20 749 例，

农村居民溺水粗死亡率、标 化 死 亡 率 分 别 为

4.13/10 万、3.86/10 万，高于城市的 2.35/10 万、

2.27 / 10 万 （χ2=5 253.687、 4 429.114， 均 P<

0.001）。农村居民溺水粗死亡率、标化死亡率分别

从 2010 年的 5.17/10 万、5.36/10 万下降至 2021 年

的 3.94/10 万、3.45/10 万（AAPC=-3.343%、-4.515%，

均 P<0.05）；城市居民溺水粗死亡率、标化死亡率

分别从 2010 年的 2.26 /10 万、2.33 /10 万下降至

2021 年的 2.03/10 万、1.85/10 万，趋势无统计学意

义（均 P>0.05）。见表 1。
东部、中部和西部地区居民溺水死亡分别为 29 493、

33 155 和 29 226 例，西部居民溺水粗死亡率、标化

死亡率分别为 4.30/10 万、4.14/10 万，高于东部的

2.89 /10 万、2.64 /10 万 （χ2=2 338.704、2 801.993，
均 P<0.001）和中部的 3.66/10 万、3.49/10 万（χ2=
400.036、433.085，均 P<0.001）。东部居民溺水粗死

亡率、标化死亡率分别从 2010 年的 3.16 /10 万、

3.24/10 万下降至 2021 年的 2.77/10 万、2.39/10 万

（AAPC=-1.552%、-3.237%，均 P<0.05）；中部居民溺

水粗死亡率从 2010 年的 3.99/10 万下降至 3.77/10 万，

趋势无统计学意义 （P>0.05），标化死亡率从 2010
年的 4.19/10 万下降至 2021 年的 3.31/10 万（AAPC=
-2.344%，P<0.05）；西部居民溺水粗死亡率、标化

死亡率分别从 2010 年的 5.50/10 万、5.54/10 万下

降至 2021 年的 3.44 / 10 万、 3.16 / 10 万 （AAPC=
-4.873%、-5.467%，均 P<0.05）。见表 1。

表 1 2010—2021 年中国居民溺水死亡率（1/10 万）

Table 1 Mortality of drowning among Chinese residents from 2010 to 2021 (1/105)

年份

2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
AAPC/

%
t值

P值

全人群

粗死

亡率

4.07
3.85
4.06
4.03
3.67
3.67
3.79
3.45
3.22
3.19
3.18
3.28

-2.438

-7.389
<0.001

标化死

亡率

4.19
4.02
4.07
3.99
3.60
3.57
3.62
3.26
2.98
2.96
2.91
2.91

-3.739

-12.625
<0.001

男性

粗死

亡率

5.47
5.16
5.28
5.29
4.77
4.77
4.97
4.44
4.13
3.97
4.01
4.18

-2.974

-8.181
<0.001

标化死

亡率

5.62
5.43
5.32
5.31
4.75
4.74
4.87
4.33
3.96
3.83
3.84
3.92

-3.806

-11.275
<0.001

女性

粗死

亡率

2.62
2.49
2.78
2.73
2.53
2.53
2.57
2.43
2.28
2.39
2.32
2.36

-1.337

-3.954
0.003

标化死

亡率

2.67
2.54
2.73
2.57
2.35
2.31
2.28
2.13
1.95
2.03
1.91
1.83

-3.599

-12.056
<0.001

农村

粗死

亡率

5.17
5.08
5.40
4.63
4.19
4.20
4.41
3.97
3.69
3.68
3.72
3.94

-3.343

-6.573
<0.001

标化死

亡率

5.36
5.05
5.21
4.53
4.05
4.03
4.15
3.71
3.38
3.38
3.37
3.45

-4.515

-10.005
<0.001

城市

粗死

亡率

2.26
1.99
2.03
2.69
2.57
2.56
2.57
2.42
2.31
2.24
2.17
2.03

-0.068

-0.045
0.964

标化死

亡率

2.33
2.27
2.13
2.76
2.60
2.56
2.52
2.35
2.18
2.12
2.03
1.85

-1.604

-1.313
0.189

东部

粗死

亡率

3.16
2.95
3.10
3.55
2.82
2.81
3.17
2.76
2.78
2.69
2.68
2.77

-1.552

-2.789
0.019

标化死

亡率

3.24
3.10
3.07
3.44
2.71
2.63
2.91
2.49
2.48
2.38
2.35
2.39

-3.237

-6.238
<0.001

中部

粗死

亡率

3.99
3.36
3.88
3.84
3.75
3.96
4.00
3.66
3.26
3.30
3.43
3.77

-0.854

-1.400
0.192

标化死

亡率

4.19
3.54
3.93
3.87
3.73
3.90
3.85
3.48
3.02
3.08
3.16
3.31

-2.344

-4.114
0.002

西部

粗死

亡率

5.50
5.86
5.73
5.04
4.88
4.52
4.43
4.22
3.84
3.80
3.58
3.44

-4.873

-16.254
<0.001

标化死

亡率

5.54
5.85
5.60
4.94
4.77
4.44
4.32
4.12
3.70
3.62
3.38
3.16

-5.467

-19.666
<0.001

2.4 2010—2021 年不同年龄居民溺水死亡趋势

2010—2021 年≥65 岁组溺水粗死亡率较高，

为 8.81/10 万；＜1 岁组溺水粗死亡率较低，为

1.32/10 万。＜1 岁、1~＜5 岁和 5~＜15 岁组溺水粗

死亡率分别从 2010 年的 3.25/10 万、12.90/10 万和

7.05/10 万下降至 2021 年的 0.44/10 万、3.69/10 万

和 3.06/10 万（AAPC=-14.126%、-11.452%、-7.443%，

均 P<0.05），15~＜45 岁、45~＜65 岁和≥65 岁组溺

水粗死亡率分别从 2010 年的 2.16/10 万、2.68/10 万

和 10.17/10 万下降至 2021 年的 2.06/10 万、2.58/10 万

和 7.96/10 万，趋势无统计学意义（均 P>0.05）。见

表 2。
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表 2 2010—2021 年中国不同年龄居民溺水死亡情况

Table 2 Age-specific mortality of drowning among Chinese residents from 2010 to 2021

年份

2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
AAPC/%
t值

P值

<1岁
死亡

例数

34
16
22
51
37
45
47
31
28
29
19
10

粗死亡率/
（1/10万）

3.25
1.71
2.79
2.17
1.34
1.60
1.60
1.02
0.91
0.93
0.65
0.44

-14.126
-8.313
<0.001

1~＜5岁
死亡

例数

497
476
437

1 128
1 075

994
993
824
713
657
589
455

粗死亡率/
（1/10万）

12.90
14.03
12.59
11.17
9.26
8.40
8.25
6.63
5.63
4.95
4.60
3.69

-11.452
-19.213
<0.001

5~＜15岁
死亡

例数

637
594
630

1 505
1 543
1 372
1 348
1 061

913
935
937

1 016

粗死亡率/
（1/10万）

7.05
7.54
7.94
6.27
5.74
5.01
4.84
3.72
3.15
3.11
3.10
3.06

-7.443
-4.048
<0.001

15~＜45岁
死亡

例数

829
827
840

2 481
2 444
2 442
2 526
2 308
2 122
2 097
2 077
2 053

粗死亡率/
（1/10万）

2.16
2.18
2.26
2.42
2.17
2.13
2.16
1.93
1.79
1.89
1.91
2.06

-0.462
-0.416
0.678

45~＜65岁
死亡

例数

531
501
577

1 840
1 882
2 006
2 282
2 282
2 187
2 097
2 155
2 081

粗死亡率/
（1/10万）

2.68
2.51
2.82
2.81
2.56
2.68
3.04
2.98
2.90
2.49
2.50
2.58

-0.205
-0.332
0.747

≥65岁
死亡

例数

680
564
627

2 156
2 327
2 592
2 846
2 848
2 796
3 020
3 073
3 180

粗死亡率/
（1/10万）

10.17
7.84
8.57
9.48
8.98
9.87
9.44
9.18
8.35
8.63
8.19
7.96

-0.997
-1.495
0.166

3 讨 论

本研究基于 《中国死因监测数据集 （2010—
2021）》的溺水死亡资料，分析全人群和不同性别、

地区、年龄居民的溺水死亡特征及趋势，结果显示，

我国居民溺水死亡率总体呈下降趋势，但男性、农

村、西部地区、儿童和老年人溺水死亡风险较高。

2010—2021 年我国居民溺水粗死亡率、标化死亡率

均呈下降趋势，与既往研究结果［6］一致，表明我国

溺水死亡情况得到改善，与基础设施建设不断完善和

安全教育持续强化等因素有关［7］。男性和女性溺水

死亡率变化趋势与全人群一致，男性下降速度快于女

性，可能与风险暴露的差异性和干预措施的有效性有

关。农村居民溺水死亡率呈下降趋势，可能与农村医

疗水平提升、环境改善和留守儿童人数减少有关［8］；

城市变化趋势较平缓，可能因为城市居民溺水死亡率

处于较低水平，提示城乡溺水死亡率差异缩小。西部

地区居民溺水标化死亡率下降速度快于东部和中部，

表明我国西部溺水防治工作取得一定进展。

性别差异表现为男性溺水粗死亡率、标化死亡率

高于女性，与既往研究结果［9］一致，可能与男性接

触水域机会多、参加高风险活动和饮酒等危险行为

多，导致男性溺水风险暴露机会多有关［10-11］。城乡

差异表现为农村居民溺水粗死亡率、标化死亡率高于

城市，一方面可能因为农村河流、湖泊等自然水域较

多，居民接触开放水域的机会多、安全设施相对不

足［12］；另一方面可能因为农村安全教育覆盖面和医

疗可及性与城市存在一定差距［13］。研究发现，城乡

溺水死亡率差异缩小，与李胜等［14］研究结果相符。

西部地区居民溺水标化死亡率高于东部、中部，与 LI
等［8］研究结果一致，可能与西部地区经济发展相对落

后、医疗资源配置不平衡有关［15］。建议针对男性高

风险暴露群体，加强安全规范警示教育和急救教育；

农村自然水域周边设置隔离栏、警示标志和简易救生

设备，并扩大安全教育覆盖面；加大对西部地区安

全设施配置、救援网络建设和医疗资源下沉方面的

投入。

年龄是溺水死亡的重要危险因素［16］。本研究显

示，＜1 岁、1~＜5 岁和 5~＜15 岁组溺水粗死亡率

呈下降趋势，可能与我国重视儿童健康安全有关［17］；

但由于儿童安全意识薄弱、心理发育不成熟及游泳技

术欠缺等，仍需家庭、学校和社会重点关注和保护。

1~＜5 岁组溺水死亡风险较高，提示该人群面临更重

的死亡负担，建议将该年龄段儿童作为溺水防控工作

的重点对象。≥65 岁组溺水粗死亡率较高，与其他

研究结果［18］一致，可能因为老年人活动能力下降、

缺乏照护及有心血管疾病等慢性病，溺水死亡风险较

高。随着我国老龄化加剧、老年人口增多，溺水导致

的实际老年人死亡数可能增加，提示重点关注老年人

溺水防控工作。
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