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余姚市中小学生超重和肥胖现况调查
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1.余姚市疾病预防控制中心，浙江 余姚 315400；2.余姚市妇幼保健院（余姚市第二人民医院），浙江 余姚 315400

摘要：目的 了解浙江省余姚市中小学生超重、肥胖现况，为制定学生体重管理策略提供依据。方法 采用普查方法，

于2024年调查余姚市72所小学、23所初中全部学生，通过问卷收集性别、年龄等资料；测量身高和体重，计算体质指

数（BMI），根据性别、年龄组BMI值判定超重、肥胖。结果 调查 75 082人，其中男生 40 435人，女生 34 647人；

小学生 55 172人，初中生 19 910人。检出超重 8 677人，肥胖 7 042人，检出率分别为 11.56%和 9.38%。男生超重、

肥胖检出率分别为14.01%和11.58%，高于女生的8.69%和6.81%（均P<0.05）；学校所在地为农村的学生肥胖检出率为

10.12%，高于城区学生的 8.18%（P<0.05）；外地户籍学生超重、肥胖检出率分别为 12.04%和 10.44%，高于本地户籍

学生的10.77%和7.64%（均P<0.05）；超重检出率随年龄增长呈上升趋势（P<0.05），肥胖检出率随年龄增长未见明显

变化趋势（P＞0.05）。结论 余姚市中小学生超重、肥胖检出率较高，需重点关注男生、学校所在地为农村、外地户

籍和年龄较大的中小学生。
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Overweight and obesity among primary and middle school students
in Yuyao City
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Abstract: Objective To investigate the status of overweight and obesity among primary and middle school students in
Yuyao City, Zhejiang Province, so as to provide the basis for formulating weight management strategies for students.
Methods A census was conducted to investigate 72 primary schools and 23 middle schools students in Yuyao City in
2024, and data such as gender and age were collected through questionnaire surveys. Height and weight were measured
to calculate the body mass index (BMI). Based on the BMI thresholds for different gender and age groups, overweight
and obesity were determined. Results Totally 75 082 individuals were surveyed, including 40 435 boys and 34 647
girls. Among them, 55 172 were primary school students and 19 910 were middle school students. A total of 8 677
overweight and 7 042 obese individuals were identified, with detection rates of 11.56% and 9.38%, respectively. The de⁃
tection rates of overweight and obesity in boys were higher than in girls (14.01% vs. 8.69%, 11.58% vs. 6.81%, both P

＜0.05). The detection rate of obesity among students in rural schools was higher than students in urban schools
(10.12% vs. 8.18%, P＜0.05). The detection rates of overweight and obesity of students with non-local household regis⁃
tration were higher than students with local household registration (12.04% vs. 10.77%, 10.44% vs. 7.64%, both P＜

0.05). The detection rate of overweight showed an upward trend with age (P＜0.05), while no significant age-related
trend was observed for obesity (P>0.05). Conclusions The detection rates of overweight and obesity were notably high
among primary and middle school students in Yuyao City. Boys, students in rural schools, students with non-local
household registration, and older students are the key population.
Keywords: overweight; obesity; primary and middle school students
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肥胖是指能量摄入长期超过消耗，导致体内脂

肪过度蓄积并危害健康的代谢性慢性病；超重则指

体内脂肪积累过多、可能损害健康的前肥胖状态。超

重、肥胖可增加恶性肿瘤、心血管疾病等多种慢性病

的发生风险［1］。近年来，伴随社会经济发展和居民

生活方式转变，我国超重、肥胖问题日益严峻，已成

为导致居民伤残调整寿命年损失的前五位因素之

一［2］。研究预测，2030 年我国成人与儿童的超重肥

胖患病率将分别达 51.2% 和 37.2%［3］。除引发儿童

胰岛素抵抗、早发性心血管病变［4］外，超重、肥胖

还可能导致生长发育障碍和社会心理适应不良，严重

影响其正常学习与生活［5］。2024 年，国家卫生健康

委员会等 16 部门联合启动“体重管理年”活动，将

学生体重管理列为重点任务。本研究开展浙江省余姚

市中小学生身高、体重普查，了解超重、肥胖现况，

为制定学生体重管理策略提供依据。

1 对象与方法

1.1 对象

采用普查方法，根据《中小学生健康体检管理办

法（2021 年版）》规定，于 2024 年对余姚市 21 个

乡镇/街道的 72 所小学、23 所初中所有学生开展调

查。排除标准：（1）四肢畸形；（2）患有严重慢性

病；（3）身高、体重数据不全。

1.2 方法

采用自行设计的调查问卷收集性别、年龄、学

段和户籍等资料。根据 GB/T 26343—2010《学生健

康检查技术规范》［6］，由经统一培训并考核通过的

属地卫生院医生 （2 名） 使用 SK-CK 超声波体检

仪（深圳市双佳电子科技有限公司）测量身高、体

重。测量时赤足站立于中央，足跟、骶骨部和两肩

胛间区与立柱相接触，呈三点一线站立姿态。计

算体质指数 （BMI），依据 WS/T 586—2018 《学龄

儿童青少年超重与肥胖筛查》［7］，相应性别、年龄

组超重界值≤BMI＜相应性别、年龄组肥胖界值判

定为超重，BMI≥相应性别、年龄组肥胖界值判定

为肥胖。

1.3 统计分析

采用 EpiData 3.1 软件双录入数据，采用 R
4.1.1 软件统计分析。采用 dplyr、ggplot2 和 patch⁃
work 软件包清洗数据和绘图。定量资料服从正态分

布的采用均数±标准差（x±s）描述；定性资料采用

相对数描述，组间比较采用 χ2 检验或趋势 χ2 检验。

检验水准 α=0.05。

2 结 果

2.1 中小学生基本情况

调查 75 082 人，其中男生 40 435 人，占 53.85%；

女生 34 647 人，占 46.15%。小学生 55 172 人，占

73.48%；初中生 19 910 人，占 26.52%。学校所在地

为农村 46 307 人，占 61.68%。外地户籍 46 607 人，

占 62.07%。 年 龄 为 （11.40 ± 2.54） 岁 ， 身 高 为

（145.78±16.01） cm，体重为（40.06±15.05） kg，BMI
为（18.21±3.79） kg/m2。

2.2 不同性别、地区和户籍中小学生超重、肥胖检

出率

检出超重 8 677 人，超重检出率为 11.56%；检

出肥胖 7 042 人，肥胖检出率为 9.38%。男生超重、

肥胖检出率分别为 14.01% 和 11.58%，高于女生的

8.69% 和 6.81%（均 P<0.05）；学校所在地为农村的

学生肥胖检出率为 10.12%，高于城区学生的 8.18%
（P<0.05）；外地户籍学生的超重、肥胖检出率分别为

12.04% 和 10.44%，高于本地户籍学生的 10.77% 和

7.64%（均 P<0.05）。见表 1。

表 1 不同性别、地区和户籍中小学生超重、肥胖检出率比较

Table 1 Comparison of detection rates of overweight and obesity
among primary and middle school students by different gender,

location and household registration
项目

性别

男

女

χ2值

P值

学校所在地

城区

农村

χ2值

P值

户籍

本地

外地

χ2值

P值

调查人数

40 435
34 647

28 775
46 307

28 475
46 607

超重

［n（%）］

5 665（14.01）
3 012 （8.69）

515.516
<0.001

3 279（11.40）
5 398（11.66）

1.164
0.281

3 067（10.77）
5 610（12.04）

27.592
<0.001

肥胖

［n（%）］

4 684（11.58）
2 358 （6.81）

500.665
<0.001

2 354 （8.18）
4 688（10.12）

78.602
<0.001

2 175 （7.64）
4 867（10.44）

163.223
<0.001

2.3 不同年龄中小学生超重、肥胖检出率

超重检出率随年龄增长呈上升趋势 （χ2
趋势 =

220.940，P<0.001），12~＜13 岁学生超重检出率最
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高，为 14.10%。肥胖检出率随年龄增长未见明显变

化趋势（χ2
趋势=1.601，P=0.206），10~＜11 岁学生肥

胖检出率最高，为 10.63%。见图 1。
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图 1 不同年龄中小学生超重、肥胖检出率

Figure 1 Age-specific detection rates of overweight and obesity
among primary and middle school students

3 讨 论

儿童青少年肥胖问题已成为全球重大公共卫生问

题，不仅影响生长发育，还会增加成年慢性病患病风

险。本次调查基于 BMI 数据评估余姚市中小学生超

重、肥胖，结果显示，余姚市中小学生超重、肥胖检

出率分别为 11.56% 和 9.38%，低于浙江省湖州市的

15.66% 和 12.94%［8］，高于全国 6~17 岁儿童青少年

的 11.1% 和 7.9%［3］。

男生超重、肥胖检出率均高于女生，与既往研究

结果［9］一致。可能与男女生理结构及激素代谢水平差

异导致脂肪蓄积不同有关，男生摄入肉蛋类、高热量

食品时更容易营养过剩；同时，女生更关注自身外在

形象，控制体重意识、自律意识较强。学校所在地为

农村的学生肥胖检出率高于城区学生，与冷正清等［10］

研究结果一致，但与刘婷婷等［11］研究结果相反。余

姚市地处东南沿海，农村城镇化水平高，但农村地区

居民健康素养水平较低［12］，可能对肥胖危害认知不

足。外地户籍学生超重、肥胖检出率高于本地户籍学

生，与其他研究结果［13］相符，可能与学生随父母迁

移至工作地，而父母因工作疏于照看其生活有关；也

可能与外地户籍学生缺乏家庭医疗保障、早期干预较

少等有关。超重检出率随年龄增长呈上升趋势，12~
＜13 岁学生超重检出率最高，可能与青春期启动带来

的激素变化、饮食行为自主性增强及运动量减少等因

素有关；同时，生长突增期的学生身高、肌肉和骨骼

质量显著增加，可能有部分瘦体重增加的学生被判定

为超重。肥胖检出率无明显变化趋势，10~＜11 岁学

生肥胖检出率最高。提示应关注进入青春期、小升初

阶段学生的 BMI 变化，加强营养教育与运动指导，帮

助其建立健康的生活行为和体重管理意识。

综上所述，男生、学校所在地为农村、外地户籍

和处于生长发育关键时期的中小学生超重、肥胖检出

率较高。建议加强健康教育，推动体重管理科普宣教

进家庭、进社区和进学校，从个人、家庭、学校和社

区多方面着手，提高中小学生对超重、肥胖危害的认

识，普及健康生活行为；完善基层医疗机构体重管理

制度，开设减重门诊，医护人员定期进学校开展咨

询，并指导学生进行体重管理。本研究为普查方式的

现况调查，未分析饮食、运动等其他因素与超重、肥

胖的关联，未来将开展前瞻性队列研究，定期开展超

重、肥胖监测，了解其变化趋势，为中小学生体重健

康管理提供参考。
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