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扬州市MSM人群艾滋病非职业暴露后预防知晓率调查
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1.扬州市疾病预防控制中心，江苏 扬州 225000；2.滨海县疾病预防控制中心，江苏 滨海 224500

摘要：目的 了解江苏省扬州市男男性行为（MSM）人群艾滋病非职业暴露后预防（nPEP）的知晓率及其影响因素。

方法 于 2024年 1—6月，采用滚雪球方法招募扬州市≥16岁MSM人群进行问卷调查，收集基本信息、性行为特征、

nPEP知晓及使用情况和艾滋病暴露前预防（PrEP） 知晓情况等；采用多因素 logistic 回归模型分析 MSM 人群 nPEP
知晓的影响因素。结果 调查 740 人，年龄M（QR）为29（14）岁。文化程度以大专及以上为主，497人占67.16%。

居住在城市 541人，占 73.11%。知晓 nPEP 424人，知晓率为 57.30%；知晓途径主要为网络、医疗机构宣传，分别为

159和119人，占37.50%和28.07%。使用过nPEP 57人，使用率为7.70%；使用原因主要为发生无保护性行为，21人占

36.84%。多因素 logistic 回归分析结果显示，未婚 （OR=2.369， 95%CI： 1.236~4.540） 和知晓 PrEP （OR=28.067，
95%CI：17.664~44.597）的MSM人群知晓 nPEP的可能性更高。结论 扬州市MSM人群 nPEP知晓率和使用率均较低，

主要受到婚姻状况和是否知晓PrEP的影响。

关键词：男男性行为人群；非职业暴露后预防；知晓率；影响因素

中图分类号：R512.91 文献标识码：A 文章编号：2096-5087（2025） 09-0903-05

Awareness of non-occupational post-exposure prophylaxis for AIDS among
men who have sex with men in Yangzhou City

JIANG Yan1, LI Jincheng1, XU Chun1, YANG Kejiao1, YANG Wenbin1, XU Sheng2

1.Yangzhou Center for Disease Control and Prevention, Yangzhou, Jiangsu 225000, China;

2.Binhai County Center for Disease Control and Prevention, Binhai, Jiangsu 224500, China

Abstract: Objective To investigate the awareness rate of non-occupational post-exposure prophylaxis (nPEP) for AIDS
and its influencing factors among men who have sex with men (MSM) in Yangzhou City, Jiangsu Province. Methods
From January to June 2024, MSM aged ≥16 years in Yangzhou City were recruited using the snowball sampling meth⁃
od. Basic information, sexual behavior characteristics, awareness and usage of nPEP, and awareness of pre-exposure pro⁃
phylaxis (PrEP) for AIDS were collected through questionnaire surveys. Factors affecting awareness of nPEP among
MSM were analyzed using multivariable logistic regression model. Results A total of 740 participants were enrolled,
with a median age of 29 (interquartile range, 14) years. There were 497 participants with a college degree and above
educational level, accounting for 67.16%. A total of 541 participants resided in urban areas, accounting for 73.11%.
The awareness rate of nPEP was 57.30%. The primary channels for awareness were the internet and healthcare institu⁃
tion promotions, with 159 and 119 participants, accounting for 37.50% and 28.07%, respectively. A total of 57 partici⁃
pants had utilized nPEP, with a usage rate of 7.70%. The main reason for using nPEP was having unprotected sex,
with 21 participants, accounting for 36.84%. Multivariable logistic regression analysis revealed that unmarried MSM (OR
=2.369, 95%CI: 1.236-4.540) and those who were aware of PrEP (OR=28.067, 95%CI: 17.664-44.597) had a signifi⁃
cantly higher likelihood of being aware of nPEP. Conclusions The awareness rate and usage rate of nPEP among
MSM in Yangzhou City are both relatively low. Awareness of nPEP is mainly influenced by marital status and wheth⁃
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er participants are aware of PrEP.
Keywords: men who have sex with men; non-occupational post-exposure prophylaxis; awareness rate; influencing factor

艾滋病非职业暴露后预防 （non-occupational
post-exposure prophylaxis，nPEP）是未感染艾滋病病

毒（HIV）个体在发生非职业因素暴露后 72 h 内服

用特定药物预防 HIV 感染的有效措施，可显著降低

HIV 感染风险［1］。男男性行为 （men who have sex
with men，MSM） 人群是艾滋病高危人群［2］，但

nPEP 使用率仅为 4.9%［3］。研究显示，知晓 nPEP
的 MSM 人群对 nPEP 的使用意愿更高［4-5］；而我国

MSM 人群 nPEP 知晓率较低，为 51.3%~72.5%，

青年学生 MSM 人群 nPEP 知晓率则低于 50%［6］。

2018—2023 年江苏省 MSM 人群 HIV 抗体阳性率

为 6%~8%［7］，高于其他重点人群。本研究以江苏

省扬州市 MSM 人群为调查对象，了解 MSM 人群

nPEP 知晓率及其影响因素，现报道如下。

1 对象与方法

1.1 对象

2024 年 1—6 月通过扬州市 MSM 人群社会组织

采用滚雪球方法招募 MSM 人群为调查对象。纳入标

准：（1）年龄≥16 岁；（2）男性；（3）发生过同性

性行为（口交或肛交）；（4）可正常沟通；（5）知情

同意，自愿参加调查。本研究通过扬州市疾病预防控

制中心伦理委员会审查（KY2023026）。
1.2 方法

自制调查问卷收集 MSM 人群资料：（1）基本信

息，年龄、文化程度、居住地、职业、婚姻状况和

月均支配金额等；（2）性行为特征，性取向、首次

性行为年龄、首次接触同性社交圈方式和近 6 个月

同性性伴侣人数；（3）对性取向看法和态度，因性

取向心理压力较大、产生过自杀想法；（4） HIV 抗

体检测经历；（5） 使用安全套态度；（6） nPEP 知

晓和使用情况，包括是否知晓和使用、知晓途径、

使用原因、获取途径和使用意愿；（7） 艾滋病暴

露前预防（pre-exposure prophylaxis，PrEP）知晓和

使用情况。

以调查问卷中“目前有 1 种艾滋病药物，其效

果为健康个体在与 HIV 感染者发生无安全套等危险

性行为之后，可以在 72 h 内紧急服用该药物降低感

染 HIV 风险”调查 nPEP 知晓情况，回答“了解”

定义为知晓。以调查问卷中“您是否有使用过

nPEP”调查 nPEP 使用情况。

1.3 统计分析

采用 SPSS 18.0 软件统计分析。定性资料采用

相对数描述，组间比较采用 χ2 检验。采用多因素

logistic 回归模型分析 MSM 人群 nPEP 知晓的影响

因素。检验水准 α=0.05。
2 结 果

2.1 基本特征

调查 740 人，年龄 M（QR）为 29（14）岁。文

化程度以大专及以上为主，497 人占 67.16%。居住

在城市 541 人，占 73.11%。公司职员 175 人，占

23.65%。未婚 510 人，占 68.92%。月均支配金额以

＜1 000 元为主，286 人占 38.65%。性取向以异性恋

为主，442 人占 59.73%。首次性行为年龄>18 岁

491 人，占 66.35%。

2.2 nPEP 知晓和使用情况

知晓 nPEP 424 人，知晓率为 57.30%；知晓途

径主要为网络、医疗机构宣传，分别为 159 和 119
人，占 37.50% 和 28.07%。使用过 nPEP 57 人，使

用率为 7.70%；使用原因主要为发生无保护性行为、

与非固定伴侣发生性行为，分别为 21 和 17 人，占

36.84% 和 29.82%；获取 nPEP 药物途径主要为通过

网络途径购买、医院或疾病预防控制中心购买，分别

为 20 和 18 人，占 35.09% 和 31.58%。该药物收费，

有 495 人非常愿意和比较愿意使用 nPEP，占

66.89%；该药物免费，有 656 人非常愿意和比较愿

意使用 nPEP，占 88.65%；接受 nPEP 全程费用以免

费和<1 000 元为主，分别为 153 和 285 人，占

20.68% 和 38.51%。

2.3 nPEP 知晓的影响因素分析

未婚、首次性行为年龄为 16~18 岁、没有因性

取向心理压力较大、有 HIV 抗体检测经历、知晓

PrEP 和使用过 PrEP 的 MSM 人群 nPEP 知晓率较高

（均 P<0.05）；年龄、文化程度、职业、性取向、首次

接触同性社交圈方式和使用安全套态度不同的 MSM
人群 nPEP 知晓率差异有统计学意义（均 P<0.05）。

见表 1。
以 nPEP 知晓为因变量（0=否，1=是），以表 1

中 P＜0.05 的变量为自变量，进行多因素 logistic 回

归分析。结果显示，未婚和知晓 PrEP 的 MSM 人群

知晓 nPEP 的可能性更高。见表 2。
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表 1 扬州市 MSM 人群 nPEP 知晓率比较

Table 1 Comparison of awareness rates of nPEP among MSM in Yangzhou City

年龄/岁
＜25
25~35
≥35

文化程度

初中及以下

高中或中专

大专及以上

居住地

城市

农村

职业

机关企事业单位

公司职员

学生

农民或工人

其他

婚姻状况

未婚

已婚

月均支配金额/元
<1 000
1 000~<3 000
≥3 000

性取向

异性恋

双性恋

同性恋或不确定

首次性行为年龄/岁
16~18
＞18

219
278
243

91
152
497

541
199

87
175
152
94

232

510
230

286
236
218

442
222
76

249
491

125
182
117

35
75

314

315
109

55
105
91
47

126

319
105

157
141
126

268
122
34

159
265

57.08
65.47
48.15

38.46
49.34
63.18

58.23
54.77

63.22
60.00
59.87
50.00
54.31

62.55
45.65

54.90
59.75
57.80

60.63
54.95
44.74

63.86
53.97

15.902

24.154

0.708

17.687

18.496

1.275

7.410

6.597

＜0.001

＜0.001

0.400

0.001

＜0.001

0.529

0.025

0.010

项目
调查

人数

知晓nPEP
人数

知晓

率/% χ2值 P值

首次接触同性社交圈方式

无意接触

主动寻找

网络朋友介绍

现实朋友介绍

其他

近6个月同性性伴侣人数

≤1
2~5
＞5

因性取向心理压力较大

是

否

因性取向产生过自杀想法

是

否

HIV抗体检测经历

有

无

使用安全套态度

赞成每次使用

与固定性伴侣时不固定

使用

较为反感或不使用

知晓PrEP
是

否

使用过PrEP
是

否

330
144
121
77
68

377
296
67

297
443

104
636

650
90

566
133

41

397
343

63
677

186
96
70
34
38

214
163
47

150
274

52
372

391
33

341
69

14

351
73

57
367

56.36
66.67
57.85
44.16
55.88

56.76
55.07
70.15

50.51
61.85

50.00
58.49

60.15
36.67

60.25
51.88

34.15

88.41
21.28

90.48
54.21

10.790

5.168

9.355

2.634

17.824

12.590

338.923

30.983

0.029

0.075

0.002

0.105

＜0.001

0.002

＜0.001

＜0.001

项目
调查

人数

知晓nPEP
人数

知晓

率/% χ2值 P值

表 2 扬州市 MSM 人群 nPEP 知晓影响因素的多因素 logistic 回归分析

Table 2 Multivariable logistic regression analysis of factors affecting awareness of nPEP among MSM in Yangzhou City
变量

婚姻状况

未婚

知晓PrEP
是

常量

参照组

已婚

否

β

0.863

3.335
-2.066

xs

0.332

0.236
0.614

Wald χ2值

6.758

199.193
11.334

P值

0.009

＜0.001
0.001

OR值

2.369

28.067
0.127

95%CI

1.236~4.540

17.664~44.597

3 讨 论

扬州市 MSM 人群 nPEP 知晓率为 57.30%，低于

刘思辰等［8］ 对我国 7 个城市 MSM 人群调查结果

（65.9%）；nPEP 使用率为 7.70%，低于刘思辰等［8］

调查结果 （7.8%） 和上海市调查结果 （9.9%）［9］。

提示扬州市 MSM 人群 nPEP 知晓率和使用率均较

低，建议加强 MSM 人群 nPEP 健康教育、优化服务

获取途径，并强化高危行为干预措施，提升风险认

知和自我保护技能。MSM 人群中学生 nPEP 知晓率
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为 59.87%，高于韩晶等［10］研究结果。青年学生是

性活跃群体，建议在高校开展艾滋病暴露后预防知

识宣传，提高青年学生 nPEP 知晓率。MSM 人群知

晓 nPEP 途径主要为网络，与吴雨霏［11］调查结果一

致；而金屡华等［4］调查结果显示，获取 nPEP 相关

信息主要途径是社会组织，可能是 MSM 人群对当

地社会组织的认同感和信任感较高。提示扬州市加

大互联网宣传 nPEP 相关信息的同时，应发挥社会

组织优势，扩大宣传覆盖面，提高 nPEP 知晓率。

使用 nPEP 主要原因是发生无保护性行为，占

36.84%，正确规范使用安全套是预防艾滋病的主要

手段，建议强化 MSM 人群安全套使用宣传和干

预［12］，提高社区或医疗机构安全套可及性。获取

nPEP 药物途径主要是通过网络途径购买，与崔田雨

等［13］研究结果一致，可能因为 MSM 人群更注重隐

私，网络途径购买更方便。nPEP 收费情况对 nPEP
使用意愿有一定影响，与其他研究结果［14］ 一致。

目前 nPEP 未纳入医保，会增加收入较低人群的经

济负担，未来可通过医保覆盖、商业保险补充等政

策调整及完善，或研发新技术等降低用药成本，提

高 nPEP 使用意愿。

知晓 PrEP 的 MSM 人群 nPEP 知晓率较高，可

能与该人群健康意识和对艾滋病预防关注度更高有

关，积极主动的态度促使其进一步了解 nPEP。
PrEP 和 nPEP 都是 HIV 预防措施，两者在信息传

播上存在相关性，因此，知晓 PrEP 的 MSM 人群

nPEP 知晓率更高，与姜庭意等［15］研究结果一致。

未婚 MSM 人群 nPEP 知晓率高于已婚，可能因为

未婚人群对自我健康关注度更高，获取信息渠道更

加多元。

扬州市 MSM 人群 nPEP 知晓率和 nPEP 使用率

均较低，婚姻状况和知晓 PrEP 是知晓 nPEP 的主要

影响因素。建议重视已婚人群健康教育，发挥互联网

优势和社会组织的作用，加强 nPEP 和 PrEP 宣传，

进一步降低 MSM 人群 HIV 感染和传播风险。
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