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2007—2024年金华市钩端螺旋体病流行特征分析

李克，庞志峰，吴晓虹，王诚，何瑶，唐慧玲

金华市疾病预防控制中心，浙江 金华 321002

摘要：目的 分析2007—2024年浙江省金华市钩端螺旋体病（钩体病）流行特征，为完善钩体病防控策略提供依据。

方法 通过中国疾病预防控制信息系统监测报告管理系统收集2007—2024年金华市钩体病病例资料，采用描述性流行

病学方法分析钩体病时间、地区和人群分布特征，发病至诊断间隔时间和暴发疫情。结果 2007—2024年金华市累计

报告钩体病病例 81例，年均报告发病率为 0.08/10万。发病高峰为 8—9月，57例占 70.37%。金华市 9个县（市、区）

均有钩体病病例报告，其中磐安县报告病例最多，52例占64.20%。男性54例，女性27例，男女比为2∶1；以＞40岁

为主，73例占90.12%。钩体病年均报告发病率随年龄增长呈上升趋势（P<0.05），60~<80岁组最高，为0.21/10万。职

业以农民为主，77例占95.06%。发病至诊断间隔时间M（QR）为4.00（6.00） d，东阳市与磐安县、武义县、婺城区，

磐安县与金东区、婺城区，武义县与婺城区钩体病病例发病至诊断间隔时间比较，差异有统计学意义（均P＜0.05）。

2007年报告1起钩体病暴发疫情，发生在磐安县九和乡，报告病例36例。结论 2007—2024年金华市钩体病报告发病

率总体较低，8—9月为高发时间，磐安县为高发地区，男性、>40岁和农民是重点防控人群，建议加强疫情监测和高

发人群健康教育。
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Epidemiological characteristics of leptospirosis in Jinhua City
from 2007 to 2024

LI Ke, PANG Zhifeng, WU Xiaohong, WANG Cheng, HE Yao, TANG Huiling
Jinhua Center for Disease Control and Prevention, Jinhua, Zhejiang 321002, China

Abstract: Objective To analyze the epidemiological characteristics of leptospirosis in Jinhua City, Zhejiang Province,
from 2007 to 2024, so as to provide a basis for improving the prevention and control strategies of leptospirosis. Meth⁃
ods Data pertaining to leptospirosis cases in Jinhua City from 2007 to 2024 were collected through the Monitoring and
Reporting Management System of the Chinese Disease Prevention and Control Information System. Descriptive epidemio⁃
logical methods were used to analyze the distribution characteristics of leptospirosis in terms of time, region, population,
interval from the onset of the disease to diagnosis and the outbreak of the epidemic. Results A total of 81 cases of
leptospirosis were reported in Jinhua City from 2007 to 2024, with an average annual reported incidence of 0.08/105.
The peak incidence occurred from August to September, with 57 cases accounting for 70.37%. Leptospirosis cases were
reported in 9 counties (cities, districts) in Jinhua City. Pan'an County reported the most cases, with 52 cases accounting
for 64.20%. There were 54 male cases and 27 female cases, with a male-to-female ratio of 2∶1. The majority of cas⁃
es were aged over 40 years, with 73 cases accounting for 90.12%. The average reported incidence of leptospirosis
showed an upward trend with the increase of age (P<0.05), and the highest incidence of leptospirosis was at the 60-<

80 age group (0.21/105). The majority of patients were farmers, with 77 cases accounting for 95.06%. The median inter⁃
val from onset to diagnosis was 4.00 (interquartile range, 6.00) days. There were significant differences in the interval
from onset to diagnosis among cases in Dongyang City compared with Pan'an County, Wuyi County, and Wucheng Dis⁃
trict, between Pan'an County and Jindong District, Wucheng District, and between Wuyi County and Wucheng District
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(all P<0.05). In 2007, one outbreak of leptospirosis was reported, which occurred in Jiuhe Township, Pan'an County,
with 36 reported cases. Conclusions The reported incidence of leptospirosis in Jinhua City from 2007 to 2024 is gen⁃
erally low. The high-incidence period is from August to September, and Pan'an County is the high-incidence area.
Males over 40 years and farmers are the key populations for prevention and control. It is recommended to strengthen
epidemic surveillance and health education for high-risk populations.
Keywords: leptospirosis; incidence; epidemiological characteristics

钩端螺旋体病（钩体病）是由致病性钩端螺旋体

引起的自然疫源性传染病，广泛流行于东南亚、南亚

和拉丁美洲等地区。近年来，随着全球气候变化加

剧，极端天气事件（如洪水）频发，钩体病暴发风险

增加［1-2］。COSTA 等［3］ 研究估计，全球每年约有

100 万例钩体病发病病例和 6 万例钩体病死亡病例，

重症病例病死率达 10%~30%。我国钩体病曾流行于

长江流域及其以南地区，尤其是四川省、湖南省和江

西省，这些地区年降雨量较大、年均气温较高，为钩

体病传播提供了适宜的环境条件［4］。浙江省属于亚

热带季风气候，夏秋季常受台风、暴雨等自然灾害影

响，农村地区以山地丘陵为主，是我国钩体病传统高

发区之一［5］。近年来，浙江省通过美丽乡村建设和

大规模环境整治，农村居住环境得到显著改善，钩体

病疫情总体有所下降，但仍需关注局部地区的潜在流

行风险［6-7］。金华市位于浙江省中部，地形以丘陵盆

地为主，温暖湿润、夏秋季多雨，气候环境有利于钩

体病的传播。本研究分析 2007—2024 年金华市钩体

病流行特征，为完善钩体病防控策略提供依据。

1 资料与方法

1.1 资料来源

2007—2024 年金华市钩体病病例资料来源于中

国疾病预防控制信息系统监测报告管理系统。人口资

料来源于中国疾病预防控制信息系统疾病预防控制综

合管理系统。

1.2 方法

收集发病日期为 2007 年 1 月 1 日—2024 年 12
月 31 日、现住址为金华市的钩体病病例资料，包括

年龄、性别、发病日期、诊断日期、病例分类、报告

单位和现住址等，删除疑似和重复病例。采用描述性

流行病学方法分析 2007—2024 年金华市钩体病时

间、地区和人群分布特征，发病至诊断间隔时间和暴

发疫情情况。

1.3 统计分析

采用 Excel 365 软件整理数据，采用 SPSS 27.0
软件和 R 4.4.2 软件统计分析。定量资料不服从正态

分布的采用中位数和四分位数间距 ［M（QR）］ 描

述，组间比较采用 Mann-Whitney U 检验；定性资料

采用相对数描述，组间比较采用 χ2 检验。不同年龄

组发病率趋势分析采用 Cochran-Armitage 趋势检验。

检验水准 α=0.05。
2 结 果

2.1 2007—2024 年金华市钩体病发病概况

2007—2024 年金华市共报告钩体病病例 81 例，

其中实验室确诊病例 30 例，临床诊断病例 51 例，

年均报告发病率为 0.08/10 万，无死亡病例报告。报

告钩体病暴发疫情 1 起，报告发病 36 例，无重症/
死亡病例。

2.2 时间分布

2007—2024 年除 2009 年、2012 年、2015 年和

2018—2019 年外，其他年份均有钩体病病例报告，

报告发病率为 0.02/10 万~0.75/10 万，其中 2007 年

报告发病率最高。6—11 月均有钩体病病例报告，其

中 11 月报告病例最少，3 例占 3.70%；8 月报告病

例最多，37 例占 45.68%。8—9 月为发病高峰，57
例占 70.37%。

2.3 地区分布

金华市 9 个县（市、区）均有钩体病病例报告，

其中磐安县报告病例最多，52 例占 64.20%；其次为

武义县 7 例和婺城区 6 例，分别占 8.64% 和 7.41%；

浦江县和兰溪市报告病例最少，各 1 例。147 个乡镇

（街道）中有 37 个乡镇（街道）报告钩体病病例，

其中磐安县九和乡报告病例最多，36 例占 44.44%；

其次为磐安县尖山镇，4 例占 4.94%；29 个乡镇

（街道）在 2007—2024 年仅报告 1 例病例。

2.4 人群分布

男性 54 例，女性 27 例，男女比为 2∶1。男性

钩体病年均报告发病率为 0.10/10 万，高于女性的

0.05/10 万（χ2=7.040，P=0.008）。发病年龄最小 11
岁，最大 85 岁，年龄 M （QR） 为 53.00 （18.00）
岁；以＞40 岁为主，73 例占 90.12%。20~<40 岁、

40~<60 岁、60~<80 岁和≥80 岁组钩体病年均报告
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发病率分别为 0.02/10 万、0.13/10 万、0.21/10 万和

0.05/10 万，随年龄增长呈上升趋势（Z=7.314，P<

0.001）。男性钩体病年均报告发病率变化趋势与全人

群一致，60~＜80 岁组最高，为 0.32/10 万；女性

40~＜60 岁组最高，为 0.11/10 万。职业以农民为

主，77 例占 95.06%。

2.5 发病至诊断间隔时间

81 例钩体病病例发病至诊断间隔时间最短 0 d，
最长 29 d，发病至诊断间隔时间 M （QR） 为 4.00
（6.00） d；其中男性为 5.00 （7.00） d，女性为 4.00
（3.50） d， 差 异 无 统 计 学 意 义 （Z=- 1.279， P=
0.201）。≤40 岁发病至诊断间隔时间 M （QR） 为

3.00（3.00） d，＞40 岁为 4.50（5.20） d，差异无统

计学意义（Z=-0.912，P=0.362）。报告病例>3 例县

（市、区） 中，东阳市钩体病发病至诊断间隔时间

M（QR）为 23.00（6.50）d，婺城区为 9.50（1.00）d，
金东区为 9.00（5.50） d，义乌市为 7.50（13.75） d，
武义县为 5.50 （3.25） d，磐安县为 3.00 （3.00） d，
永康市为 1.00（14.50） d。东阳市钩体病发病至诊断

间隔时间长于磐安县（Z=2.880，P=0.004）、武义县

（Z=2.324， P=0.028） 和 婺 城 区 （Z=2.121， P=
0.048）；金东区 （Z=2.635，P=0.008）、婺城区 （Z=
3.083，P=0.002）钩体病发病至诊断间隔时间长于磐

安县；婺城区钩体病发病至诊断间隔时间长于武义县

（Z=-2.345，P=0.023）。
2.6 暴发疫情

2007 年 8 月 20 日—9 月 6 日报告 1 起钩体病

暴发疫情，发生在磐安县九和乡。报告病例 36 例，

其中实验室确诊病例 25 例，临床诊断病例 11 例，

无死亡病例报告。临床表现以发热、头痛、畏寒、腰

酸和乏力为主，病例均有未采取防护措施下水采摘石

菖蒲史，经实验室检测确认为一起由 56001 群（黄

疸出血群）钩端螺旋体引起的暴发疫情。

3 讨 论

2007—2024 年金华市钩体病年均报告发病率为

0.08 / 10 万，与全国的 0.07 / 10 万［8］、浙江省的

0.08/10 万［7］和福建省的 0.08/10 万［9］接近，低于云

南省的 0.14/10 万［10］。可能与浙江省 2003 年以来开

展的美丽乡村建设和大规模环境整治工作密切相

关［7］，通过集中处理农村生活垃圾、治理污水等综

合措施，压缩了钩体病主要宿主（如鼠类）的生存空

间，减少水体污染，切断疾病传播链。建议继续加强

对钩体病的流行病学监测，针对性强化防控措施。

钩体病发病高峰为 8—9 月，与全国［4，8］和浙江

省温州市［11］的研究结果基本一致。研究显示，金华

市 81% 台风发生在 7—9 月［12］，台风带来的强降雨

为钩端螺旋体提供了适宜的生存环境，延长其在水体

和土壤中的存活时间［13-14］。同时，降雨或洪涝使啮

齿类动物的活动范围扩大，啮齿类动物尿液中大量

钩体病病原体加剧水体和土壤污染，导致人类在农

业劳作或其他户外活动中易通过接触被污染的水体

或土壤而感染钩体病［15］。此外，在卫生条件较差的

地区，降雨或洪涝后饮用水源易受污染，进一步促

进钩体病的传播［16］。

金华市 9 个县（市、区）均有钩体病病例报告。

其中磐安县报告病例最多，并报告 1 起暴发疫情，

可能与磐安县为钩体病历史自然疫源地，具备钩体病

传播条件有关。2007 年磐安县钩体病疫情暴发后，

于 2007—2009 年 开 展 钩 体 病 宿 主 动 物 专 项 监

测［17-18］，分别从野鼠和青蛙样本中分离到钩端螺旋

体菌株，且均为黄疸出血群。提示应加强钩体病历史

自然疫源地宿主动物监测，全面掌握钩端螺旋体在环

境中的分布和变化情况；同时，开展深入的流行病学

调查，了解当地居民的感染率、感染来源及传播途径

等信息，以便更精准地制定防控策略。

金华市钩体病发病集中在>40 岁人群、农民，男

性钩体病年均报告发病率高于女性，与全国［8］和浙

江省［7］的研究结果类似。这可能因为男性更多地参

与农业活动，而≤40 岁人群外出务工较多，导致农

村劳动力短缺，为维持生计，>40 岁人群承担更多的

农业生产责任［19］；此外，传统农业技术传承的断层

及农业收益较低等因素进一步加剧了农村劳动力年龄

结构偏高的问题［20］。

金华市不同县（市、区）钩体病病例发病至诊断

间隔时间存在差异，提示各地诊疗能力不均衡。建议

加强钩体病诊疗培训，提升各级医疗机构钩体病诊断

水平，优化医疗资源配置，确保偏远地区和医疗资源

相对薄弱地区能获得及时、有效的医疗服务。

综上所述，2007—2024 年金华市钩体病报告发

病率总体较低，8—9 月为发病高峰，磐安县为高发

地区，男性、>40 岁和农民为重点防控人群。建议强

化高发地区宿主动物监测与人群血清学调查，针对重

点防控人群开展健康教育，增强公众自我防护意识；

完善疾病监测网络，加强各级医疗机构钩体病诊疗培

训，优化医疗资源配置以缩小地区诊疗差异。
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