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Үндэслэл: Монгол орон эх газрын эрс 
тэс уур амьсгал, уудам нутаг, бэлчээрийн 
мал аж ахуйтай орон бөгөөд сүү, цагаан 
идээ нь олон зууны турш хоол хүнсний 
чухал хэсэг байсаар ирсэн. Монголчууд 
уламжлалт аргаар 70 гаруй төрлийн 
цагаан идээг боловсруулж хэрэглэдэг 
бөгөөд тараг, аарц, ааруул, бяслаг, өрөм, 
айраг, хоормог зэрэг бүтээгдэхүүн нь 
улирал, нутаг, түүхий эдээс шалтгаалан 
найрлагаараа ялгаатай. Нүүдлийн 
ахуйгаас суурин амьдралд шилжих 
хөдөлгөөн, хотжилт нэмэгдэхийн хэрээр 
сүү, сүүн бүтээгдэхүүний хэрэглээ буурч 
байгаа нь олон судалгаанд тэмдэглэгдэж 
байна. Монгол Улс уламжлалт мал аж 
ахуйд түшиглэсэн сүүний үйлдвэрлэл 
өндөр боловч хүн амын сүүний хэрэглээ 
тогтвортой бус, бүс нутгийн ялгаатай 
байдал ихтэй байдаг1,2. 2012 оны 
байдлаар нэг хүнд ногдох жилд хэрэглэсэн 
сүүний хэмжээ хотын иргэдэд дунджаар 
92 литр байсан нь FAO-ын зөвлөмжийн 
58.6%-д хүрэхгүй үзүүлэлт байсан. 
2022 онд Монгол Улсад нэг хүнд ногдох 
сүүний хэрэглээ 11 кг байгаа нь FAO-гийн 
нийлүүлэлтийн жишиг үзүүлэлтээс (150 
кг дээш байх ёстой) маш бага, НҮБ-ын 
зөвлөсөн норм хэмжээнээс

3.4 дахин бага байгаа үзүүлэлт гарсан. 
Diet and Nutrition Status of Mongolian 
Adults судалгаагаар хотын хүмүүсийн 
сүүн бүтээгдэхүүний хэрэглээ 116 г/хон 

ТОЙМ ӨГҮҮЛЭЛ

байгаа нь тогтоогдсон3-10.

Монголын хүүхдүүдийн 31.8 % нь өдөрт 
нэг ч жимс, ногоо хэрэглэдэггүй; 81 % 
нь жимс, ногоо хангалтгүй хэрэглэдэг 
гэж мэдээлсэн байдаг11, мөн 2024 оны 
үндэсний судалгаагаар бас хангалтгүй 
хэрэглэдэг гэж тогтоосон. Үүний улмаас 
нийлмэл нүүрс ус, амин дэм, эрдэс бодис 
болон ашигтай бичил биетний дутагдалд 
өртдөг. Энэ нөхцөлд өдөр бүр тогтмол 
сүү өгөх нь хоногийн эрдэс бодисын 
хэрэгцээний тодорхой хувийг нөхөж, 
нэмэлт нүүрс ус, өндөр чанарын уураг, 
кальци, фосфор, B бүлгийн амин дэм 
зэргийг нөхөх онцгой ач холбогдолтой 
юм12,13. Сүү нь кальци, фосфор, өндөр 
чанарын уураг, В бүлгийн аминдэм болон 
ихэнх оронд баяжуулсан байдлаар 
агуулагддаг витамин D-ийн гол эх үүсвэр 
бөгөөд эдгээр нь ясны эрдэсжилтийг 
дэмжиж, шүдний бат бөх чанарыг 
хадгалан, өсөлт хөгжлийг дэмждэг. Сүү 
болон кальци агуулсан хүнсний хэрэглээг 
нэмэгдүүлэх нь хүүхэд, өсвөр үеийнхний 
ясны эрдэс нягтрал (Bone Mineral Density, 
BMD) болон ясны эрдэс агууламжийг 
(Bone Mineral Content, BMC) нэмэгдүүлж, 
өсөлтийн хурдыг ахиулдаг болохыг олон 
тооны randomized controlled trial (RCT) 
болон cohort судалгаагаар тогтоосон 
байдаг13,14. Түүнчлэн сүүний кальци, 
фосфор, казеин уураг нь шүдний пааланг 
хүчилд тэсвэртэй болгож, шүд цоорлоос 
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сэргийлэх ач холбогдолтой болохыг 
in vitro болон клиник судалгаагаар 
баталжээ15.

Сүү нь зөвхөн шим тэжээлийн эх үүсвэр 
төдийгүй гэдэсний бичил биетний 
тэнцвэрт байдалд чухал нөлөөтэй. Сүүнд 
агуулагдах лактоз нь Bifidobacterium, 
Lactobacillus зэрэг ашигтай бичил 
биетний өсөлтийг дэмжиж, дархлаа 
болон хоол боловсруулах үйл ажиллагааг 
сайжруулдаг16. Мөн сүүний уураг, өөх 
тос нь цатгалан мэдрэмжийг уртасгаж17, 
хүүхдүүдийн анхаарал төвлөрөл, 
сургалтын бүтээмжийг сайжруулдаг. 
Лактоз нь өндөр ачааллын үед нөөц 
энергийн эх үүсвэр болох гликогений 
нийлэгжилтийг нэмэгдүүлдэг18.

Ясны сийрэгжил болохоос сэргийлэхэд 
кальци тогтмол, хангалттай авах нь суурь 
шаардлага бөгөөд насанд хүрэгчдийн 
хоногийн хэрэгцээ олон улсын заавраар 
≈ 950–1200 мг орчим (Монголд 18–29.9 
нас 1000 мг; 30–59.9 нас: Эр = 1300 мг, 
Эм =

1000 мг; ≥60 нас 1300 мг; Европ ≥25 нас 
950 мг; АНУ/Канад 19–50 нас 1,000 мг, 
ахмадуудад 1,200 мг) гэж зөвлөдөг12,19. 
Сүү, сүүн бүтээгдэхүүн нь энэ хэрэгцээг 
хангах үндсэн эх үүсвэр гэж хэлж болох 
бөгөөд 250 мл (1 аяга) сүүнд дунджаар

≈300 мг кальци агуулагддаг, 250 мл 
тарганд ≈350 мг, аарцанд ≈400 мг, 100 гр 
бяслагт ≈800мг, 100 гр ааруулд ≈400мг 
агуулагдаж байдаг4. Кальцийн шимэгдэлт 
хүнснээс шалтгаалан өөрчлөгдөхөд сүү, 
сүүн бүтээгдэхүүн (мөн кальцижуулсан 
хүнс) дунджаар ≈ 30% шингэдэг бол 
оксалат ихтэй зарим ногооноос (жишээ 
нь бууцай) кальци бага шингэдэг ба 
дараа нь сүүтэй хамт идэхэд хүртэл 
шингээлтийг бууруулж болно20. Кальцийн 
шимэгдэлтийг сүүнд агуулагдах уураг, 
лактоз, кали, фосфор болон D амин дэм 
нэмэгдүүлдэг. Харин кофе, өтгөн байхуу 
цай, төмрийн бэлдмэл нь шимэгдэлтийг 

бууруулдаг. Дэмжигч нэгдлээр сүүг 
баяжуулж өгөх нь ясны эрдэс нягтыг 
нэмэгдүүлэх боломжтойг судалж 
тогтоосон байдаг21,22.

Энэ нөхцөлд сүү, цагаан идээ нь 
кальцийн гол эх үүсвэр хэвээр байж 
болох ч хүн амын доторх тэгш бус байдал 
бодлогын анхаарал шаарддаг. Иймээс 
энэ судалгаагаар бид (1) сүү, цагаан 
идээний бодит хэрэглээ болон түүнээс 
авах кальцийн хэмжээ-г хот/хөдөө, нас, 
хүйс, ажил эрхлэлтийн бүлгээр үнэлж, 
(2) үндэсний RNI-тай тулган харьцуулж, 
(3) хэрэглээний ялгаанд нөлөөлөх соёл–
амьдралын хэв маяг болон нийлмэл 
хүчин зүйлсийг тайлбарлахыг зорив.

Материал ба арга зүй
Түүвэр: Судалгаанд насанд хүрсэн 
хүмүүсийг санамсаргүй түүврийн аргаар 
сонгосон бөгөөд ажил эрхэлдэг 39, 
малчин 38, оюутан 41, тэтгэвэрт гарсан 
24, нийт 142 оролцогчийг хамруулсан. 
Хоол хүнсний ямар нэгэн харшилтай 
болон хоолны дэглэм баримталдаг, 
антибиотикийн болон эмийн тогтмол 
хэрэглээтэй, хоол боловсруулах замын 
эмгэгтэй хүмүүсийг хасах шалгуурт 
оруулсан.

Асуумж: Судалгаанд оролцогч нараас 
ерөнхий асуумж болон хүнсний 
давтамжийн асуумжийг авсан. Хүнсний 
асуумжид үр тариа, мах махан 
бүтээгдэхүүн, сүү, сүүн бүтээгдэхүүн, 
хүнсний ногоо, жимс жимсгэнэ, тосны 
төрөл, хоол амтлагч, амттан, уух зүйл, 
согтууруулах ундаа, түргэн хоол, амин 
дэм, биологийн идэвхт бүтээгдэхүүн 
зэрэг 11 бүлэг бүхий 250 асуултыг 
багтаасан. Үүнээс сүүн бүтээгдэхүүний 
бүлэг 26 асуулттай. Хүнсийг 6 бүлэгт 
багцалж, хэрэглээний давтамжид 
үндэслэн нэг хоногт хэрэглэх хэмжээг 
тооцсон. Хүнсэнд агуулагдах эслэг болон 
Кальцийн хэмжээг тооцохдоо АНУ-ын 
USDA, Хятад, Японы Food Composition 
Table-ыг ашиглаж тооцсон. Хүнсний 
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бүлгийн хэрэглээний түвшин болон эслэг, 
кальцийн хэрэглээний түвшнийг МУ-ын 
ЭМС-ын А/74 тоот тушаал “Хоногийн 
хоол хүнсний зөвлөмж хэмжээтэй 
харьцуулсан.

Статистик шинжилгээ: Хүнсний 
бүтээгдэхүүний боловсруулалт, 
хооллолтын байдлын хамаарлыг Ecxel, 
SPSS-25, R (v4.5.1) программ ашиглан 
боловсруулав. Хоёр хувьсагчийн 
харьцуулалтыг Mann–Whitney U тест 
(Хот vs Хөдөө, Эр vs Эм, 18–39 vs 40+), 
Гурваас дээш хувьсагч дээр Kruskal–
Wallis, хувьсагч хоорондох ялгааг Dunn’s 
post hoc тест; Хүнсний бүлгүүдийн 

хамаарлыг Spearman-ны корреляцийн 
коэффициентоор үнэлж, корреляцийн 
heatmap (дулааны зураг) үүсгэсэн. 
Дүрслэлийг boxplot (медиан, IQR), 
баганан график (дундаж ±95% CI)-аар 
харуулсан.

Судалгаа хийх зөвшөөрөл: Хүний 
судалгаанд мөрдөх ёс зүйн зарчмыг 
хангаж, оролцогчдоос мэдээлсэн 
зөвшөөрөл авсан. Анагаахын Шинжлэх 
Ухааны Үндэсний Их Сургуулийн 
Судалгааны Ёс зүйн Хяналтын Хорооноос 
судалгааг явуулах зөвшөөрлийг авсан 
(NO.2022/3-03).

 
Зураг 1. Хүнсний бүлгүүд хоорондын уялдаа (корреляцийн матриц) 

Эслэгийн хэрэглээ нь ногоо (p=0.64) болон жимс (p=0.58)-тэй хүчтэй эергээр, харин 
сүү, сүүн бүтээгдэхүүнтэй сул сөрөг (p=−0.17) хамааралтай байв. Сүү 
бүтээгдэхүүний хэрэглээ нь амьтны өөх тостой дунд зэргийн эерэг (p=0.58) уялдаа 
үзүүлж, үр, тариа, жимс, ногоо, түргэн хоолтой сул сөрөг хамаарал ажиглагдав. 
Мах, махан бүтээгдэхүүн болон түргэн хоол хооронд дунд зэргийн эерэг хамаарал 
(p=0.44) илэрсэн. 

Зураг 1. Хүнсний бүлгүүд хоорондын уялдаа (корреляцийн матриц)

Эслэгийн хэрэглээ нь ногоо (p=0.64) 
болон жимс (p=0.58)-тэй хүчтэй эергээр, 
харин сүү, сүүн бүтээгдэхүүнтэй сул 
сөрөг (p=−0.17) хамааралтай байв. Сүү 
бүтээгдэхүүний хэрэглээ нь амьтны 
өөх тостой дунд зэргийн эерэг (p=0.58) 

уялдаа үзүүлж, үр, тариа, жимс, ногоо, 
түргэн хоолтой сул сөрөг хамаарал 
ажиглагдав. Мах, махан бүтээгдэхүүн 
болон түргэн хоол хооронд дунд зэргийн 
эерэг хамаарал (p=0.44) илэрсэн.
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Зураг 2. Хүнсний бүлгийн болон эслэгийн хэрэглээ, байршлаар. 

Хотын оролцогчид илүү их жимс, ногоо, түргэн хоол, махыг хэрэглэж байсан бол 
хөдөөд сүү, өөх тосны хэрэглээ илүү байгаа нь ажиглагдлаа (p<0.05). Үр тариан 
бүлгийг ойролцоо хэрэглэж байна. 

Оюутнуудын түргэн хоолны хэрэглээ нь ажил хийдэг болон тэтгэвэрт гарсан 
хүмүүсээс мэдэгдэхүйц ялгаатай байсан ба жимс ногоог ажил хийдэг хүмүүс түлхүү 
хэрэглэж байгааг тогтоолоо (Зураг 3). 

Зураг 2. Хүнсний бүлгийн болон эслэгийн хэрэглээ, байршлаар.

Хотын оролцогчид илүү их жимс, ногоо, 
түргэн хоол, махыг хэрэглэж байсан 
бол хөдөөд сүү, өөх тосны хэрэглээ 
илүү байгаа нь ажиглагдлаа (p<0.05). 
Үр тариан бүлгийг ойролцоо хэрэглэж 
байна.

Оюутнуудын түргэн хоолны хэрэглээ 
нь ажил хийдэг болон тэтгэвэрт гарсан 
хүмүүсээс мэдэгдэхүйц ялгаатай байсан 
ба жимс ногоог ажил хийдэг хүмүүс түлхүү 
хэрэглэж байгааг тогтоолоо (Зураг 3).

 

Зураг 3. Хүнсний бүлгийн болон эслэгийн хэрэглээ, ажил эрхлэлтийн ангиллаар 

Kruskal–Wallis тестээр түргэн хоол, амьтны өөх тос, мах, эслэг дээр ялгаа илэрч, 
Dunn-ийн post hoc харьцуулалтаар оюутнууд түргэн хоолыг хамгийн өндөр, 
эслэгийг хамгийн бага, тэтгэврийн насны хүмүүс амьтны өөх тосыг хамгийн өндөр 
хэрэглэж байна (p<0.05). 

Зураг 3. Хүнсний бүлгийн болон эслэгийн хэрэглээ, ажил эрхлэлтийн ангиллаар
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Kruskal–Wallis тестээр түргэн хоол, 
амьтны өөх тос, мах, эслэг дээр ялгаа 
илэрч, Dunn-ийн post hoc харьцуулалтаар 
оюутнууд түргэн хоолыг хамгийн өндөр, 

эслэгийг хамгийн бага, тэтгэврийн насны 
хүмүүс амьтны өөх тосыг хамгийн өндөр 
хэрэглэж байна (p<0.05).

 

Зураг 4. Сүүний хэрэглээ 

А. Ажил эрхлэлтийн ангиллаар: Малчин хүмүүсийн дундаж сүүний хэрэглээ 
хоногийн дундаж зөвлөмж хэмжээнээс хангалттай их, мөн 95% итгэх интерваль 
өргөн буюу хувь хүн хоорондын хэлбэлзэл их байна. Харин хотод ажил хийдэг, 
оюутан, тэтгэврийн насны оролцогчдын хэрэглээ зөвлөмж хэмжээндээ хүрэхгүй, 
доогуур түвшинд байна (Kruskal–Wallis χ²(3)=37.4, p=3.8×10⁻⁷). Б. Байршлаар: 
Хөдөө оршин суугчдын сүүний дундаж хэрэглээ хотынхоос 6.69 дахин өндөр (95% 
CI 4.13–10.51); медианы харьцаа 3.38 дахин (95% CI 2.49–5.89) их байна. Тасархай 
шугам – Монголын жишсэн дундаж хүний сүү, сүүн бүтээгдэхүүний зөвлөмж хэмжээ 
400 г/хон. 

Сүүний хэрэглээ ажил эрхлэлтийн дэд ангиллаар ялгаатай байсан (Kruskal–Wallis 
χ²(3)=37.4, p=3.8×10⁻⁷). Пост-хок Dunn (BH) шинжилгээгээр малчин бүлэг нь 
ажилтан (p=7.5×10⁻⁸) болон Оюутан (p=7.4×10⁻⁷), мөн Тэтгэвэрт (p=0.027)-ээс илүү 
өндөр хэрэглээтэй байв. 

Зураг 4. Сүүний хэрэглээ

А. Ажил эрхлэлтийн ангиллаар: Малчин 
хүмүүсийн дундаж сүүний хэрэглээ 
хоногийн дундаж зөвлөмж хэмжээнээс 
хангалттай их, мөн 95% итгэх интерваль 
өргөн буюу хувь хүн хоорондын хэлбэлзэл 
их байна. Харин хотод ажил хийдэг, 
оюутан, тэтгэврийн насны оролцогчдын 
хэрэглээ зөвлөмж хэмжээндээ хүрэхгүй, 
доогуур түвшинд байна (Kruskal–Wallis 
χ²(3)=37.4, p=3.8×10⁻⁷). Б. Байршлаар: 
Хөдөө оршин суугчдын сүүний дундаж 
хэрэглээ хотынхоос 6.69 дахин өндөр 

(95% CI 4.13–10.51); медианы харьцаа 
3.38 дахин (95% CI 2.49–5.89) их байна. 
Тасархай шугам – Монголын жишсэн 
дундаж хүний сүү, сүүн бүтээгдэхүүний 
зөвлөмж хэмжээ 400 г/хон.

Сүүний хэрэглээ ажил эрхлэлтийн дэд 
ангиллаар ялгаатай байсан (Kruskal–
Wallis χ²(3)=37.4, p=3.8×10⁻⁷). Пост-хок 
Dunn (BH) шинжилгээгээр малчин бүлэг 
нь ажилтан (p=7.5×10⁻⁸) болон Оюутан 
(p=7.4×10⁻⁷), мөн Тэтгэвэрт (p=0.027)-
ээс илүү өндөр хэрэглээтэй байв.

 

Зураг 4. Кальцийн хэрэглээ, байршлаар (95% итгэх интервалиар) 

Энэ зурагт кальцийн хоногийн хэрэглээний дундаж утга хот, хөдөө тус бүрт ажил 
эрхлэлийн бүлэг, насны ангиллаар харуулсан бөгөөд тасархай шугам нь зөвлөмж 
хэмжээг (800 мг/хон) илэрхийлж байна. А. Хот: Хотод бүх бүлгийн дундаж хэрэглээ 
1000 мг-аас доогуур буюу шугамд хүрэхгүй; үүнээс хамгийн бага нь оюутнууд 
байна. Б. Хөдөө: Харин хөдөө оршин суугчдын кальцийн хэрэглээ зөвлөмжөөс хэд 
дахин өндөр байна. 

Хэлцэмж 

Манай судалгааны үр дүнгээр сүүний хэрэглээ байршлаар эрс ялгаатай байв: 
Хөдөө оршин суугчдын дундаж хэрэглээ хотынхоос 6.69 дахин (95% CI 4.13–10.51), 
медианаар 3.38 дахин (95% CI 2.49–5.89) өндөр байсан бөгөөд Wilcoxon тестээр 
маш их ялгаатай (p<0.001) байгаа нь тогтоогдлоо. Малчдын сүү, сүүн 
бүтээгдэхүүний хэрэглээ хамгийн өндөр, бусад бүлгүүд нь зөвлөмж хэмжээ (400 
г/хон)-ээс доогуур байлаа (Kruskal–Wallis χ²(3)=37.4, p=3.8×10⁻⁷; Dunn post-hoc, BH 
засвараар бүлэг хооронд p<0.05). 

Эслэгийн хэрэглээ болон сүүн бүтээгдэхүүний хэрэглээний хооронд сөрөг 
хамаарал ажиглагдсан. Хөдөөд уламжлалт цагаан идээ давамгайлдаг тул сүү, сүүн 
бүтээгдэхүүний хэрэглээ өндөр гарсан нь ойлгомжтой; харин жимс, хүнсний ногоо, 
бүхэл үрийн хүртээмж бага байж болох бөгөөд энэ нь эслэгийн хэрэглээг бууруулах 
шалтгаан болж мэднэ. Хотын оролцогчид сүү бага хэрэглэж байгаа ч жимс, ногоо, 
эслэгийн хэрэглээ дунджаас өндөр, үүний зэрэгцээ түргэн хоолны хэрэглээ илүү 
байв.  Оюутны  бүлэгт  түргэн  хоолны  хэрэглээ  өндөр,  эслэг  болон  сүүн 
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Энэ зурагт кальцийн хоногийн 
хэрэглээний дундаж утга хот, хөдөө 
тус бүрт ажил эрхлэлийн бүлэг, насны 
ангиллаар харуулсан бөгөөд тасархай 
шугам нь зөвлөмж хэмжээг (800 мг/хон) 
илэрхийлж байна. А. Хот: Хотод бүх 
бүлгийн дундаж хэрэглээ 1000 мг-аас 
доогуур буюу шугамд хүрэхгүй; үүнээс 
хамгийн бага нь оюутнууд байна. Б. 
Хөдөө: Харин хөдөө оршин суугчдын 
кальцийн хэрэглээ зөвлөмжөөс хэд 
дахин өндөр байна.

Хэлцэмж
Манай судалгааны үр дүнгээр сүүний 
хэрэглээ байршлаар эрс ялгаатай байв: 
Хөдөө оршин суугчдын дундаж хэрэглээ 
хотынхоос 6.69 дахин (95% CI 4.13–
10.51), медианаар 3.38 дахин (95% CI 
2.49–5.89) өндөр байсан бөгөөд Wilcoxon 
тестээр маш их ялгаатай (p<0.001) байгаа 
нь тогтоогдлоо. Малчдын сүү, сүүн 
бүтээгдэхүүний хэрэглээ хамгийн өндөр, 
бусад бүлгүүд нь зөвлөмж хэмжээ (400 г/
хон)-ээс доогуур байлаа (Kruskal–Wallis 
χ²(3)=37.4, p=3.8×10⁻⁷; Dunn post-hoc, 
BH засвараар бүлэг хооронд p<0.05).

Эслэгийн хэрэглээ болон сүүн 
бүтээгдэхүүний хэрэглээний хооронд 
сөрөг хамаарал ажиглагдсан. Хөдөөд 
уламжлалт цагаан идээ давамгайлдаг 
тул сүү, сүүн бүтээгдэхүүний хэрэглээ 
өндөр гарсан нь ойлгомжтой; харин 
жимс, хүнсний ногоо, бүхэл үрийн 
хүртээмж бага байж болох бөгөөд энэ нь 
эслэгийн хэрэглээг бууруулах шалтгаан 
болж мэднэ. Хотын оролцогчид сүү бага 
хэрэглэж байгаа ч жимс, ногоо, эслэгийн 
хэрэглээ дунджаас өндөр, үүний зэрэгцээ 
түргэн хоолны хэрэглээ илүү байв.  
Оюутны  бүлэгт  түргэн  хоолны  хэрэглээ  
өндөр,  эслэг  болон  сүүн бүтээгдэхүүний 
хэрэглээ бага гарсан нь өдрийн хоолны 
дэглэм, сонголт, орлоготой холбоотой 
байж болох юм.

Монгол улсын зөвлөмж хэмжээнд 18–
29.9 насанд кальцийн хэрэгцээ 1000 мг/

хоног, 30–59.9 насанд эрэгтэй 1300 мг, 
эмэгтэй 1000 мг, харин ≥60 насанд аль 
алинд нь 1300 мг/хоног байна гэж заасан. 
Судалгааны үр дүнд хотынхны дундаж 
хэрэглээ

~600 мг/хоног бөгөөд энэ нь дээрх 
хэмжээнээс мэдэгдэхүйц доогуур 
байна. Харин хөдөөд дундаж ~2700 мг/
хоног хүрч байгаа нь цагаан идээний 
хэрэглээтэй холбоотой юм. Оюутнууд 
(550-600 мг) хамгийн бага хэрэглээтэй 
бүлэгт, тэтгэврийн насныхан (1000–
1200 мг) зөвлөмж хэмжээнд харьцангуй 
ойр байсан. Ингэснээр эрсдэлтэй 
бүлэгт хотын оролцогчид, тэр дундаа 
эмэгтэйчүүд болон оюутнууд байлаа.

Олон улсын баримтуудаас харахад 
оюутнуудын сүү, сүүн бүтээгдэхүүн болон 
кальцийн хэрэглээ хангалтгүй байх нь 
нэлээд түгээмэл. Жишээлбэл, Иордан 
улсад их, дээд сургуулийн оюутнууд, 
АНУ-ын 3 их сургуулийн оюутнууд, Хятад, 
Макао улсын их сургуулиудын оюутнууд 
нийтлэгээр сүү, сүүн бүтээгдэхүүнийг 
маш бага хэрэглэдэг бөгөөд 75-96.5% 
нь кальцийг <1000 мг/хон хэрэглэж 
байгаа нь тогтоогдсон23,24,25. Хятадын 
олон их сургуулийг хамарсан (n≈5900) 
судалгаанд оюутнуудын 32% нь ≥6 удаа/7 
хоног хэрэглэдэг (бараг өдөр бүр), харин 
≈26% нь ≤2 удаа/7 хоног л хэрэглэдэг 
гэж хариулсан байдаг26. Эдгээр үр дүн 
нь Монголын оюутнуудын үр дүнтэй 
ойролцоо байгаа юм.

Дэлхийн насанд хүрэгчдийн кальцийн 
хэрэглээ 175–1233 мг/хон хооронд 
хэлбэлздэг бол Азийн улс орнуудынх 
<500 мг/хон байдаг27. Бүс нутгаар авч 
үзвэл Ази Номхон далайн бүс дунджаар 
~650 мг/хон, Африкт ~560 мг/хон орчим 
байдаг28. Энэ үр дүн нь Манай хотын 
хүмүүсийн хэрэглээтэй ойролцоо байна. 
Харин хөдөө, тэр дундаа малчдын 
хэрэглээ илт өндөр гарсан нь хүнсний 
бүтэц, амьдралын хэв маягтай холбоотой 
бүс нутгийн онцлогийг илтгэж байна.
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Зөвлөмж:
1.	 Хотын хүн амд сүү, сүүн 

бүтээгдэхүүнийг 400 г/хон-д хүргэх 
зорилтот зөвлөмжийг идэвхжүүлэх;

2.	 Хөдөөд сүүний хэрэглээ хангалттай 
байгаа ч гэсэн хооллолтын ерөнхий 
чанарыг сайжруулж, өөх тосны 
хэрэглээг бууруулах;

3.	 Оюутнуудын дундах түргэн хоолны 
хэрэглээг бууруулах, эслэг агуулсан 
жимс, хүнсний ногоо болон кальци 
агуулсан сүү, сүүн бүтээгдэхүүнийг 
нэмэгдүүлэх;

4.	 Тэтгэврийн насны бүлэгт амьтны 
гаралтай өөх тосны хэрэглээ өндөр 
байгаа нь зүрх судасны өвчний 
эрсдэлийг нэмэгдүүлэх тул өөх 
тосыг хязгаарлах, кальци болон 
сайн уургийн эх үүсвэрийг (сүү, сүүн 
бүтээгдэхүүн, буурцагт ургамал) 
нэмэгдүүлэх талаар зөвлөмжид 
түлхүү тусгах шаардлагатай байна.

Дүгнэлт
Сүүний хэрэглээ ажил эрхлэлтийн дэд 
ангиллаар ялгаатай байсан (Kruskal–
Wallis χ²(3)=37.4, p=3.8×10⁻⁷). Кальцийн 
дутагдал хотын, ялангуяа оюутан/
эмэгтэй дунд илүү түгээмэл; хөдөөд 
(малчид) эсрэгээр хэт өндөр хэрэглээ 
ажиглагдлаа.
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Abstract: Although dairy is traditional in 
Mongolia, urbanization and lifestyle changes 
have produced uneven consumption 
patterns. We aimed to quantify dairy and 
calcium intakes across demographic 
groups and compare them with national 
recommendations. In a cross-sectional 
study, we enrolled 142 adults (workers 39, 
herders 38, students 41, retirees 24). A food-
frequency questionnaire (11 dairy groups; 
250 items) was used to estimate daily 
intakes. Calcium and fiber were derived 
from international food composition tables. 
Group differences were assessed using the 
Mann–Whitney test, Kruskal–Wallis test 
with Dunn’s post hoc (Benjamini–Hochberg 
adjustment), and Spearman correlation. 
Dairy intake differed markedly by residence: 
rural participants had a 6.69-fold higher 
mean (95% CI 4.13–10.51) and a 3.38-fold 
higher median (95% CI 2.49–5.89) than 
urban participants (Wilcoxon p<0.001). By 
occupation, herders had the highest intakes 
(Kruskal–Wallis χ²(3)=37.4, p=3.8×10⁻⁷); 
Dunn’s tests showed herders > workers/
students/retirees (adjusted p<0.05 for most 
pairs). Estimated calcium intake averaged 
~600 mg/day in urban participants (below 
the 800 mg/day target) and

~2700 mg/day in rural participants 
(approaching the tolerable upper level in 
some cases). Students had the lowest 

ABSTRACT

intakes, and women consumed less than 
men. A weak inverse association was 
observed between fiber and dairy intake. 
Dairy intake varied significantly across 
occupational subgroups (χ²(3)=37.4, 
p=3.8×10⁻⁷). Calcium inadequacy was 
more common in urban groups—especially 
students and women—whereas very high 
intakes were observed among rural herders.

Keywords: dairy; calcium; urban–rural 
differences; herders; students; FFQ


