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健康城市建设研究进展及热点分析
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摘要：目的 分析健康城市建设研究现状和研究热点，为推进健康城市建设提供参考。方法 检索中国知网和Web of
Science数据库，收集建库至2024年12月健康城市建设的相关文献，统计发文量、发表国家/地区和研究机构等，采用

CiteSpace 6.3.R1软件绘制关键词共现图，结合聚类分析归纳主要研究热点主题。结果 检索文献1 120篇，纳入英文

文献670篇，第一篇发表于2006年，2021年发文量达峰值，为109篇；中文文献426篇，第一篇发表于1996年，2020
年发文量达峰值，为62篇；发文量上升。英文文献中，中国、美国和英国发文量居前三位，分别为171、97和80篇；

武汉大学、香港大学和北京大学发文量居核心机构前三位，分别为 18、17和 14篇；高频关键词为“healthy cities”
“physical activity”“healthy city”“city”“built environment”“health”“public health”；主要研究热点主题包括心理健康

与建成环境、公共卫生政策、气候变化与城市可持续性、健康决定因素的多维度复杂关系4个方面。中文文献中，中国

发文量最多，422篇占99.06%；同济大学、清华大学和南京大学发文量居核心机构前三位，分别为30、11和8篇；高

频关键词为“健康城市”“城市规划”“公共健康”“建成环境”“指标体系”“影响因素”；主要研究热点主题包括城市

规划与空间布局、健康城市建设的综合实践与政策框架、健康活动与建成环境的交互作用3个方面。结论 健康城市建

设的发文量上升，中英文文献均关注公共健康、建成环境，健康城市建设具有多学科交叉特征。
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Research progress and hotspots of the construction of healthy cities
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Abstract: Objective To analyze the current status and hotspots of the construction of healthy cities, so as to provide
the reference for promoting healthy city construction. Methods Retrieve relevant articles on the construction of healthy
cities from CNKI and Web of Science databases until December 2024. Count the number of publications, countries/re⁃
gions of publication, and research institutions. Keyword co-occurrence maps were drawn by using CiteSpace 6.3.R1 soft⁃
ware, and combined cluster analysis to summarize the main research hotspot themes. Results A total of 1 120 articles
were retrieved. Among them, there were 670 English articles, with the first one published in 2006, and the peak num⁃
ber (109 articles) of publications was reached in 2021. There were 426 Chinese articles, with the first one published in
1996, and the peak number (62 articles) of publications was reached in 2020. The overall number of publications
showed an upward trend. Among the English articles, China, the United States, and the United Kingdom ranked the top
three in terms of the number of publications, with 171, 97, and 80 articles, respectively. Wuhan University, the Univer⁃
sity of Hong Kong, and Peking University were the top three core institutions, with 18, 17, and 14 articles, respective⁃
ly. High-frequency keywords included "healthy cities", "physical activity", "healthy city", "city", "built environment",
"health", and "public health". The main research hotspot themes encompassed four aspects: mental health and the built
environment, public health policies, climate change and urban sustainability, and the multidimensional complex relation⁃
ships of health determinants. Among the Chinese articles, China had the highest number of publications, with 422 arti⁃
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cles (99.06%). Tongji University, Tsinghua University, and Nanjing University were the top three core institutions, with
30, 11, and 8 articles, respectively. High-frequency keywords were "healthy cities", "urban planning", "public health",
"built environment", "indicator system", and "influencing factors". The main research hotspot themes included three as⁃
pects: urban planning and spatial layout, the comprehensive practice and policy framework of healthy city construction,
and the interaction between health activities and the built environment. Conclusions The number of publications on
the construction of healthy cities has increased, and both Chinese and English articles focus on public health and the
built environment. Construction of healthy cities has interdisciplinary characteristics.
Keywords: healthy city; research hotspots; public health; built environment

世界卫生组织于 1986 年正式启动“健康城市项

目”，截至 2023 年，全球已有超过 1 000 个城市加

入，覆盖欧洲、北美和亚太地区，形成以政策整合、

健康公平和可持续发展为核心的研究框架［1-2］。中国

于 1994 年正式加入该项目，经过 30 多年的发展，

已形成具有中国特色的健康城市建设模式。2016 年，

《“健康中国 2030”规划纲要》将健康城市建设纳

入国家战略，先后确定 38 个健康城市试点，建立涵

盖 5 个维度、42 项指标的评价体系［3］。为系统性、

整体性分析健康城市建设的研究现状和研究热点，本

研究通过科学知识图谱方法，采用 CiteSpace 6.3.R1
软件可视化分析中国知网和 Web of Science 数据库建

库至 2024 年 12 月发表的关于健康城市建设的文献，

现报告如下。

1 资料与方法

1.1 资料来源

通过中国知网的核心数据库检索主题为“健康城

市”的期刊中文文献，剔除无关或重复的新闻、评论

和会议摘要等；通过 Web of Science 核心合集数据库

检索主题为“healthy cities”或“healthy city”、文献

类型为综述 （review） 和研究论文 （article） 的英文

文献。文献检索时间为建库至 2024 年 12 月。

1.2 方法

收集健康城市建设相关文献的发表时间、发表期

刊、标题、关键词、作者和研究机构等资料，统计文

献发表数量和可视化健康城市建设相关文献。采用

Excel 2007 软件统计健康城市建设历年发文趋势；采

用 CiteSpace 6.3.R1 软件统计国家/地区和研究机构发

文量，绘制中英文健康城市建设的关键词共现图。可

视化图中，节点越大表示发文量越多；节点间连线越

多、越粗，表示机构间合作越频繁［4］。

1.2.1 机构分析

通过机构分析了解该领域核心机构及机构间相互

合作关系。根据普赖斯定律确定某研究领域的核心机

构，即 N=0.749× nmax ，nmax 指最高产机构发文量，

核心机构定义为发文量≥N 的机构［5］。时间切片设定

为 2 年，网络节点类型选择“institution”，阈值设定

为 Top 30 perslice， 运 算 方 法 选 择 “pathfinder”
“pruning sliced networks”“pruning the merged net⁃
works”，其他均为默认值。

1.2.2 研究热点分析

通过关键词共现图识别高频关键词，即健康城市

建设领域的研究热点。网络节点类型选择“key⁃
words”，阈值设定为 Top 50 perslice，其他设置与

1.2.1 一致。通过对数似然比 （log likelihood ratio，
LLR）算法在关键词共现图的基础上生成关键词聚

类，每个聚类计算轮廓值，评估聚类的内部凝聚度

与外部分离度，取值范围为-1~1，轮廓值越高表明

聚类内部一致性越强且聚类间差异越显著。聚类模

块值＞0.5，表明聚类结构显著且结果合理；平均轮

廓值＞0.7，表明聚类结果具有较高的可信度。按聚

类规模从大到小编号，编号越小，规模越大、文献

量越多，可反映该领域的核心研究方向或最受关注

的热点。聚类标签词指最能代表该类文献内容的关

键词，LLR 值越大的聚类标签词语义关联越强，同

时结合高频关键词归纳主要研究热点主题。

2 结 果

2.1 健康城市建设发文量

初期检索获得 1 120 篇，最终纳入英文文献 670
篇、中文文献 426 篇，涉及城市规划、风景园林、

景观设计、绿色空间和公共卫生等。第一篇英文文献

发表于 2006 年，2006—2018 年发文量较少，222 篇

占 33.13%，处于研究萌芽期，研究力量和学术关注

度有所提升；2019 年发文量明显上升；2021 年发文

量达峰值，为 109 篇，并保持较高的发文量。第一

篇中文文献发表于 1996 年，对健康城市建设关注较

早，1996—2005 年处于研究探索期，研究力量和学

术关注度较低；2016—2024 年发文量波动上升，290
篇占 68.08%，处于研究发展期；2020 年发文量达峰

值，为 62 篇。
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2.2 健康城市建设研究国家/地区分布

英文文献来自 76 个国家/地区，发文量排名前十

位的国家/地区分别为中国、美国、英国、澳大利亚、

加拿大、巴西、西班牙、荷兰、意大利和韩国，发文

量分别为 171、97、80、61、40、38、34、25、20
和 20 篇。中文文献主要来自中国， 422 篇占

99.06%；美国 3 篇，日本 1 篇。

2.3 健康城市建设研究机构合作分布

纳入文献来源于 200 家研究机构，主要为高校。

研究机构间共生成 975 个节点，2 363 条连线，识别

出 65 个核心机构。英文文献共 50 个核心机构，武汉

大学、香港大学和北京大学的发文量居前三位，分别为

18、17 和 14 篇。中文文献共 15 个核心机构，同济大

学、清华大学和南京大学的发文量居前三位，分别为

30、11 和 8 篇。发文量前十位的核心机构见表 1。

表 1 健康城市建设核心机构

Table 1 Core institutions for the construction of healthy cities
序号

1
2
3
4

5
6
7
8
9
10

英文文献核心机构

武汉大学

香港大学

北京大学

清华大学

圣保罗大学

埃默里大学

圣保罗大学

香港中文大学

谢菲尔德哈拉姆大学

皇家墨尔本理工大学

发文量

18
17
14
13

11
11
11
10
10
10

中文文献核心机构

同济大学

清华大学

南京大学

杭州市健康城市建设与

指导中心

天津大学

东南大学

华中科技大学

中国健康教育中心

北京大学

复旦大学

发文量

30
11
8
7

6
6
5
5
4
4

2.4 健康城市建设的关键词共现和聚类分析

英文文献的关键词共现图共有 907 个节点，

4 655 条连线，网络密度为 0.011 3，即 1.13% 的可

能关键词组合存在共现关系。出现频次较高的关键词

分别是“healthy cities”“physical activity”“healthy
city”“city”“built environment”“health”“public
health”等，共现数分别为 145、85、85、81、73、
61 和 60。聚类模块值为 0.642 2，平均轮廓值为

0.868 7，各聚类间存在交错重叠的现象，联系较紧密。

结合高频关键词和聚类标签词，主要研究热点主题概

括为心理健康与建成环境、公共卫生政策、气候变化

与城市可持续性、健康决定因素的多维度复杂关系。

中文文献的关键词共现图共有 602 个节点，

1 457 条连线，网络密度为 0.008 1，即 0.81% 的可

能关键词组合存在共现关系。出现频次较高的关键词

分别是“健康城市”“城市规划”“公共健康”“建成

环境”“指标体系”“影响因素”等，共现数分别为

108、78、75、64、60 和 58。聚类模块值为 0.671 6，
平均轮廓值为 0.932 3，各聚类间呈现模块化分布，但

通过“健康城市”“城市规划”等枢纽节点形成联系。

结合高频关键词和聚类标签词，主要研究热点主题概

括为城市规划与空间布局、健康城市建设的综合实践

与政策框架、健康活动与建成环境的交互作用。

3 讨 论

本研究纳入 1996—2024 年发表的关于健康城市

建设的 670 篇英文文献和 426 篇中文文献，中文文

献对健康城市建设关注较早，1996—2005 年研究力

量和学术关注度较低，随后发文量上升。中国、美国

和英国等国家发文量较多，同济大学、武汉大学、香

港大学、北京大学和清华大学等高校发文量较多，全

球健康城市研究呈现高度集中的分布特征，可能与政

策支持、科研投入及城市化进程存在差异有关。但研

究机构间协同关系仍较为松散，核心合作网络尚未形

成，未来可加强跨机构、跨区域协作机制的建设。

英文文献的关键词共现和聚类分析结果显示，关

键词网络结构清晰，聚类具有较强的结构合理性与内

部一致性。研究热点主题为心理健康与建成环境、公

共卫生政策、气候变化与城市可持续性、健康决定因

素的多维度复杂关系，注重理论构建与机制解析，体

现出方法多样性。心理健康与建成环境的互动关系反

映居住空间对居民心理健康的潜在影响［6］，提示大

健康概念下，研究关注热点不局限于生理健康。公共

卫生政策在健康城市建设中有重要作用，通过政策干

预和动态调整可促进健康城市建设，有助于评价公共

卫生政策对健康城市建设的干预效果并完善相应措

施。城市可持续性和再生策略对应对气候变化至关重

要［7］，特别是在极端天气事件频发的背景下，城市

系统韧性建设已成为健康城市发展的关键维度［8］。

建筑环境、自然环境、社区参与和城市规划等多维度

的健康决定因素可直接或间接影响健康城市建设［9］，

其复杂性促进研究的理论探讨和多学科交叉发展。

中文文献的关键词共现和聚类分析结果显示，关

键词共现网络密度为 0.008 1，聚类结构清晰，内部

一致性强。研究热点主题为城市规划与空间布局、

健康城市建设的综合实践与政策框架、健康活动与

建成环境的交互作用，研究内容更侧重于实践路径

与地方经验总结，具有较强的政策导向和本土化特

色。近年来，城市生态环境破坏、土地过度开发和
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居民生活环境质量下降等问题凸显，成为城市规划

领域的核心，应强调城市规划、公共卫生与可持续

性的跨学科整合［10］，促进健康城市建设。“健康中

国”战略背景下，如何通过政策引导、企业参与和

社区行动实现健康城市的可持续发展是研究热点之

一［11］，健康城市建设已逐步从宏观层面的城市规划

延伸至微观层面的企业和社区实践，具有政策导向

特征。有研究显示，居民健康素养水平越高，健康城

市满意度越高［12］，居民日常行为与城市物理环境间

存在动态关联。

建成环境作为健康城市建设的核心元素，在中英

文文献研究中均占据重要位置；城市规划、公共卫

生、健康行为等关键词出现频繁，表明健康城市建设

具有明显的多学科交叉特征。然而，英文文献侧重理

论探索与系统建模，更加强调系统复杂性与跨尺度机

制；中文文献则聚焦政策实施、指标构建与健康服务

体系建设，突出现实导向与治理实践。这种差异既可

能与健康城市发展阶段、研究传统与治理模式方面的

差异有关，同时提示未来研究中应注重理论与实践相

结合，拓展跨学科协作的广度与深度。本文主要从宏

观层面揭示研究热点与趋势，缺乏对具体文本内容和

研究深度的系统剖析。未来可结合专家访谈或文本挖

掘等方法，引入多质性视角增强对研究主题内涵的把

握与理解。
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