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杭州市院前医疗急救即时检验现状与质量管理对策
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摘要：院前医疗急救即时检验（POCT）通过快速检测为临床决策提供关键支持，本文介绍POCT在院前医疗急救领域

的发展背景，以及杭州市院前医疗急救POCT发展现状，分析质量管理存在的问题。杭州市院前医疗急救机构已配备

POCT设备，检测项目包括血糖、心肌肌钙蛋白等。POCT室内质量控制、比对试验和能力验证开展率分别为 58.2%、

50.3%和42.6%；POCT质量管理存在责任主体不明确、专业人员配备不足和流程规范性欠缺等问题，提出构建分层协

同管理体系、强化人员设备双准入机制、实施全流程质量控制和建设数字化管理平台等改进策略，为院前医疗急救

POCT高质量发展提供参考。
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The current situation and quality management countermeasures of pre-hospital
medical emergency point-of-care testing in Hangzhou City
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Abstract: Point-of-care testing (POCT) provides key support for clinical decision-making through rapid detection. This
article introduces the development background of POCT in the field of pre-hospital emergency, as well as the develop⁃
ment status of POCT in Hangzhou City, and analyzes the problems of quality management. Pre-hospital emergency medi⁃
cal institutions in Hangzhou City have been equipped with POCT equipment, and the test items include blood glucose,
cardiac troponin, etc. The implementation rates of internal quality control, comparison test, and proficiency testing were
58.2%, 50.3% and 42.6%, respectively. POCT quality management has problems such as unclear responsibility subjects,
insufficient professional personnel, and a lack of standardization of the process. It is proposed to build a hierarchical
collaborative management system, strengthen the double access mechanism of personnel and equipment, implement the
whole process quality control, and build a digital management platform, so as to provide the reference for the high-qual⁃
ity development of POCT in pre-hospital medical emergency institutions.
Keywords: point-of-care testing; pre-hospital medical emergency; quality management

即时检验 （point-of-care testing，POCT） 是在

患者附近或其所在地进行的一种医院外快速、便捷

和高效的检验检测［1］。POCT 作为一种体外诊断的

快速检测技术，目前已广泛应用于医疗、检验检

疫、刑事侦查、食品安全和突发事件现场处置等领

域［2-4］。在院前医疗急救中，POCT 具有快速检测

和即时反馈的优势，为临床救治快速评估病情提供

支持，提高危重患者的急救效率和救治效果［5-6］。

随着 POCT 广泛应用，加强质量控制成为研究重

点，国内外医学研究者对 POCT 质量控制的方法、

频次和规范管理开展了相关研究［7-9］。本文介绍院

前医疗急救 POCT 发展情况，分析杭州市院前医疗

急救 POCT 质量管理存在的问题，提出对策，为院

前医疗急救 POCT 高质量发展提供参考。

1 院前医疗急救 POCT 发展背景

欧美国家的院前医疗急救发展相对领先，美国西

雅图和荷兰阿姆斯特丹等城市的院外心脏停搏救治成
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功率处于世界领先水平［10］。欧美国家院前医疗急救

体系主要分为美英模式和法德模式，前者的急救理念

是尽快将患者安全转送至医院，侧重于“救得快”；

后者的急救理念是将急救技术快速带到患者身边，侧

重于“救得好”。基于不同的急救理念，救护车的人

员和设备有所不同，但均配备 POCT 设备，主要用

于血糖检测、血气分析和心肌肌钙蛋白检测等。21
世纪初，POCT 技术引入我国，国内院前医疗急救

机构陆续开展 POCT 技术的应用及研究，张淑艳

等［11］ 在军事冲突和突发事件医学救援中发现，

POCT 技术在批量处理伤员时可为纠正低血容量、

平衡电解质紊乱、明确感染类型和鉴定病原微生物

等发挥重要作用。高纪彬等［12］基于 5G 技术结合

POCT 的研究表明，该技术可实现早期诊断，控制

疾病快速进展［13］。当前，院前医疗急救 POCT 已

从最初的血糖检测发展到血气分析、心脏标志物

检测、血色素检测、感染性疾病检测和药物毒物检

测等。

2 杭州市院前医疗急救 POCT 发展现状

在 POCT 技术引进初期，浙江省院前医疗急救

机构已配备便携式血糖仪。2018 年，便携式血糖仪

列入浙江省院前急救救护车基本装备目录［14］。目前，

杭州市院前医疗急救机构 POCT 项目包括血糖检测，

还将逐步开展肌钙蛋白检测和血色素检测等项目。

2015 年杭州市出台了《杭州市院前医疗急救管

理条例》，此后相继出台了《杭州市深化院前医疗急

救体系建设三年行动计划（2018—2020 年）》《杭州

市急救中心急救站点建设标准》《进一步加强和完善

院前医疗急救服务和能力建设实施方案》《杭州市公

共场所自动体外除颤器管理办法》等文件，推进院前

急救能力提升和体系建设，为进一步规范 POCT 质

量管理提供了政策支撑。近年来，杭州市牵头制定了

《院前医疗急救机构洗消中心建设专家共识》《院前急

救视频指导专家共识》。2024 年问卷调查结果显示，

杭州市 141 个急救点救护车均开展 POCT 检测服务，

包括血糖、心肌肌钙蛋白等项目；室内质量控制开展

率为 58.2%，比对试验开展率为 50.3%，能力验证开

展率为 42.6%，均高于全省平均水平。

3 杭州市院前医疗急救 POCT 质量管理存在的问题

与对策

由于院前医疗急救体系发展整体晚于院内医疗机

构的急救体系，在队伍建设、能力建设和基本设施建

设方面存在许多不足，院前医疗急救 POCT 质量控

制与管理需进一步细化方案。我国院前医疗急救体系

主要分为独立型、依托型、指挥型和综合型 4 类，

其中杭州市萧山区、富阳区、临安区、桐庐县、淳安

县和建德市为指挥型，杭州市急救中心（覆盖上城

区、拱墅区、西湖区、滨江区和钱塘区）、余杭区和

临平区为独立型。指挥型院前急救医疗机构主要依托

院内 POCT 质量控制体系进行质量控制，部分独立

型院前急救医疗机构则尚未开展，其质量控制责任主

体不明确、不统一，并同时影响人员培训与准入、

POCT 设备选用与准入监管。POCT 质量管理存在专

业人员配备不足、覆盖范围小、流程规范性欠缺和智

能化程度不高等问题，制约了 POCT 发展。为进一

步提升杭州市院前医疗急救机构 POCT 质量管理水

平，提高检测质量，确保医疗安全，针对目前院前医

疗急救机构 POCT 质量管理提出以下对策与建议。

第一，构建分层协同管理体系，明确责任主体。

发挥医院专家资源，组建区域性质量控制专家组，建

立“院前急救点-院内质量管理组织”联动机制；构

建组织架构，明确质量管理责任人。第二，强化人员

设备双准入机制，夯实质量基础。邀请质量控制专家

组和 POCT 设备工程师开展急救人员准入培训，定

期开展能力培训和考核；统一培训标准与设备品牌，

强化检测结果可比性，新设备使用前评估精密度、可

比性、测量区间和抗干扰性。第三，实施全流程质量

控制，完善过程记录。制定并严格执行从检测样本采

集、仪器操作、结果报告到废弃物处理、试纸储存和

仪器维护保养等的标准化流程，妥善记录和保存设备

使用时间、使用人员等信息，加强质量管理的可追

溯。第四，建设 POCT 数字化管理平台，实现数智赋

能。打造设备状态、人员资质、检测记录和质量控制

数据等一体化 POCT 管理平台，连通医院院内病历系

统，实现实时监管和风险预警，提升质量控制能力。

4 小 结

本文介绍了院前医疗急救 POCT 技术的发展背

景，分析了杭州市 POCT 质量管理存在的问题，提

出通过构建分层协同管理体系、强化人员设备双准

入机制、推行全流程质量控制和数字化平台建设等

对策。未来需要持续开展多中心临床研究验证质量

管理策略的有效性，同时加强政策法规与行业标准

的协同创新，为院前医疗急救 POCT 的规范化应用

提供制度保障和技术支撑。
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