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中医养生保健素养及影响因素研究进展
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摘要：随着《“健康中国2030”规划纲要》《健康中国行动（2019—2030年）》等相关政策的出台和落实，中医药健康

服务功能得到重视与发展，中医养生保健素养成为促进全民健康的重要途径之一。中医养生保健素养是指个体获取中

医养生保健理念知识与技术服务，并利用知识信息、医疗技术服务等做出正确卫生保健决策，促进自身健康的能力。

国家中医药管理局调查数据显示，我国公民中医养生保健素养水平从2014年的8.55%上升至2023年的24.62%，处于持

续提升阶段；但不同地区、性别和职业人群的中医养生保健素养水平存在差异。本文检索中国知网、万方数据知识服

务平台建库至2024年12月发表的相关文献，采用主题分析法梳理内容，围绕中医养生保健素养的概念、评估工具、现

状及影响因素进行综述，为增强公众健康意识，提升中医养生保健素养水平提供参考。
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Research progress on the prevalence and influencing factors of traditional
Chinese medicine health literacy
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310007, China

Abstract: With the introduction and implementation of relevant policies such as the outline of "Healthy China 2030"

plan and Healthy China Action (2019-2030), the health service function of traditional Chinese medicine (TCM) has
been valued and developed. TCM health literacy has become one of the important ways to promote the health of the
whole population. TCM health preservation literacy refers to the ability of individuals to obtain TCM health preservation
concepts, knowledge and technical services, and to make correct health care decisions to promote their own health by
using knowledge and information as well as medical and technical services. According to survey data from the National
Administration of Traditional Chinese Medicine, the compliance rate of TCM health literacy among Chinese citizens has
increased from 8.55% in 2014 to 24.62% in 2023, and is still on the rise. However, there are differences in the level
of TCM health literacy among different regions, genders, and occupational groups. This article retrieves relevant litera⁃
ture published on CNKI and Wanfang Data from the establishment of the databases until December 2024. The content
is sorted out using thematic analysis, and a review is conducted on the concept, evaluation tools, current status, and in⁃
fluencing factors of TCM health literacy. This article provides a reference for enhancing public health awareness and im⁃
proving the level of TCM health literacy.
Keywords: traditional Chinese medicine health literacy; influencing factor; research progress

随着《“健康中国 2030”规划纲要》［1］的出台

与实施，中医药健康服务功能得到重视与发展，中医

养生保健素养成为促进全民健康的重要途径之一。

2014 年，国家卫生和计划生育委员会确定将中医养

生保健素养纳入健康教育重要工作内容之一［2］，同

年开展的中医养生保健素养调查结果显示，我国公民

中医养生保健素养水平仅为 8.55%［3］。目前，我国中

医养生保健素养不断提高，但总体水平仍不足

25%［4］，主要原因在于大部分人群对中医药服务的认

知和利用存在误解和偏见［5］。此外，慢性病患者中
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医养生保健素养水平低于健康人群［6］。研究显示，

在慢性病治疗与康复的过程中引入中医养生保健指

导，能显著提高患者生活质量，改善各项体质指

标［7］，在疾病防治管理中具有重要意义。本文检索

中国知网、万方数据知识服务平台建库至 2024 年 12
月发表的相关文献，采用主题分析法梳理内容，围绕

中医养生保健素养的概念、评估工具、现状及影响因

素进行综述，为增强公众健康意识，提升中医养生保

健素养水平提供参考。

1 中医养生保健素养的概念

中医养生保健素养的定义目前仍不断完善。2007
年，李磊等［8］提出中医药素养，指个人对中医药知

识的掌握、理解和运用，以及对中医药社会效应的态

度；具体包括对中医药的理论体系和哲学基础的理

解，中医药相关概念和术语的理解，以及社会影响力

的理解。2014 年，国家中医药管理局和国家卫生和

计划生育委员会首次发布《中国公民中医养生保健

素养》 42 条，提出中医养生保健是指顺应生命规

律，采用抵抗疾病、增进健康的各种手段对身心状

况进行评估指导，以达到颐养生命、延年益寿的保

健效果［2］，为开展中医养生保健素养相关研究提供

了理论基础。此时，中医养生保健素养概念与内涵

的界定仍未明确。2018 年，谭巍等［3］植根于中华

传统文化，结合世界卫生组织（WHO）健康素养的

核心理念，提出中医养生保健素养是指个体获取中

医养生保健理念知识与技术服务，并利用这些知识

信息、医疗技术服务等进行正确的卫生保健决策，

促进自身健康的能力。参照健康素养模型［9］，中医

养生保健素养进一步划分为知识储备、实践应用和

批判性思维，分别体现健康素养的功能性、互动性

和批判性。另有研究者基于知信行理论，强调健康

信念对健康的重要性，认为中医养生保健素养是个

人在获取和理解中医药相关理念知识的基础上，形

成积极的中医药信念，并能采取正确的行为和生活

方式以预防疾病、促进健康的能力［10］。中医养生保

健素养是新时代下中国传统医学思想的延伸与发展，

涵盖公众适宜掌握的中医药基本知识、理念、技能

和方法等内容，围绕饮食、起居、运动和情志进行

健康生活方式指导，以强健体魄、改善体质和提高生

活质量［2］。目前，由谭巍等［3］提出的中医养生保健

素养概念被广泛接受与认可。随着中医药独特优势在

健康领域的不断应用，中医养生保健素养的定义也将

不断演进，具备更为丰富的内涵。

2 中医养生保健素养评估工具

中医养生保健素养的研究随着我国健康相关政策

而兴起，发展较为缓慢。目前研究多基于公共卫生视

角，采用横断面调查评估公民的中医养生保健素养水

平，评估内容多为主观性指标，应用范围较为局限，

未考虑年龄分层和疾病人群的差异。临床医疗环境下

评估中医养生保健素养水平的特异性工具较少。

2.1 普适性中医养生保健素养评估工具

普适性的中医养生保健素养评估工具是参考国

家中医药管理局和原国家卫生和计划生育委员会联

合发布的《中国公民中医养生保健素养》 42 条［2］

编制修订。最常用的评估工具是 2014 年谭巍等［11］

编制的《中国公民中医养生保健素养调查问卷》，适

用于 15～69 岁人群，包括情志、饮食、日常起居、

运动、体质养生保健、家庭事宜方法、养生保健理念

和信息理解能力 8 个维度，判断题、单选题、多选

题、图片分析题和材料分析题等 35 题。2016 年，国

家组织多学科领域专家在此基础上融入中医健康文化

内容，更名为《中国公民中医药健康文化素养调查问

卷》［12］。该问卷难度适中，题型多样，Cronbach's α
为 0.809，重测信度为 0.903，专家效度为 0.786，信

效度良好［13］，在全国范围内开展应用。此外，周

萍［14］为了解高校离退休老年人的中医养生保健素养

及其影响因素，简化原问卷，简化后问卷包括中医养

生保健素养基本理念和知识、健康生活方式与行为、

养生保健内容和养生保健方法 4 部分，题型全为单

选题，Cronbach's α 为 0.845，效度为 0.793，信效度

良好。因简化后问卷操作方便，在糖尿病、高血压等

慢性病患者和老年人群中应用较多。

其他普适性评估工具有魏澹宁等［15］编制的《公

民中医养生保健素养调查问卷》、张睿等［16］编制的

《中医养生健康信息素养量表》、孟晴［17］编制的《中

医养生保健认知问卷》等。这些评估工具的研究样本

来源地区较单一，普适性欠缺。

2.2 针对特定人群的中医养生保健素养评估工具

为满足不同群体的中医养生保健需求，研究者开

发了具有针对性的评估工具。姚胜男［18］以《中国公

民健康素养——基本知识与技能（2015 年版）》的

3 个层面为基本框架，并根据产褥期不同阶段产妇的

生理心理需求编制《产褥期妇女中医药健康素养量

表》，包括基本知识、健康生活方式和基本技能 3 个

维度共 28 题，Cronbach's α 为 0.950，信效度良好。

但该量表仅在广西 1 家医院的 159 名产褥期妇女中
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应用，其实用性和可靠性仍需大量研究验证，目前使

用率较低。李雅琪等［19］参考《中国公民中医养生保

健素养》并归纳大学生学习生活习惯设计《大学生中

医养生保健素养评定量表》，增加睡眠质量、抑郁和

满意度等条目，Cronbach's α 为 0.939，信度较好，

但仍需多中心大样本量进一步验证。郭丹丹［20］设计

《高校教师中医养生保健素养调查问卷》，Cronbach's
α 为 0.723，信度良好，但未分析结构效度，有效性

仍需验证。

3 中医养生保健素养水平及影响因素

3.1 中医养生保健素养水平

中医养生保健具有疗效佳、适用广和费用低等特

点，公众接受度较高，但中医养生保健素养整体水平

偏低［21］。国家中医药管理局调查数据显示，我国公

民中医养生保健素养水平从 2014 年的 8.55% 上升至

2023 年的 24.62%，处于持续提升阶段［4］。地区分布

上，东部地区居民中医养生保健素养水平较高，中西

部地区居民素养水平偏低；上海、广东和湖南等经济

基础深厚及中医药资源丰富的城市居民中医养生保健

素养水平较高，分别为 22.5%［22］、 24.49%［23］ 和

27.89%［6］，内蒙古、甘肃等西部地区居民素养水平

仅为 2.73%~10.7%［24-25］。不同职业人群的中医养生

保健素养也存在差异，北京中医药大学研究组调查全

国 328 个调查点共 89 107 名常住人口，结果显示，

医疗卫生从业人员、公务员和教师群体的素养水平较

高，分别为 44.72%、39.39% 和 35.47%；农民素养

水平最低，为 6.44%［26］。

3.2 中医养生保健素养影响因素

中医养生保健素养受多种因素的相互影响和制

约，根据纽曼系统模式［27］归纳为个体内、人际间和

个体外 3 类。

3.2.1 个体内的影响因素

个体内的影响因素是指来自个体内的、与内环境

相关的影响因素，包括年龄、性别、文化程度和疾病

状况等。研究表明，不同年龄人群的中医养生保健素

养存在差异，青少年可能因学业压力大、学校中医药

科普教育不足而素养水平偏低，青年人群对中医养生

保健知识的理解更具优势，中老年人群在中医养生保

健行为的实践上素养较高，但高龄老年人群在中医养

生保健知信行上均不理想，素养水平随年龄的增长先

上升后下降［28］。广东 16 个县（市、区）常住居民的

中医养生保健素养调查发现，中青年人群素养水平明

显高于青少年、老年人群，35～44 岁人群素养水平

最高，25～34 岁人群次之，≥65 岁人群素养水平最

低［23］。有学者认为，性别、婚姻状况对中医养生保

健素养的影响可能与男性、女性在家庭关系中的角色

和地位有关，更关注家庭生活和健康的一方中医养生

保健素养水平较高［29］。受过高等教育的人群往往具

备较强的知识获取和应用能力，对养生保健信息持积

极主动的态度，健康意识与需求更强烈，素养水平更

高［30］。另有研究显示，公职人员、高校教师和医务

工作者等学历、薪资水平较高的人群中医养生保健素

养水平优于其他职业人群［6］。相比健康人群，慢性

病患者中医养生保健素养水平较低，多数慢性病患者

在早期日常生活中不注重自身健康管理，忽视不良生

活方式对疾病发生发展的影响［31］。魏颖等［32］发现，

慢性病患者中医养生保健素养水平为 7.7%，未患慢

性病人群为 11.4%，与其他研究结果［25］一致，未患

慢性病、健康状况较好者素养水平较高。

3.2.2 人际间的影响因素

人际间的影响因素是指个体间在近距离内产生作

用的因素，如家庭角色、健康教育和社会支持等。研

究显示，慢性病患者家属的中医养生保健素养水平较

高［33］，家属作为照护者，与患者关系亲密，更倾向

于主动寻求健康相关信息改善患者健康状况，往往具

备更高水平的中医养生保健素养；同时随着患者病程

越长，家属的照护经验积累，素养水平也逐渐提

高［34］。张凌珊［35］选取 160 名老年高血压患者进行

中医药健康教育干预研究，帮助建立中医养生保健理

念，结果发现，干预组的健康信念明显提升，中医养

生保健素养各维度得分均上升，高血压自我管理效果

优于接受传统健康教育的对照组，与方菲［36］研究结

果一致。提示有效的健康教育可以增强中医养生保健

知识和信念，从而提高中医养生保健素养水平。充足

的社会支持能够正向预测中医养生保健素养水平，有

关社区老年人中医养生保健素养的研究显示，家庭成

员同伴的支持越多，中医养生保健素养水平越高［37］。

3.3 个体外的影响因素

个体外的影响因素是指来自个体系统外、作用距

离较远的因素，包括居住地、健康信息获取和政策环

境等。研究发现，中医养生保健素养发展不均衡，地

区差异较大，总体呈城市高于乡村，东部高于中西

部，即经济发达地区的社会医疗保障覆盖更全面，中

医药服务可及性更高，居民中医养生保健素养水平较

高［38］。健康信息获取和获取途径也会影响中医健康

素养水平［39］。蒋温馨等［40］调查结果显示，获取中医

养生保健信息者的中医养生保健素养水平为 17.07%，
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高于同年全国平均水平（15.62%），而未获取中医养

生保健信息者的中医养生保健素养水平仅为 2.64%。

建议公众积极获取中医养生保健信息，可通过电视、

手机和医疗机构等途径，提高中医养生保健素养水

平。此外，随着政府致力于推广中医药文化和提升国

民中医药健康素养，2014—2023 年中医养生保健素

养调查数据一直稳步提升［4］，与《“健康中国 2030”
规划纲要》《健康中国行动（2019—2030 年）》等相

关政策的出台与落实有关。

4 小 结

目前国内中医养生保健素养相关研究尚处于起步

阶段，多限于横断面研究，纵向和干预性研究开展较

少，研究对象多集中于社区居民、老年人等，慢性病

患者较少。中医养生保健素养评估工具多为普适性量

表，适用于 15~69 岁人群，针对不同慢性疾病患者

的特异性评估工具研发较少，难以准确评估不同人群

的中医养生保健素养。未来应继续深化对中医养生保

健素养概念和内涵的研究，根据不同群体的特点，开

展横向与纵向相结合的调查研究。在此基础上，建立

针对不同健康阶段的中医养生保健素养干预路径，尤

其要积极开发慢性病患者特有的、更简易的评估工

具。围绕影响中医养生保健素养的年龄、性别、文化

程度、疾病、社会支持、健康信息获取和政策环境等

相关影响因素，针对性地开展健康教育，丰富中医保

健素养信息及获取途径，提高中医养生保健素养水

平。同时，加强对中医养生保健素养与健康结局间中

介变量或调节变量的探索，深入研究各影响因素间的

相互作用，并结合质性访谈结果探讨干预方案，为促

进公众健康，推进健康中国建设提供思路。
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