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个体心理因素与青少年智能手机成瘾关联的研究进展
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中山大学公共卫生学院(深圳)ꎬ广东 ５１８１０７

【摘要】 　 智能手机成瘾影响青少年的身心健康发展ꎬ而个体心理因素是影响青少年智能手机成瘾的直接因素ꎬ智能手机

成瘾同时也影响个体心理因素ꎮ 研究认为ꎬ焦虑和抑郁、社交焦虑和孤独感、自我控制、自我感觉寻求、正念等心理因素与

青少年智能手机成瘾均存在相互影响ꎮ 文章通过综述上述个体心理因素与青少年智能手机成瘾关联的研究进展ꎬ为从个

体心理角度出发干预和防治青少年智能手机成瘾提供参考ꎮ
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　 　 智能手机成瘾又称问题性智能手机使用、智能手

机依赖ꎬ是指个体由于对智能手机的过度使用且对该

种使用行为无法控制而导致社会功能受损ꎬ并带来心

理和行为问题的一种新型的行为成瘾[１] ꎬ在青少年群

体中尤为常见ꎬ成瘾率为 １０％ ~ ３０％[２] ꎻ中国青少年网

络协会第四次网络成瘾调查显示ꎬ我国青少年网民中

网络成瘾者约占 ９.７２％[３] ꎮ 智能手机成瘾不仅干扰青

少年的学习和生活ꎬ更对其身心发育造成负面影响ꎮ
个体心理因素会影响青少年的思维、情感、行为

和应对方式[４] ꎮ 焦虑和抑郁[５] 、 社交焦虑和孤独

感[６] 、自我控制、自我感觉寻求、正念等均为个体心理

因素ꎬ这些因素贯穿于个体所有的心理活动和行为表

现ꎬ与青少年智能手机成瘾关联紧密[７] ꎮ 本文将对个

体心理因素与青少年智能手机成瘾的相互关联展开

综述ꎬ为揭示青少年智能手机成瘾的病因和建立防控

措施提供参考ꎮ

１　 焦虑和抑郁与青少年智能手机成瘾的关联

焦虑和抑郁是两种典型的负性情绪[５] ꎬ也是儿童

青少年群体高发的情绪障碍[８] ꎮ 多数横断面研究发

现ꎬ焦虑和抑郁与智能手机成瘾均呈正相关[９－１３] ꎮ 个

体被焦虑和抑郁困扰时ꎬ常会选择上网聊天或网络游

戏等方式排解ꎬ无形中增加智能手机成瘾的风险[１２] ꎮ
研究发现ꎬ智能手机成瘾虽能短暂缓解焦虑和抑郁ꎬ
但作为一种消极应对方式ꎬ 不仅无法解决实质问

题[１３] ꎬ反而会加重个体心理负担ꎬ引发更多焦虑和抑

郁[１２] ꎮ 个体长期沉溺于手机还可能导致睡眠不足、现
实社交减少等ꎬ从而增加焦虑和抑郁倾向[１４－１７] ꎮ

部分纵向研究发现智能手机成瘾和抑郁症状存

在双向因果关系[１８－１９] ꎬ成瘾与焦虑随时间推移可能会

形成症状的恶性循环[２０] ꎮ 也有研究指出ꎬ智能手机成

瘾不能预测焦虑和抑郁ꎬ但焦虑[１３] 、抑郁[２１] 均可单向

预测智能手机成瘾[１３] ꎮ 另有研究认为二者无相互预

测关系[１２ꎬ２２] ꎮ 综上说明ꎬ焦虑和抑郁与智能手机成瘾
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的双向因果关联研究结论分歧较大ꎮ

２　 社交焦虑和孤独感与青少年智能手机成瘾的关联

孤独个体过度关注自我世界ꎬ常用消极方式交往

且社交技能匮乏ꎬ难以建立亲密社交网络ꎬ长此以往

易引起 社 交 焦 虑[２３] ꎮ 横 断 面 研 究 发 现ꎬ 社 交 焦

虑[２４－２５]和孤独感[２６－２７]与青少年智能手机成瘾均呈正

相关ꎮ 青少年倾向于通过智能手机观看视频、玩游戏

等方式排解孤独感[２８] ꎻ而社交焦虑的青少年可能将手

机视为缓解负性情绪、满足人际交往需求和归属感的

工具[２９] ꎮ 手机使用需求的提高会增加手机使用频率

和时间ꎬ最终加重智能手机依赖[３０] ꎮ 但智能手机成瘾

不仅无法缓解社交焦虑和孤独感ꎬ反而可能使其加

剧ꎮ 有研究显示过度智能手机使用与高评分的社交

焦虑相关[３１] ꎬ另有学者发现大学生智能手机成瘾倾向

与孤独感呈正相关[３２] ꎮ
一项滞后追踪研究表明ꎬ中学生的社交孤独正向

预测智能手机成瘾[３３] ꎮ 交叉滞后研究显示ꎬ社交焦

虑[３４－３５]和孤独感[２７ꎬ３６]只能单向预测智能手机成瘾ꎬ也
有研究表明孤独感与智能手机成瘾可以相互预测[３７] ꎮ
研究者认为ꎬ手机提供的虚拟社交可暂缓个体的不良

情绪ꎬ但长期依赖会极大干扰现实社交ꎬ进而削弱人

际关系处理能力[３８] ꎬ使个体的社会疏离感更强ꎬ加重

孤独感和社交焦虑[２３] ꎮ

３　 自我控制与青少年智能手机成瘾相互关联

多项研究发现ꎬ个体自我控制能力越强ꎬ智能手

机成瘾指数或倾向越低[３９－４０] ꎬ且直接影响显著[４１] ꎮ
一项 Ｍｅｔａ 分析指出ꎬ自我控制与青少年智能手机成瘾

呈负相关[４２] ꎻ相反ꎬ智能手机成瘾也可能削弱个体自

我控制水平ꎮ 自我控制能力较强者更能抵御诱惑ꎬ进
而减少智能手机的过度使用[３９] ꎮ 基于自我控制双系

统模型(冲动系统和自我控制系统)的研究指出ꎬ存在

智能手机成瘾倾向的个体冲动系统可能比自我控制

系统更强ꎬ易导致自我控制水平下降或诱发自我控制

失败[４３－４４] ꎮ 智能手机依赖占用较多的通用注意资源ꎬ
从而减少自我控制资源ꎬ降低自我控制水平[４５] ꎮ

近年来ꎬ有学者采用纵向研究探讨二者的相互因

果关系ꎮ 有多项交叉滞后分析结果支持自我控制与

智能手机成瘾的相互负向预测关系[４６－４７] ꎮ 一项针对

初中生的纵向研究结果显示ꎬ自我控制与手机网络娱

乐成瘾、手机网络社交成瘾可相互负向预测ꎬ但与手

机网络信息成瘾未呈现双向关联[４８] ꎮ 提示未来需细

化智能手机成瘾的维度并做进一步追踪研究ꎮ

４　 自我感觉寻求与青少年智能手机成瘾的关联

拥有高感觉寻求人格的个体着迷于新体验、新刺

激ꎬ而智能手机提供的海量新奇信息与娱乐方式可以

极大满足其体验需求ꎬ但也更易使其成瘾[４９] ꎮ
目前ꎬ多数研究证实青少年的自我感觉寻求与智

能手机成瘾呈正相关ꎬ感觉寻求水平越高的青少年ꎬ
智能手机成瘾倾向也越高[５０－５１] ꎮ 从依赖维度来看ꎬ感
觉寻求与智能手机依赖指数及其失控性、戒断性、逃
避性、低效性 ４ 个维度均呈正相关[５２] ꎮ 在戒断场景

下ꎬ感觉寻求基线评分更高的个体过度使用智能手机

的得分更高ꎬ表明感觉寻求与戒断共同作用会加剧过

度使用智能手机的情况[３１] ꎮ 不过ꎬ也有研究认为感觉

寻求与智能手机成瘾关联无统计学意义[５３] ꎮ 另有学

者综合感觉寻求多个维度研究发现ꎬ经历感觉寻求、
放纵欲望、不甘寂寞与智能手机成瘾均呈正相关ꎬ危
险和冒险寻求与智能手机成瘾均呈负相关[５４] ꎮ 然而ꎬ
目前研究多聚焦感觉寻求对智能手机成瘾的影响ꎬ反
向关联和双向关联的研究尚显不足ꎬ未来需要更多纵

向研究进一步明确两者之间的因果关联ꎮ

５　 正念与青少年智能手机成瘾的关联

有研究者认为正念是一种心理特质ꎬ是对当前生

活状态的觉知ꎬ并能够通过对意识的控制ꎬ而让个体

注意当下的一种意识状态[５５] ꎮ 在正念与青少年智能

手机成瘾关联的研究中ꎬ学者多把正念当作一种心理

特质[５６] ꎮ
研究发现ꎬ正念与青少年智能手机成瘾呈负相

关[５７] ꎮ 正念水平越高的个体ꎬ智能手机成瘾程度越

低[５８－５９] ꎬ且正念对智能手机依赖的直接影响作用较

大[６０] ꎮ 个体正念水平越高ꎬ应对智能手机成瘾风险行

为的心理资源越丰富ꎬ智能手机成瘾倾向也越低[５７] ꎮ
Ｋｉｍ 等[６１]发现智能手机成瘾群体的正念水平低于正

常手机使用群体ꎻＷｏｏｄｌｉｅｆ 等[６２] 也观察到较高程度智

能手机依赖与较低的特质正念水平相关ꎮ 未来需要

更多纵向研究进一步明确两者之间的因果关联ꎮ

６　 小结与展望

青少年的焦虑和抑郁情绪、社交焦虑和孤独感、
自我控制、自我感觉寻求、正念等个体心理因素与智

能手机成瘾之间可能存在双向因果关联ꎬ但研究尚有

争议ꎮ 未来需要细化个体心理因素和智能手机成瘾

的维度ꎬ开展纵向研究、干预研究、动物和细胞实验研

究等ꎬ以进一步揭示青少年心理因素与智能手机成瘾

之间的因果关联和机制ꎬ为防控智能手机成瘾、改善

青少年心理健康提供依据ꎮ
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[３９] 田光明ꎬ胡朝兵.中职生手机成瘾与其自我控制和未来时间洞察

力的关系[Ｊ] .心理学进展ꎬ２０２４ꎬ１４(８):３９５－４０１.
ＴＩＡＮ Ｇ Ｍꎬ ＨＵ Ｃ Ｂ. Ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｍｏｂｉｌｅ ｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃ￣
ｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ ａｎｄ ｆｕｔｕｒｅ ｔｉｍｅ ｉｎｓｉｇｈｔ ｉｎ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ[Ｊ] .Ａｄｖ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ２０２４ꎬ１４(８):３９５－４０１.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４０] ＸＩＡＮＧ Ｍ Ｑꎬ ＬＩＮ Ｌꎬ ＷＡＮＧ Ｚ Ｒꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｅｄｅｎｔａｒｙ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｎｄ
ｐｒｏｂｌｅｍａｔｉｃ ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ ｕｓｅ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ: ｔｈｅ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ
ｒｏｌｅ ｏｆ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ[Ｊ] . Ｆｒｏｎｔ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２０ꎬ１０:３０３２.

[４１] ＢŁＡＣＨＮＩＯ Ａꎬ ＰＲＺＥＰＩＯＲＫＡ Ａꎬ ＣＵＤＯ Ａꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ ａｎｄ
ｄｉｇｉｔａｌ ｍｅｄｉａ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ:ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｏｆ ｍｅｄｉａ ｍｕｌｔｉｔａｓｋｉｎｇ ａｎｄ
ｔｉｍｅ ｓｔｙｌｅ[Ｊ] . Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｒｅｓ Ｂｅｈａｖ Ｍａｎａｇｅꎬ ２０２３ꎬ１６:２２８３－２２９６.

[４２] ＤＩＮＧ Ｙꎬ ＷＡＮ Ｘꎬ ＬＵ Ｇꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ
ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｅｌｆ￣ｅｓｔｅｅｍꎬ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌꎬ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ ａｍｏｎｇ Ｃｈｉ￣
ｎｅｓｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ: ａ Ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｉｓ [ Ｊ ] . Ｆｒｏｎｔ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２２ꎬ １３:
１０２９３２３.

[４３] 高斌ꎬ朱穗京ꎬ吴晶玲.大学生手机成瘾与学习投入的关系:自我

控制的中介作用和核心自我评价的调节作用[ Ｊ] .心理发展与教

育ꎬ２０２１ꎬ３７(３):４００－４０６.
ＧＡＯ Ｂꎬ ＺＨＵ Ｓ Ｊꎬ ＷＵ Ｊ Ｌ. Ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｍｏｂｉｌｅ ｐｈｏｎｅ
ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ:ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ
ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ ａｎｄ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｃｏｒｅ ｓｅｌｆ￣ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ[ Ｊ] .
Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｄｅｖ Ｅｄｕｃꎬ２０２１ꎬ３７(３):４００－４０６.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４４] 张妍.高职生手机成瘾倾向与社交焦虑的关系:自我控制的中介

作用[Ｊ] .黎明职业大学学报ꎬ２０２２(１):８８－９３.
ＺＨＡＮＧ Ｙ. Ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ
ａｎｘｉｅｔｙ ｏｆ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ:ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｏｆ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ[ Ｊ] . Ｊ
Ｌｉｍｉｎｇ Ｖｏｃａｔ Ｕｎｉｖꎬ２０２２(１):８８－９３.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４５] 何桂华.手机依赖与大学生认知失败的关系:自我控制的中介作

用[Ｊ] .中国健康心理学杂志ꎬ２０２３ꎬ３１(８):１２７６－１２８０.
ＨＥ Ｇ Ｈ. Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｈｏｎｅ ｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ ａｎｄ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｆａｉｌ￣
ｕｒｅｓ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ:ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ[ Ｊ] .Ｃｈｉｎａ
Ｊ Ｈｅａｌｔｈ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ２０２３ꎬ３１(８):１２７６－１２８０.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４６] 赵心媚ꎬ来枭雄ꎬ黄顺森ꎬ等.青少年自我控制ꎬ身体活动与智能手

机成瘾的纵向关系:基于交叉滞后的中介分析[ Ｃ] / / 中国心理学

会.第二十四届全国心理学学术会议摘要集.新乡ꎬ２０２２:１０８６ －

１０８８.
ＺＨＡＯ Ｘ Ｍꎬ ＬＡＩ Ｘ Ｘꎬ ＨＵＡＮＧ Ｓ Ｓꎬ ｅｔ ａｌ. Ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓ
ａｍｏｎｇ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌꎬ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙꎬ ａｎｄ ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ｉｎ ａｄ￣
ｏｌｅｓｃｅｎｔｓ:ａ ｃｒｏｓｓ￣ｌａｇｇｅｄ ｍｅｄｉａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ[Ｃ] / / Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉ￣
ｃａｌ Ｓｏｃｉｅｔｙ.Ａｂｓｔｒａｃｔｓ ｏｆ ｔｈｅ ２４ｔｈ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｏｎｆｅｒｅｎｃｅ ｏｎ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ.
Ｘｉｎｘｉａｎｇꎬ２０２２:１０８６－１０８８.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

􀅰８５０１􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ７ 月第 ４６ 卷第 ７ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＪｕｌｙ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.７



[４７] ＺＨＡＯ Ｘꎬ ＬＡＩ Ｘꎬ ＨＵＡＮＧ Ｓꎬ ｅｔ ａｌ. Ｌｏｎｇ￣ｔｅｒｍ ｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ
ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ ｏｎ ｐｒｏｂｌｅｍａｔｉｃ ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ ｕｓｅ ｉｎ ａｄ￣
ｏｌｅｓｃｅｎｔｓ:ａ ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌ ｍｅｄｉａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ[Ｊ] . Ｍｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈ Ｐｈｙｓ Ａｃ￣
ｔｉｖｉｔｙꎬ ２０２４ꎬ２６:１００５８５.

[４８] 代彭彦.手机网络成瘾与初中生冒险行为的关系:纵向中介模型

检验[Ｄ].济南:山东师范大学ꎬ２０２２.
ＤＡＩ Ｐ Ｙ. Ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｍｏｂｉｌｅ ｐｈｏｎｅ Ｉｎｔｅｒｎｅｔ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ
ａｎｄ ｒｉｓｋ￣ｔａｋｉｎｇ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｍｏｎｇ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ: ｔｅｓｔｉｎｇ
ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌ ｍｅｄｉａｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ[Ｄ].Ｊｉｎａｎ:Ｓｈａｎｄｏｎｇ Ｎｏｒｍａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬ
２０２２.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４９] 张方菲.中学生感觉寻求和智能手机依赖的关系:自我延迟满足

能力的调节作用及干预研究[Ｄ].武汉:华中师范大学ꎬ２０２３.
ＺＨＡＮＧ Ｆ Ｆ. Ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｅｎｓａｔｉｏｎ ｓｅｅｋｉｎｇ ａｎｄ ｓｍａｒｔ￣
ｐｈｏｎｅ ｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ ｉｎ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ: ｔｈｅ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ
ａｎｄ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｏｆ ｓｅｌｆ￣ｄｅｌａｙｅｄ ｇｒａｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ[Ｄ].Ｗｕｈａｎ:Ｃｅｎｔｒａｌ Ｃｈｉ￣
ｎａ Ｎｏｒｍａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬ２０２３.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[５０] ＷＡＮＧ Ｊꎬ ＷＡＮＧ Ｐꎬ ＹＡＮＧ Ｘꎬ ｅｔ ａｌ. Ｆｅａｒ ｏｆ ｍｉｓｓｉｎｇ ｏｕｔ ａｎｄ ｐｒｏ￣
ｃｒａｓｔｉｎａｔｉｏｎ ａｓ ｍｅｄｉａｔｏｒｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｅｎｓａｔｉｏｎ ｓｅｅｋｉｎｇ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ
ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ[Ｊ] . Ｉｎｔ Ｊ Ｍｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈ Ａｄｄｉｃｔꎬ ２０１９ꎬ１７:１０４９－

１０６２.
[５１] 安献丽ꎬ蒋彩敏ꎬ陈四光ꎬ等.感觉寻求与青少年手机成瘾的关系:

孤独感的中介作用[Ｊ] .中国健康心理学杂志ꎬ２０２２ꎬ３０(５):７３６－

７４３.
ＡＮ Ｘ Ｌꎬ ＪＩＡＮＧ Ｃ Ｍꎬ ＣＨＥＮ Ｓ Ｇꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｅｎｓａ￣
ｔｉｏｎ ｓｅｅｋｉｎｇ ａｎｄ ｍｏｂｉｌｅ ｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ:ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ
ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｌｏｎｅｌｉｎｅｓｓ[Ｊ] . Ｃｈｉｎａ Ｊ Ｈｅａｌｔｈ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ２０２２ꎬ３０( ５):７３６ －

７４３.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)
[５２] 徐文明ꎬ叶彩霞ꎬ方烨仪.感觉寻求与手机依赖的关系:应对方式

的中介作用[Ｊ] .心理研究ꎬ２０１９ꎬ１２(３):２４５－２５１.
ＸＵ Ｗ Ｍꎬ ＹＥ Ｃ Ｘꎬ ＦＡＮＧ Ｙ Ｙ. Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｅｎｓａｔｉｏｎ ｓｅｅ￣
ｋｉｎｇ ａｎｄ ｍｏｂｉｌｅ ｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ:ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｏｆ ｃｏｐｉｎｇ ｓｔｙｌｅｓ[ Ｊ] .
Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｒｅｓꎬ２０１９ꎬ１２(３):２４５－２５１.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[５３] ＷＡＮＧ Ｚꎬ ＹＡＮＧ Ｘꎬ ＺＨＡＮＧ Ｘ. Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓ ａｍｏｎｇ ｂｏｒｅｄｏｍ ｐｒｏｎ￣
ｅｎｅｓｓꎬ ｓｅｎｓａｔｉｏｎ ｓｅｅｋｉｎｇ ａｎｄ ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ:ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｒｏｌｅｓ ｏｆ ｐａｓｔｉｍｅꎬ ｆｌｏｗ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ａｎｄ ｓｅｌｆ￣
ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ[Ｊ] . Ｔｅｃｈｎｏｌ Ｓｏｃꎬ ２０２０ꎬ６２:１０１３１９.

[５４] 王小运ꎬ伍安春.大学生手机成瘾和感觉寻求人格特质的关系

[Ｊ] .校园心理ꎬ２０１４ꎬ１２(１):１０－１２.
ＷＡＮＧ Ｘ Ｙꎬ ＷＵ Ａ Ｃ. Ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｍｏｂｉｌｅ ｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃ￣
ｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｅｎｓａｔｉｏｎ ｓｅｅｋｉｎｇ ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ ｔｒａｉｔ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[ Ｊ] . Ｊ

Ｃａｍｐｕｓ Ｌｉｆｅ Ｍｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈꎬ２０１４ꎬ１２(１):１０－１２.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)
[５５] 艾俊梅.高中生正念水平与社交焦虑的关系:自我控制的中介效

应[Ｄ].漳州:闽南师范大学ꎬ２０１９.
ＡＩ Ｊ Ｍ. Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｍｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓ ｌｅｖｅｌ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ａｎｘｉｅｔｙ ｉｎ
ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ:ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ[ Ｄ].Ｚｈａｎｇｚｈｏｕ:
Ｍｉｎｎａｎ Ｎｏｒｍａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬ２０１９.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)
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