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英国学生多维心理健康测评体系探析及启示
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【摘要】 　 英国学生心理健康测评工作以心理健康促进理论为基础ꎬ采用多维度对学龄前儿童到大学生进行情绪障碍、品
行障碍、多动障碍以及其他障碍等 ４ 个方面内容测评ꎬ测评工具采用国际标准化量表和心理健康测评问卷ꎮ 该测评体系能

够有效防范学生心理健康问题ꎬ中国可借鉴其经验ꎬ并结合«全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划

(２０２３—２０２５ 年)»要求ꎬ扩大心理健康测评对象、细化心理健康测评内容、明确心理健康测评工具、落实心理健康测评实

施ꎬ促进学生心理健康ꎮ
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　 　 近年来ꎬ 我国学生心理健康问题备受关注ꎮ
«２０２２ 年国民抑郁症蓝皮书»数据显示ꎬ目前我国患抑

郁症人数达 ９ ５００ 万ꎬ其中 １８ 岁以下的抑郁症患者为

２ ８５０ 万[１] ꎮ 我国«全面加强和改进新时代学生心理

健康工作专项行动计划(２０２３—２０２５ 年)» (下文简称

«行动计划»)提出ꎬ构建完整的学生心理健康状况监

测体系ꎬ地方教育部门和学校要积极开展学生心理健

康监测工作[２] ꎮ
当前ꎬ我国各省中小学生心理健康测评尚处于政

策引导及实践探索阶段ꎬ各省还未建立统一、系统的

学生心理健康测评体系[３] ꎮ 在创建学生心理健康测

评体系过程中ꎬ急需解决的问题包括扩大学生心理健

康测评对象的范围、增加学生心理健康测评内容、规
范学生心理健康测评工具、完善学生心理健康测评实

施流程ꎮ 英国在 １９９９ 年已经在全国范围内开展多维

视角下学生心理健康测评[４] ꎬ在联合国儿童权利委员

会的指导下ꎬ英国以心理健康促进理论为指导ꎬ建立

起由政府主导、高校专业服务支持、社会组织广泛参

与、家校协作多方相互配合的多维视角下学生心理健

康测评体系ꎬ即英国儿童与青少年心理健康状况测评

体系[５] ꎬ取得了较好的效果ꎬ可供借鉴ꎮ

１　 英国学生心理健康测评的历史背景

根据心理健康促进理论ꎬ学生的心理健康测评需

要进行追溯性开展[４] ꎮ 英国学生心理健康测评遵循

心理健康促进理论的指导ꎬ对学生的心理健康进行定

期跟踪研究ꎮ ２０１７—２０２３ 年ꎬ英国对学生心理健康进

行了 ５ 次测评ꎬ在测评对象、测评工具、测评实施等方

面不断进行完善ꎬ使学生心理健康测评能更好地反映

当下学生的心理健康状况[６] ꎮ 见表 １ꎮ

􀅰０６４􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ４ 月第 ４６ 卷第 ４ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｐｒｉｌ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.４



表 １　 ２０１７—２０２３ 年英国学生心理健康测评演变

Ｔａｂｌｅ １　 Ｒｅｃｅｎｔ ｅｖｏｌｕｔｉｏｎ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ
ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ｉｎ ＵＫ ｆｒｏｍ ２０１７ ｔｏ ２０２３

年份 测评对象 学生年龄 / 岁 测评方式 样本量
２０１７ 学生、家长、教师 ２~ １９ 面对面 ９ １１７
２０２０ 学生、家长 ５~ ２２ 线上 ３ ５７０
２０２１ 学生、家长 ６~ ２３ 线上结合电话采访 ３ ６６７
２０２２ 学生、家长 ７~ ２４ 线上结合电话采访 ２ ８６６
２０２３ 学生、家长 ８~ ２５ 线上结合电话采访 ２ ３７０

１.１　 测评对象年龄不断扩大　 英国学生心理健康测

评对象确定由政府主导ꎬ１９９９—２０２３ 年ꎬ采用追踪式

研究ꎬ不断扩大学生心理健康测评对象年龄范围ꎬ从
学生到家长、从小学生到大学生ꎮ １９９９ 年ꎬ英国学生

心理健康测评对象涵盖 ５ ~ １９ 岁的学生[７] ꎮ ２０１７ 年ꎬ
英国学生心理健康测评对象已涵盖 ２ ~ １９ 岁阶段的学

龄前儿童、青少年、家长和老师[７] ꎮ ２０２０ 年ꎬ英国对

２０１７ 年测评对象进行跟踪研究[８] ꎮ ２０２３ 年ꎬ英国学

生心理健康测评研讨会指出ꎬ有 １ ２０３ 名学生、家长连

续参与了 ５ 次测评[６] ꎮ 追踪式的学生、家长心理健康

测评更有助于揭示英国学生心理健康的动态发展

趋势[９] ꎮ
１.２　 测评内容更加细化　 英国学生心理健康测评内

容包括情绪障碍、品行障碍、多动障碍和其他障碍ꎬ这
４ 种障碍根据国际疾病分类( Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｎ￣
ｔｉｏｎ ｏｆ ＤｉｓｅａｓｅｓꎬＩＣＤ－１０)和美国«精神障碍诊断与统

计手册(第五版)»(Ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ Ｆｉｆｔｈ Ｅｄｉｔｉｏｎꎬ ＤＳＭ－５)的
诊断标准进行测评[７] ꎮ 不断细化评估内容ꎬ保证学生

心理测量的准确性ꎮ
１.３　 测评工具更加明确　 英国学生心理健康测评主

要使用的测量工具是英国伦敦国王大学 Ｇｏｏｄｍａｎ 教

授主编的«发育和健康状况评定» ( Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ
Ｗｅｌｌｂｅｉｎｇ ＡｓｓｅｓｓｍｅｎｔꎬＤＡＷＢＡ) [１０] 和«长处和困难问

卷»(Ｓｔｒｅｎｇｔｈｓ ａｎｄ Ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ ＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅꎬＳＤＱ) [１１] ꎮ
由 ＳＤＱ 评出情绪、行为、多动、亲社会化及同伴因子

分ꎬ根据其是否超过上限值ꎬ决定 ＤＡＷＢＡ 每个症状是

否要进一步深入询问[１２] ꎮ
１.４　 测评实施有效落实　 ２０１７ 年ꎬ采用与学生、家长

面对面的测评方式[７] ꎮ ２０２０ 年在新型冠状病毒感染

疫情背景下ꎬ面对面的测评方式已不符合当下实际情

况ꎬ因此通过线上发放测评问卷ꎬ采用计算机辅助个

人访谈和计算机辅助自我访谈的方式开展学生心理

健康测评[１３] ꎮ ２０２１—２０２３ 年仍采用线上形式ꎬ并补

充电话采访的方式ꎬ允许调查员对存疑问题进行补充

提问ꎬ提高测评的有效性[１２ꎬ１４－１５] ꎮ

２　 英国学生心理健康测评的内容

２.１　 情绪障碍　 英国对学生情绪障碍进行系统的测

评ꎬ包括焦虑障碍、抑郁障碍(单相)和双相情感障碍 ３
个方面ꎮ 其中ꎬ焦虑障碍测评类别最全面ꎬ包括分离

焦虑症、社交恐惧症、广场恐惧症、创伤后应激障碍、
身体畸形恐惧症、广泛性焦虑症等ꎻ抑郁障碍根据学

生表现症状的严重程度ꎬ分为轻度、中度、重度抑郁症

和破坏性情绪失调症ꎻ双相情感障碍表现为情绪剧烈

波动ꎬ波动性的表现为躁狂症和躁郁症[１６] ꎮ 情绪障碍

是学生时期经历的最普遍的精神障碍之一ꎬ通常表现

为恐惧、悲伤和低自尊ꎬ长此以往ꎬ会对学生的生长发

育、生活质量、社会功能产生负面影响[１７] ꎮ
２.２　 品行障碍　 英国对学生品行障碍进行全面的测

评ꎬ按照社会融合程度分为违抗性障碍、局限于家庭

品行障碍、未社会化品行障碍和社会化品行障碍ꎮ 品

行障碍表现为重复和持续的破坏性和反社会行为[１８] ꎮ
如果在早期不介入管教ꎬ日后可能会对社会造成危

害ꎬ如偷窃、说谎、欺诈等不良行为ꎮ
２.３　 多动障碍　 英国对儿童多动障碍和其他多动障

碍进行基础性测评ꎮ 多动障碍起病于儿童时期ꎬ是以

与年龄水平不相称的注意缺陷、行为多动和情绪冲动

为主要表现的神经发育障碍[１９] ꎻ其他多动障碍是指学

生未能满足多动障碍的所有标准ꎬ但由于过度活跃ꎬ
仍影响到正常生活[２０] ꎮ 患有多动障碍的学生有可能

发展出功能失调的人格特征ꎬ 例如犯罪和反社会

行为ꎮ
２.４　 其他障碍　 英国对学生的其他心理障碍进行广

泛的测评ꎬ包括选择性缄默症、脱抑制性童年依恋障

碍、反应性童年依恋障、自闭症、非典型自闭症和阿斯

伯格综合征、饮食失调障碍、睡眠障碍、排泄障碍、发
声性儿童抽搐症和慢性运动发声抽动障碍[１６] ꎮ 该类

型心理障碍对学生心理健康产生的影响同样不容小

觑ꎬ如患有自闭症的学生在成年后有较高的自杀

率[２１] ꎮ

３　 英国学生心理健康测评的主要测量工具

心理健康促进理论强调ꎬ心理健康测量工具必须

能够使学生和家长获得最准确、最全面的测评结果ꎮ
为此ꎬ英国学生心理健康测评使用心理测评量表和心

理测评问卷相结合的方式开展心理健康测评ꎮ
３.１　 测评量表　 英国学生心理健康测评采用信效度

良好的心理健康测评量表ꎬ从心理健康、精神健康、家
庭功能、幸福感、心理障碍、自尊心、大流行性焦虑、家
庭关系等不同主题ꎬ对儿童、青少年、家长、教师进行

调查ꎬ以准确反映学生的心理健康状况ꎮ 见表 ２ꎮ
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表 ２　 英国学生心理健康测评使用的量表

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｓｃａｌｅ ｕｓｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ＵＫ ＭＨＣＹＰ

主题 测评工具 测评对象
儿童心理健康 长处和困难问卷(Ｓｔｒｅｎｇｔｈｓ ａｎｄ Ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ) 儿童、青少年、家长、教师
精神健康 一般健康问卷(Ｇｅｎｅｒａｌ Ｈｅａｌｔｈ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ) 家长
家庭功能 麦克马斯特家庭功能测评(ＭｃＭａｓｔｅｒ Ｆａｍｉｌｙ Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ Ｄｅｖｉｃｅ) 家长
幸福感 沃里克－爱丁堡积极心理健康量表(Ｗａｒｗｉｃｋ Ｅｄｉｎｂｕｒｇｈ Ｍｅｎｔａｌ Ｗｅｌｌｂｅｉｎｇ Ｓｃａｌｅ) 儿童、青少年
心理障碍 发育和健康状况评定(Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ Ｗｅｌｌｂｅｉｎｇ Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ) 儿童、家长、青少年
自尊心 罗森伯格自尊量表(Ｒｏｓｅｎｂｅｒｇ Ｓｅｌｆ￣ｅｓｔｅｅｍ Ｓｃａｌｅ) 儿童、青少年
大流行性焦虑 大流行性焦虑量表(Ｐａｎｄｅｍｉｃ Ａｎｘｉｅｔｙ Ｓｃａｌｅ) 儿童、青少年、家长
家庭关系 家庭连通性量表(Ｆａｍｉｌｙ Ｃｏｎｎｅｃｔｅｄｎｅｓｓ Ｓｃａｌｅ) 儿童、青少年

３.２　 测评问卷　 英国学生心理健康测评问卷理论依

据主要基于微系统理念ꎮ 微系统是指与个体活动及

其交往发生直接接触的系统ꎬ具体包含个体、家庭、学
校和社会 ４ 个主要层面[２２] ꎮ (１)个体层面:该层面测

评是对学生身心状况的直接调查ꎬ内容主要包括人口

统计学变量ꎻ饮食、排泄和睡眠状况ꎻ自杀意向、自杀

次数ꎻ孤独感频率ꎻ不良行为嗜好ꎮ (２)家庭层面:家
庭是个体心理健康养成的第一场所和重要环境ꎬ测评

内容主要包括家庭结构、就业状况、居住情况、贷款情

况、家庭关系、家庭支持、家庭变故和家庭娱乐活动ꎮ
(３)学校层面:学校是除家庭以外ꎬ对学生影响最大的

微观系统ꎬ测评内容主要包括教育资源的支持、校内

心理健康服务以及同伴关系ꎮ (４)社会层面:测评内

容主要包括社区关系、社交媒体、校外心理健康服务

状况[２３] ꎮ

４　 英国学生心理健康测评的实施

心理健康促进理论指出ꎬ学生心理健康测评需要

依托政府机构、高校组织、社会机构等外部环境的支

持ꎬ实现政策资源、学术资源ꎬ社会资源三方合作ꎬ促
进学生心理健康测评顺利实施[４] ꎮ 在心理健康促进

理论的指导下ꎬ英国政府相关部门、高校机构和其他

社会组织广泛参与英国学生心理健康测评ꎬ实施包括

测评样本的选择、测评过程的开展和测评数据的分析

３ 个环节ꎮ 各个部门在测评实施的 ３ 个环节中相互配

合ꎬ保障英国学生心理健康测评的顺利开展ꎮ
４.１　 测评样本的选择　 英国学生测评样本的选择由

政府授权专业机构完成ꎬ 来源于英国国家监管机

构———英国国家医疗服务体系ꎮ 该体系拥有世界上

为数不多的国家儿童概率样本ꎬ可以支持具有全国代

表性的数据结论[１４] ꎮ 该测评结合固定样组和随机抽

样 ２ 种方法ꎬ按年龄和地区采取分层样本ꎬ坚持进行长

期跟踪研究ꎮ
４.２　 测评过程的开展　 英国学生心理测评依托政府

机构、高校组织、社会机构等外部环境的支持ꎬ由英国

国家统计局和国家社会研究中心等政府机构ꎬ剑桥大

学和埃克塞特大学等高校机构以及心理健康研究青

年咨询小组、儿童和青少年心理健康联盟等社会机构

相互协调ꎬ负责心理健康测评的具体实施[９] ꎮ 在英国

学生心理健康测评过程中ꎬ政府机构、高校组织、社会

机构对自杀行为、同伴关系、社区关系等主题提供对

应的帮助热线和求助网站ꎬ为需要的人提供便捷的求

助路径ꎮ
４.３　 测评数据的分析　 英国学生测评数据的分析由

政府主导授权官方机构ꎬ包括英国国家医疗服务系统

数据库( Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｈｅａｌｔｈ Ｓｅｒｖｉｃｅ ＤｉｇｉｔａｌꎬＮＨＳ Ｄｉｇｉｔａｌ)、
英国公共卫生部和英国教育部等完成ꎮ 具体而言ꎬ英
国学生测评数据由 ＮＨＳ Ｄｉｇｉｔａｌ 进行横断面分析ꎬ数据

分析结果主要用于两方面:(１)将历年测评的各项数

据进行对比ꎬ总结学生心理健康的发展趋势ꎮ 例如ꎬ
２０２３ 年英国总结发现ꎬ学生饮食失调障碍在 ２０１７—
２０２３ 年患病率有所上升[１５] ꎮ 因此ꎬ英国国家医疗服

务机构开展学生饮食失调障碍救助ꎬ与 ２０１９ 年相比ꎬ
２０２３ 年 接 受 饮 食 失 调 障 碍 治 疗 的 学 生 增 加 了

４７％[１５] ꎮ (２)为英国学生心理健康政策的完善提供依

据ꎮ 例如ꎬ２０２３ 年 １１ 月ꎬ英国公共卫生部和教育部基

于 ２０２３ 年英国学生心理健康测评的数据ꎬ更新了«促

进儿童和青少年的心理健康和福祉»ꎻ该文件对完善

学生心理健康工作提出了 ８ 个方面的具体措施ꎬ包括

管理层、校园环境、课程设置、学生话语权、教师的发

展和健康及福利、学生心理健康检测、家长与护理人、
专业心理健康服务[２４] ꎬ为英国学生心理健康工作指明

了方向ꎮ

５　 英国学生心理健康测评的启示

中国共产党的二十大报告中强调要“重视心理健

康和精神卫生” [２５] ꎮ “健康中国行动”中ꎬ全面促进我

国学生心理健康行动ꎬ已经作为国家重大专项行动之

一[２６] ꎮ 在此基础上ꎬ可借鉴英国学生心理健康测评在

测评对象、测评内容、测评工具、测评实施方面的经

验ꎬ启示如下ꎮ
５.１　 扩大心理健康测评对象范围　 近年来ꎬ英国政府

采用追踪式调查研究ꎬ不断扩大学生心理健康测评对

象ꎬ从学生到家长ꎬ从小学生到大学生ꎮ 其原因是学

生认知水平有一定局限性ꎬ填写心理健康问卷时可能

存在虚假作答的现象ꎻ而从家长和老师角度对学生心
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理健康进行追踪式测评ꎬ能够更全面、具体地了解其

真实心理状况ꎬ有效避免因学生答题态度或调查内容

不全面导致的误诊现象ꎮ
近年来ꎬ我国学生心理健康问题日益呈现出“低

龄化” 趋势[２７] ꎬ学龄前儿童和小学低龄阶段的儿童心

理健康状况不容忽视ꎮ 通过借鉴英国的经验ꎬ针对我

国当前教育存在的问题ꎬ可扩大学生心理测评的对

象ꎬ从幼儿园到大学ꎬ不落下学生成长的每一个阶段ꎻ
同时ꎬ可增加测评对象ꎬ包括学生、家长和老师ꎮ
５.２　 细化心理健康测评内容　 不同的测评内容会诊

断出不一样的结果ꎬ当前我国学生心理健康问题呈现

出多样化趋势ꎬ学生的心理健康测评需要细化测评内

容ꎮ 我国在学生心理健康测评过程中可以借鉴英国

的经验ꎬ细化学生心理健康评估内容ꎬ避免只针对抑

郁症测评导致的误诊现象[２８] ꎮ
５.３　 明确心理健康测评工具　 心理健康促进理论提

出ꎬ心理健康测量工具必须能够使学生和家长获得准

确、全面的测评结果ꎮ 缺少针对性和统一的心理健康

测评工具ꎬ无法准确反映学生真实的心理健康状态ꎬ
容易导致误诊现象ꎮ 我国«行动计划»提出[２] ꎬ全国各

省应建立适合我国学生心理特点的心理健康测评量

表ꎬ建立统一、具有全国代表性的学生心理健康测评

系统ꎮ 借鉴英国的经验ꎬ结合我国«行动计划»要求ꎬ
各省在确定心理测评工具方面ꎬ应紧跟社会背景、聚
焦难点和热点话题、明确心理健康测评工具ꎬ将影响

学生心理健康的因素纳入测评范畴ꎬ如品行障碍、学
业压力、网络成瘾、校园暴力等[２９] ꎮ
５.４　 落实心理健康测评实施　 我国教育部门在落实

学生心理健康测评过程中ꎬ也可以协调高校和社会机

构ꎬ在测量样本选择、测评过程开展以及测评数据结

果的使用上ꎬ发挥政府行政部门主导、高校专业服务

支持、社会组织广泛参与、家校协作多方配合的方式ꎬ
使学生、家长、学校、政府获得科学的测评结果ꎬ将学

生心理健康测评落到实处ꎮ 并对测评数据进行分析ꎬ
总结学生心理健康的发展趋势ꎬ为后续教育政策调整

和完善提供了科学依据ꎮ

６　 小结与展望

结合我国«行动计划»的要求ꎬ各省在开展学生心

理健康测评过程中ꎬ应将低龄阶段儿童、家长、教师纳

入测评对象的范畴ꎻ其次ꎬ各省在开展学生心理健康

测评过程中ꎬ可将学生情绪障碍、品行障碍、多动障

碍、饮食失调障碍、睡眠障碍、排泄障碍、学习障碍等

纳入测评内容ꎬ进行全面测评ꎻ第三ꎬ各省在开展学生

心理健康测评过程中ꎬ应统一开发信度、效度高的ꎬ适
合我国学生心理健康状况的测评工具ꎻ第四ꎬ我国应

立法完善学生心理健康测评实施程序ꎬ发挥政府行政

部门主导、高校专业服务支持、社会组织广泛参与、家
校协作多方配合的方式ꎬ将学生心理健康测评与心理

健康救助相衔接ꎮ

利益冲突声明　 所有作者声明无利益冲突ꎮ

参考文献

[１]　 国民抑郁症蓝皮书编委会.２０２２ 年国民抑郁症蓝皮书[ Ｍ].北京:
社会科学文献出版社ꎬ２０２２.
Ｅｄｉｔｏｒｉａｌ Ｃｏｍｍｉｔｔｅｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ Ｂｌｕｅ Ｂｏｏｋ. Ｎａｔｉｏｎａｌ
ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ｂｌｕｅ ｂｏｏｋ ｉｎ ２０２２[Ｍ].Ｂｅｉｊｉｎｇ:Ｓｏｃｉａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅｓ Ａｃａｄｅｍｉｃ
Ｐｒｅｓｓꎬ２０２３.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２] 　 中华人民共和国教育部等十七部门关于印发«全面加强和改进

新时代学生心理健康工作专项行动计划( ２０２３—２０２５ 年)»的通

知[ＥＢ / ＯＬ].(２０２３－０４－２０) [２０２３－１２－１３].ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ.ｇｏｖ.ｃｎ /
ｚｈｅｎｇｃｅ / ｚｈｅｎｇｃｅｋｕ / ２０２３０５ / ｃｏｎｔｅｎｔ＿６８５７３６１.ｈｔｍ.

[３] 　 熊昱可ꎬ骆方ꎬ白丁元ꎬ等.我国中小学生心理健康监测框架构建

的视角与思考[Ｊ] .北京师范大学学报(社会科学版)ꎬ２０２１(１):
１６－２４.
ＸＩＯＮＧ Ｙ ＫꎬＬＵＯ ＦꎬＢＡＩ Ｄ Ｙꎬｅｔ ａｌ.Ｏｎ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ａ ｆｒａｍｅｗｏｒｋ
ｆｏｒ ａｓｓｅｓｓｉｎｇ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ􀆳 ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｉｎ
Ｃｈｉｎａ[Ｊ] .Ｊ Ｂｅｉｊｉｎｇ Ｎｏｒｍ Ｕｎｉｖ (Ｓｏｃ Ｓｃｉ Ｅｄ)ꎬ２０２１(１):１６－ ２４.( ｉｎ
Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４] 　 谢健.英国中小学“全校园”心理健康促进行动探析[ Ｊ] .比较教育

研究ꎬ２０２１ꎬ４３(４):８１－８８.
ＸＩＥ Ｊ. Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ Ｗｈｏｌｅ￣ｓｃｈｏｏｌ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ ａｃｔｉｏｎ ｆｏｒ
ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ Ｂｒｉｔｉｓｈ[Ｊ] .Ｉｎｔ Ｃｏｍｐ Ｅｄｕｃꎬ２０２１ꎬ４３
(４):８１－８８.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[５] 　 ＨＡＺＥＬ ＧꎬＡＩＮＥ ＭꎬＨＯＷＡＲＤ Ｍꎬｅｔ ａｌ.Ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ
ｙｏｕｎｇ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ Ｇｒｅａｔ Ｂｒｉｔａｉｎ[ＥＢ / ＯＬ].(２００５－０８－３１) [２０２３－０４－

０５].ｈｔｔｐｓ: / / ｄｉｇｉｔａｌ. ｎｈｓ.ｕｋ / ｄａｔａ￣ａｎｄ￣ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ / ｐｕｂｌｉｃａｔｉｏｎｓ / ｓｔａｔｉｓ￣
ｔｉｃａｌ / ｍｅｎｔａｌ￣ｈｅａｌｔｈ￣ｏｆ￣ｃｈｉｌｄｒｅｎ￣ａｎｄ￣ｙｏｕｎｇ￣ｐｅｏｐｌｅ￣ｉｎ￣ｅｎｇｌａｎｄ / ｍｅｎｔａｌ￣
ｈｅａｌｔｈ￣ｏｆ￣ｃｈｉｌｄｒｅｎ￣ａｎｄ￣ｙｏｕｎｇ￣ｐｅｏｐｌｅ￣ｉｎ￣ｇｒｅａｔ￣ｂｒｉｔａｉｎ￣２００４.

[６] 　 ＮＨＳ Ｄｉｇｉｔａｌ.Ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ｙｏｕｎｇ ｐｅｏｐｌｅ ( ＭＨＣＹＰ)
ｉｎ Ｅｎｇｌａｎｄ ｓｕｒｖｅｙ ｓｅｒｉｅｓ[ＥＢ / ＯＬ].(２０２３－１１－２７) [２０２３－１２－１１].
ｈｔｔｐｓ: / / ｄｉｇｉｔａｌ. ｎｈｓ. ｕｋ / ｄａｔａ￣ａｎｄ￣ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ / ｐｕｂｌｉｃａｔｉｏｎｓ / ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌ /
ｍｅｎｔａｌ￣ｈｅａｌｔｈ￣ｏｆ￣ｃｈｉｌｄｒｅｎ￣ａｎｄ￣ｙｏｕｎｇ￣ｐｅｏｐｌｅ￣ｉｎ￣ｅｎｇｌａｎｄ.

[７] 　 ＴＩＭ ＶꎬＫＡＴＨＡＲＩＮＥ ＳꎬＴＡＭＳＩＮ Ｆꎬｅｔ ａｌ.Ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａ￣
ｎｄ ｙｏｕｎｇ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ Ｅｎｇｌａｎｄꎬ２０１７:ｓｕｒｖｅｙ ｄｅｓｉｇｎ ａｎｄ ｍｅｔｈｏｄｓ[ ＥＢ /
ＯＬ].(２０１８－１１－ ２２) [ ２０２３ － ０４ － ０２]. ｈｔｔｐｓ: / / ｄｉｇｉｔａｌ. ｎｈｓ. ｕｋ / ｄａｔａ￣
ａｎｄ￣ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ / ｐｕｂｌｉｃａｔｉｏｎｓ / ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌ / ｍｅｎｔａｌ￣ｈｅａｌｔｈ￣ｏｆ￣ｃｈｉｌｄｒｅｎ￣ａｎ￣
ｄ￣ｙｏｕｎｇ￣ｐｅｏｐｌｅ￣ｉｎ￣ｅｎｇｌａｎｄ / ２０１７.

[８] 　 ＶＩＺＡＲＤ Ｔꎬ ＳＡＤＬＥＲ Ｋꎬ ＦＯＲＤ Ｔꎬ ｅｔ ａｌ.Ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ
ａｎｄ ｙｏｕｎｇ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ Ｅｎｇｌａｎｄꎬ２０２０:ｗａｖｅ １ ｆｏｌｌｏｗ ｕｐ ｔｏ ｔｈｅ ２０１７ ｓｕｒ￣
ｖｅｙ[ＥＢ / ＯＬ].(２０２０－ １０ － ２２) [ ２０２３ － ０１ － ２２]. ｈｔｔｐｓ: / / ｄｉｇｉｔａｌ. ｎｈｓ.
ｕｋ / ｄａｔａ￣ａｎｄ￣ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ / ｐｕｂｌｉｃａｔｉｏｎｓ / ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌ / ｍｅｎｔａｌ￣ｈｅａｌｔｈ￣ｏｆ￣ｃｈ￣
ｉｌｄｒｅｎ￣ａｎｄ￣ｙｏｕｎｇ￣ｐｅｏｐｌｅ￣ｉｎ￣ｅｎｇｌａｎｄ / ２０２０￣ｗａｖｅ￣１￣ｆｏｌｌｏｗ￣ｕｐ.

[９] 　 ＮＥＷＬＯＶＥ－ＤＥＬＧＡＤＯ Ｔꎬ ＭＡＲＣＨＥＳＥＬＬＩ Ｆꎬ ＷＩＬＬＩＡＭＳ Ｔꎬｅｔ ａｌ.
Ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ｙｏｕｎｇ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ Ｅｎｇｌａｎｄ ２０２３－ｆｏｌｌｏｗ
ｕｐ ｔｏ ｔｈｅ ２０１７ ｓｕｒｖｅｙ[ＥＢ / ＯＬ].(２０２３－１１－２１) [２０２４－０１－０９].ｈｔ￣
ｔｐｓ: / / ｄｉｇｉｔａｌ. ｎｈｓ. ｕｋ / ｄａｔａ￣ａｎｄ￣ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ / ｐｕｂｌｉｃａｔｉｏｎｓ / ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌ /
ｍｅｎｔａｌ￣ｈｅａｌｔｈ￣ｏｆ￣ｃｈｉｌｄｒｅｎ￣ａｎｄ￣ｙｏｕｎｇ￣ｐｅｏｐｌｅ￣ｉｎ￣ｅｎｇｌａｎｄ / ２０２３￣ｗａｖｅ￣４￣
ｆｏｌｌｏｗ￣ｕｐ.

[ １０] ＧＯＯＤＭＡＮ Ｒꎬ ＦＯＲＤ Ｔꎬ ＲＩＣＨＡＲＤＳ Ｈꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ
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ｗｅｌｌ￣ｂｅｉｎｇ ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ:ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｎｉｔｉａｌ ｖａｌｉｄａｔｉｏｎ ｏｆ ａｎ ｉｎｔｅｇｒａｔ￣
ｅｄ ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ｏｆ ｃｈｉｌｄ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｐｓｙｃｈｏｐａｔｈｏｌｏｇｙ [ Ｊ] . Ｊ Ｃｈｉｌｄ
Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｐｓｙｃｈｉａｔꎬ ２０００ꎬ４１(５):６４５－６５５.

[１１] ＧＯＯＤＭＡＮ Ｒ. Ｔｈｅ Ｓｔｒｅｎｇｔｈｓ ａｎｄ Ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ: ａ ｒｅｓｅ￣
ａｒｃｈ ｎｏｔｅ[Ｊ] .Ｊ Ｃｈｉｌｄ Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ１９９７ꎬ３８(５):５８１－５８６.

[１２] ＮＨＳ Ｄｉｇｉｔａｌ.Ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ｙｏｕｎｇ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ Ｅｎｇｌａｎｄ
２０２２:ｗａｖｅ ３ ｆｏｌｌｏｗ ｕｐ ｔｏ ｔｈｅ ２０１７ ｓｕｒｖｅｙ[ＥＢ / ＯＬ].(２０２２－１１－２９)
[２０２３－０１ － ３１]. ｈｔｔｐｓ: / / ｄｉｇｉｔａｌ. ｎｈｓ. ｕｋ / ｄａｔａ￣ａｎｄ￣Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ / ｐｕｂｌｉ￣
ｃａｔｉｏｎｓ / ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌ / ｍｅｎｔａｌ￣ｈｅａｌｔｈ￣ｏｆ￣ｃｈｉｌｄｒｅｎ￣ａｎｄ￣ｙｏｕｎｇ￣ｐｅｏｐｌｅ￣ｉｎ￣ｅｎ￣
ｇｌａｎｄ / ２０２２￣ｆｏｌｌｏｗ￣ｕｐ￣ｔｏ￣ｔｈｅ￣２０１７￣ｓｕｒｖｅｙ.

[１３] ＴＩＭ ＶꎬＫＡＴＨＡＲＩＮＥ ＳꎬＴＡＭＳＩＮ Ｆꎬｅｔ ａｌ. Ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ
ａｎｄ ｙｏｕｎｇ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ Ｅｎｇｌａｎｄꎬ２０２０:ｗａｖｅ １ ｆｏｌｌｏｗ ｕｐ ｔｏ ｔｈｅ ２０１７ ｓｕｒ￣
ｖｅｙ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ａｎｄ ｍａｔｅｒｉａｌｓ[ＥＢ / ＯＬ].(２０２０－１０－２２) [２０２３－０１
－０２]. ｈｔｔｐｓ: / / ｄｉｇｉｔａｌ. ｎｈｓ. ｕｋ / ｄａｔａ￣ａｎｄ￣ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ / ｐｕｂｌｉｃａｔｉｏｎｓ / ｓｔａ￣
ｔｉｓｔｉｃａｌ / ｍｅｎ￣ｔａｌ￣ｈｅａｌｔｈ￣ｏｆ￣ｃｈｉｌｄｒｅｎ￣ａｎｄ￣ｙｏｕｎｇ￣ｐｅｏｐｌｅ￣ｉｎ￣ｅｎｇｌａｎｄ / ２０￣
２０￣ｗａｖｅ￣１￣ｆｏｌｌｏｗ￣ｕｐ.

[１４] ＷＩＬＬＩＡＭＳ ＴꎬＲＯＢＥＲＴＳＯＮ ＫꎬＮＥＷＬＯＶＥ－ＤＥＬＧＡＤＯ Ｔꎬｅｔ ａｌ.Ｍｅ￣
ｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ｙｏｕｎｇ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ Ｅｎｇｌａｎｄꎬ２０２１:ｓｕｒｖｅｙ ｄｅ￣
ｓｉｇｎ ａｎｄ ｍｅｔｈｏｄｓ [ ＥＢ / ＯＬ]. ( ２０２１ － １０ － １３) [ ２０２３ － ０５ － ０７]. ｈｔ￣
ｔｐｓ: / / ｄｉｇｉｔａｌ. ｎｈｓ. ｕｋ / ｄａｔａ￣ａｎｄ￣ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ / ｐｕｂｌｉｃａｔｉｏｎｓ / ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌ /
ｍｅｎｔａｌ￣ｈｅａｌｔｈ￣ｏｆ￣ｃｈｉｌｄｒｅｎ￣ａｎｄ￣ｙｏｕｎｇ￣ｐｅｏｐｌｅ￣ｉｎ￣ｅｎｇｌａｎｄ / ２０２１￣ｆｏｌｌｏｗ￣
ｕｐ￣ｔｏ￣ｔｈｅ￣２０１７￣ｓｕｒｖｅｙ.

[１５] ＮＨＳ Ｅｎｇｌａｎｄ.Ｏｎｅ ｉｎ ｆｉｖｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ｙｏｕｎｇ ｐｅｏｐｌｅ ｈａｄ ａ ｐｒｏｂａｂｌｅ
ｍｅｎｔａｌ ｄｉｓｏｒｄｅｒ ｉｎ ２０２３[ＥＢ / ＯＬ].(２０２３－１１－２１) [２０２３－ １２－ １２].
ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ.ｅｎｇｌａｎｄ.ｎｈｓ.ｕｋ / ２０２３ / １１ / ｏｎｅ￣ｉｎ￣ｆｉｖｅ￣ｃｈｉｌｄｒｅｎ￣ａｎｄ￣ｙｏｕ￣
ｎｇ￣ｐｅｏｐｌｅ￣ｈａｄ￣ａ￣ｐｒｏｂａｂｌｅ￣ｍｅｎｔａｌ￣ｄｉｓｏｒｄｅｒ￣ｉｎ￣２０２３.

[１６] ＫＡＴＨＡＲＩＮＥ ＳꎬＴＩＭ ＶꎬＴＡＭＳＩＮ Ｆꎬｅｔ ａｌ. Ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ
ａｎｄ ｙｏｕｎｇ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ Ｅｎｇｌａｎｄꎬ ２０１７ ｓｕｍｍａｒｙ ｏｆ ｋｅｙ ｆｉｎｄｉｎｇｓ [ ＥＢ /
ＯＬ].(２０１８－１１ － ２２) [ ２０２３ － ０２ － ２３]. ｈｔｔｐｓ: / / ｄｉｇｉｔａｌ. ｎｈｓ. ｕｋ / ｄａｔａ￣
ａｎｄ￣ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ / ｐｕｂｌｉｃａｔｉｏｎｓ / ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌ / ｍｅｎｔａｌ￣ｈｅａｌｔｈ￣ｏｆ￣ｃｈｉｌｄｒｅｎ￣ａｎ￣
ｄ￣ｙｏｕｎｇ￣ｐｅｏｐｌｅ￣ｉｎ￣ｅｎｇｌａｎｄ / ２０１７ / ２０１７.

[１７] ＭＥＲＩＫＡＮＧＡＳ Ｋ ＲꎬＮＡＫＡＭＵＲＡ Ｅ ＦꎬＫＥＳＳＬＥＲ Ｒ Ｃ.Ｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｙ
ｏｆ ｍｅｎｔａｌ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[ Ｊ] .Ｄｉａｌｏｇ Ｃｌｉｎ Ｎｅｕ￣
ｒｏｓｃｉꎬ２００９ꎬ１１(１):７－２０.

[１８] 王朋朋ꎬ张劲松ꎬ夏卫萍ꎬ等.品行障碍青少年静息态脑功能局部

一致性研究[Ｊ] .中国儿童保健杂志ꎬ２０１１ꎬ１９(３):２１０－２１３.
ＷＡＮＧ Ｐ ＰꎬＺＨＡＮＧ Ｊ ＳꎬＸＩＡ Ｗ Ｐꎬｅｔ ａｌ.Ｒｅｇｉｏｎａｌ ｈｏｍｏｇｅｎｅｉｔｙ ｉｎ ｔｈｅ
ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｃｏｎｄｕｃｔ ｄｉｓｏｒｄｅｒ:ａ ｒｅｓｔｉｎｇ￣ｓｔａｔｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ｍａｇｎｅｔｉｃ ｒｅｓ￣
ｏｎａｎｃｅ ｉｍａｇｉｎｇ ｓｔｕｄｙ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｃｈｉｌｄ Ｈｅａｌｔｈ Ｃａｒｅꎬ２０１１ꎬ１９( ３):
２１０－２１３.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１９] 李友明ꎬ李诚.学前心理学[Ｍ].北京:现代教育出版社ꎬ２０１５:６６.
ＬＩ Ｙ ＭꎬＬＩ Ｃ. Ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ[ Ｍ]. Ｂｅｉｊｉｎｇ:Ｍｏｄｅｒｎ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ

Ｐｒｅｓｓꎬ２０１５:６６.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)
[２０] ＮＩＣＫ ＦꎬＮＩＣＯＬＡ ＰꎬＴＩＭ Ｖꎬｅｔ ａｌ.Ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ｙｏｕｎｇ

ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ Ｅｎｇｌａｎｄꎬ２０１７ ｈｙｐｅｒａｃｔｉｖｉｔｙ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ[ ＥＢ / ＯＬ].(２０１８－１１
－２２)[ ２０２３ － ０２ － ２３]. ｈｔｔｐｓ: / / ｄｉｇｉｔａｌ. ｎｈｓ. ｕｋ / ｄａｔａ￣ａｎｄ￣ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ /
ｐｕｂｌｉｃａｔｉｏｎｓ / ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌ / ｍｅｎｔａｌ￣ｈｅａｌｔｈ￣ｏｆ￣ｃｈｉｌｄｒｅｎ￣ａｎｄ￣ｙｏｕｎｇ￣ｐｅｏｐｌｅ￣
ｉｎ￣ｅｎｇｌａｎｄ / ２０１７ / ２０１７.

[２１] ＰＥＬＴＯＮ ＭꎬＣＡＳＳＩＤＹ Ｓ.Ａｒｅ ａｕｔｉｓｔｉｃ ｔｒａｉｔｓ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｓｕｉｃｉｄａｌｉ￣
ｔｙ? Ａ ｔｅｓｔ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ￣ｐｓｙｃｏｌｏｇｉｃａｌ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ ｓｕｉｃｉｄｅ ｉｎ ａ ｎｏｎ￣
ｃｌｉｎｉｃａｌ ｙｏｕｎｇ ａｄｕｌｔ ｓａｍｐｌｅ[Ｊ] .Ａｕｔｉｓｍ Ｒｅｓꎬ２０１７(１０):１８９－１９０.

[ ２２] ＢＲＯＮＦＥＮＢＲＥＮＮＥＲ Ｕ. Ｔｏｗａｒｄ ａｎ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｅｃｏｌｏｇｙ ｏｆ ｈｕｍａｎ
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欢迎订阅 ２０２５ 年度«中国学校卫生»杂志
　 　 «中国学校卫生»杂志创刊于 １９８０ 年ꎬ系国家疾病预防控制局主管、中华预防医学会主办的国家级学术类科技期刊ꎬ是
指导我国学校卫生工作的专业性杂志ꎮ 本刊为全国预防医学、卫生学类中文核心期刊ꎬ中国科技论文统计源期刊ꎬ中国科

技核心期刊ꎬ中国科协精品期刊ꎬ国家期刊方阵“双效期刊”ꎬ２０１７ 年入选中国期刊协会«中小学图书馆馆配期刊»ꎬ被 Ｓｃｏ￣
ｐｕｓ 数据库、ＥＢＳＣＯ 数据库、美国«化学文摘(ＣＡ)»、俄罗斯«文摘杂志(ＡＪ)»、波兰«哥白尼索引( ＩＣ)»和 ＷＨＯ 西太区医学

索引(ＷＰＲＩＭ)等收录ꎮ 先后多次被评为卫生部优秀期刊、安徽省优秀科技期刊和中华预防医学会系列杂志优秀期刊一等

奖ꎮ 订价 ２０ 元 / 册ꎬ全年 １２ 期ꎬ订价为 ２４０ 元ꎮ 欢迎到当地邮政局(所)订阅(邮发代号:２６－４８)ꎬ或直接到«中国学校卫

生»杂志社订阅ꎮ 联系人:史宏ꎬ电话:０５５２－２０５４２７６ꎬ１３９５６３８３６９７ꎮ
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