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【摘要】 　 近年来中国儿童青少年肥胖呈低龄化和广泛化趋势ꎮ 肥胖不仅会增加慢性病风险ꎬ还会影响儿童青少年心理健

康和社会适应能力ꎮ 研究分析了遗传、行为、社会和环境等因素对儿童青少年肥胖的综合作用ꎬ提出了构建公共卫生三级

预防干预体系的策略ꎬ包括一级预防控制危险因素、二级预防早期干预、三级预防综合治疗ꎬ同时基于社会生态学模型ꎬ强
调个体、家庭、学校、专业机构和社区“五位一体”协作模式的重要性ꎮ 通过多方协作ꎬ推动平衡膳食和积极运动的普及ꎬ有
效遏制儿童青少年肥胖的上升趋势ꎬ保障其身心健康ꎮ
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　 　 近年来ꎬ我国儿童青少年超重肥胖问题日益凸

显ꎬ已成为影响他们健康的重要公共卫生问题ꎮ 据

«中国居民营养与慢性病状况报告(２０２０ 年)»及多项

近期研究[１－２] 显示ꎬ我国儿童青少年肥胖率已从 ２００２
年的 ２.１％逐步增长到了 ２０２２ 年的 １３.０％ꎬ低龄化、广
泛化趋势明显ꎮ 肥胖不仅增加了心血管疾病、糖尿病

等慢性病的风险ꎬ还会对儿童青少年的心理健康、社
会适应能力及生活质量造成不良影响[３] ꎮ 当前ꎬ肥胖

防控仍是许多国家的重要公共卫生政策ꎬ世界卫生组

织也将“儿童青少年超重率不再升高”作为 ２０２５ 年的

全球营养目标之一[４] ꎮ 我国政府高度重视儿童青少

年肥胖防控工作ꎬ陆续出台了多项政策措施ꎮ 其中ꎬ
«国民营养计划(２０１７—２０３０)» [５] «中国儿童发展纲要

(２０２１—２０３０)» [６] 均将“儿童超重、肥胖上升趋势减

缓”作为我国儿童肥胖防控目标ꎮ 为实现该目标ꎬ控
制儿童青少年肥胖增长ꎬ需要从公共卫生维度构建三

级防控体系ꎬ聚焦儿童青少年肥胖影响因素ꎬ针对不

同程度肥胖的儿童青少年实施科学、系统地综合防控

措施ꎬ有效预防和控制肥胖的发生发展ꎬ保障学生的

身心健康ꎮ

１　 儿童青少年肥胖受多种因素综合作用

１.１　 遗传因素　 遗传因素是肥胖发生的主要因素之

一ꎮ 目前全基因组关联研究已确定至少 １ １００ 多个肥

胖易感基因位点ꎬ其中最常见的有瘦素、瘦素受体及

黑素皮质素受体基因[７] ꎮ 虽然遗传在肥胖的发病中

扮演着重要角色ꎬ但并非唯一决定因素ꎬ可能通过影

响个体的代谢率、食欲调节、能量消耗等方面ꎬ增加肥

胖的风险[８] ꎮ 肥胖相关的基因发生变异可影响调节

食欲和饱腹感的神经回路、胰岛素分泌和作用、脂肪

细胞的分化和脂质代谢等多个环节[９] ꎮ
１.２　 行为因素　 不良的饮食习惯和身体活动不足是
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导致儿童青少年肥胖的主要行为因素ꎬ现代食物环

境、电子产品的使用等带来的生活方式变革改变了儿

童青少年的饮食行为和就餐习惯ꎮ 研究表明ꎬ规律就

餐、专注就餐、吃好早餐、食物多样化的儿童青少年肥

胖发病风险较低ꎬ而经常食用快餐、喝含糖饮料的儿

童发生肥胖的风险则较高[１０] ꎮ 同时ꎬ缺乏规律的身体

活动、长时间使用电子设备和久坐行为也会加剧儿童

青少年超重肥胖发生的风险[１１－１２] ꎮ
１.３　 社会环境因素　 现今ꎬ社会文化、教育政策、家庭

环境等社会环境因素深刻影响着儿童青少年肥胖的

发生和发展ꎮ 随着城市化进程的加快、信息化的普

及、食物供应链的发展ꎬ人们参与体力活动的机会相

应减少ꎬ对食物的选择更加多样、可及性更高ꎮ 其中ꎬ
家庭食物环境ꎬ如家庭食物的可及性、家庭共餐情况、
家庭成员的营养素养等深刻影响着儿童青少年的膳

食摄入水平和能量平衡[１３－１４] ꎻ不健康食品的营销与推

广在一定程度上也增加了儿童青少年超重肥胖的风

险ꎬ如含糖饮料和面向儿童青少年的不健康食品的广

告ꎬ高油高盐高糖的预包装食品缺乏营养警示标签ꎬ
反式脂肪、添加糖的使用未受限制等[１５－１８] ꎬ对儿童青

少年食物的选择产生影响ꎮ 学校体育课时不足、学校

和社区运动设施不完善、交通方式的便利化、电子屏

幕使用导致的社会时差增大等因素ꎬ均促进了儿童青

少年久坐行为和体力活动的减少[１９－２２] ꎮ

２　 构建公共卫生三级干预体系

聚焦上述影响因素ꎬ将促进心理健康、生活方式

管理、支持环境营造等多个维度纳入肥胖防控范畴ꎬ
形成综合干预模式ꎬ与促进平衡膳食和身体活动结

合ꎬ构建符合我国国情的中小学生超重肥胖的三级防

控体系ꎬ能全方位、全周期、全链条把控肥胖发生发展

的各个环节ꎬ体现分层分类管理的理念ꎬ是综合防控

儿童青少年超重肥胖、促进其全面发展的关键ꎮ
２.１　 一级预防干预　 在超重肥胖发生前控制危险因

素、提升保护水平ꎬ预防儿童青少年超重肥胖ꎮ 通过

风险因素评估ꎬ了解个体和群体发生超重肥胖的风

险ꎬ早期识别高危个体ꎮ 同时开展促进健康饮食和保

证身体活动为主的生活方式管理ꎮ 家庭和学校要提

供种类多样、搭配合理的食物ꎬ多提供蔬菜水果、奶

类、全谷物和杂豆等健康食品ꎬ减少高盐、高糖、高脂

食物的摄入ꎮ 学校应开展营养健康教育ꎬ保障学生体

育课时和保证充足的户外活动时间ꎮ 政府、专业机构

要组织编制、开发适合不同年龄段儿童青少年的防控

宣传教育材料ꎬ利用多种平台传播防控知识和技能ꎬ
提高儿童青少年和家长的健康素养[２３] ꎮ
２.２　 二级预防干预　 主要针对已经出现超重或肥胖

的儿童青少年ꎬ通过定期筛查和早期干预ꎬ控制其发

展ꎬ预防相关疾病ꎮ 中小学校结合学生健康体检等工

作ꎬ开展超重肥胖监测ꎬ建立学生健康档案ꎮ 各级疾

病预防控制部门根据筛查和评估结果ꎬ评估当地中小

学生超重肥胖的流行状况ꎬ对高危儿童进行预警ꎬ并
指导学校家长定期监测学生体重变化ꎮ 同时对个体

开展针对性干预ꎬ采取限制能量摄入、优化饮食结构、
加强身体活动、养成健康行为习惯等措施ꎬ控制超重

肥胖发展程度[２３] ꎮ
２.３　 三级预防干预　 针对严重肥胖及伴有临床危险

因素的儿童青少年ꎬ开展包括医疗卫生、膳食、运动、
心理和行为矫正等多个方面的联合干预ꎮ 通过多学

科协作ꎬ提供综合性的干预方案ꎬ降低肥胖及相关疾

病的发展程度[２３] ꎮ

３　 形成“五位一体”协作模式

基于社会生态学模型ꎬ儿童青少年肥胖的防控需

要从个体、家庭、学校、专业机构及社区等多个层面综

合施策ꎬ“五位一体”协作模式是推动儿童青少年超重

肥胖防控工作的重要保障ꎮ
３.１　 个体层面　 个体是防控肥胖的基础单元ꎮ 可通

过健康教育提高儿童青少年的健康意识和自我管理

能力ꎬ保持平衡膳食、积极身体活动ꎮ 引导儿童青少

年形成健康饮食行为、规律运动习惯、减少久坐和视

屏ꎮ 同时ꎬ鼓励儿童青少年参与肥胖风险评估ꎬ及时

了解自身肥胖风险ꎬ并采取相应的干预措施ꎮ
３.２　 家庭层面　 家庭是儿童青少年生活的基本场所ꎬ
对其健康有深远影响ꎮ 家长应树立正确的健康观念ꎬ
为孩子提供健康、均衡的食物ꎬ减少高盐、高糖、高脂

食物的供应ꎬ增加蔬菜水果、全谷物、奶及奶制品等食

品的比例ꎮ 同时ꎬ家长应鼓励并陪伴孩子参与身体活

动ꎬ培养运动爱好和习惯ꎬ减少久坐和视屏时间ꎬ共同

营造良好的家庭氛围ꎮ
３.３　 学校层面　 学校是儿童青少年学习和生活的重

要场所ꎬ也是防控肥胖的关键环节ꎮ 学校应开设营养

健康教育课程ꎬ将肥胖防控知识纳入教学内容ꎬ提高

儿童营养健康素养ꎮ 同时ꎬ学校应确保儿童每天有足

够的体育活动时间和运动强度ꎬ鼓励开设多样化的体

育课程和课外体育活动ꎬ如跑步、打球、健身操等ꎬ促
进儿童身体活动日常化ꎮ 此外ꎬ学校还应加强对学校

食堂、小卖部和自动售卖机的管理ꎬ提供健康、营养的

学生餐ꎬ避免提供高盐、高糖、高脂食品ꎮ
３.４　 专业机构层面　 专业机构在超重肥胖防控中发

挥着重要作用ꎮ 各级疾病预防控制机构、医疗卫生机

构和教育部门应密切合作ꎬ开展中小学生超重肥胖监

测和评估工作ꎬ建立学生健康档案ꎬ及时发现并干预

肥胖儿童ꎮ 同时ꎬ提供科学的肥胖防控指导和技术支

持ꎬ如制定个性化干预方案、提供健康咨询和诊疗服

􀅰８５４􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ４ 月第 ４６ 卷第 ４ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｐｒｉｌ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.４



务等ꎮ
３.５　 社区层面　 社区是儿童青少年生活的重要区域ꎬ
也是防控肥胖的重要场所ꎮ 社区可以营造健康的生

活环境ꎬ加强体育设施建设ꎬ提供便捷、安全的运动场

所ꎮ 同时ꎬ社区应组织丰富多彩的体育活动和健康讲

座ꎬ吸引儿童青少年参与ꎬ提高他们的身体素质和健

康素养ꎮ 此外ꎬ社区还要加强健康宣传教育ꎬ提高居

民的健康意识和肥胖防控能力ꎮ
综上ꎬ构建公共卫生三级防控体系和“五位一体”

协作模式能够全方位、全周期地防控儿童青少年肥胖

的发生和发展ꎮ 建议政府部门继续加强政策支持ꎬ完
善相关法律法规ꎬ推广平衡膳食和积极身体活动ꎬ加
强高盐、高糖、高脂食品的营销管理ꎮ 推动多部门合

作ꎬ营造健康的饮食和运动环境ꎬ保证儿童青少年肥

胖防控措施的有效实施ꎬ促进儿童青少年健康成长ꎮ
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