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上颌第三磨牙根管形态的CBCT研究
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【摘要】 目的 应用锥形束 CT（cone⁃beam computed tomography，CBCT）技术研究上颌第三磨牙的根管形态，

为临床治疗提供解剖学依据。方法 随机调取 397颗上颌第三磨牙的CBCT资料，分析上颌第三磨牙的牙根

数目、根管数目、根管分类等。结果 397 颗上颌第三磨牙中，三根牙最多，占 43.07%；融合根牙次之，占

40.30%。分析根管数目显示，三根管最多，占 47.86%；单根管次之，占 28.21%。根据Vertucci根管分类，89.6%
的牙根以Ⅰ型根管为主，但仍会出现根管治疗时较难操作的Ⅱ型、Ⅲ型、Ⅴ型、其他型等根管。结论 上颌第

三磨牙根管解剖形态多样，根管系统复杂、变异大。
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A study of root canal morphology in maxillary third molars using cone⁃beam computed tomography QUAN
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【Abstract】 Objective This study investigated root canal morphology in maxillary third molars by CBCT to provide
an anatomical guideline for clinical treatment. Methods CBCT images of 397 maxillary third molars were collected.
The root canal morphology was analysed, including the number of roots and the type of canals. Results In 397 maxil⁃
lary third molars, three roots were the most frequently type, accounting for 43.07% and the fused root teeth were the sec⁃
ond, accounting for 40.30%. For the root canal type, three canals were the most common, accounting for 47.86%, fol⁃
lowed by single canal, accounting for 28.21%. According to the Vertucci root canal classification, 89.6% of the root ca⁃
nals were typeⅠ, the rest were typeⅡ, typeⅢ, type Ⅴ, and other types of root canals which were difficult to deal with
in clinical treatment. Conclusion The root canal morphology of the maxillary third molar is various and the root canal
system was complicated.
【Key words】 Maxillary third molar; CBCT; Root canal morphology; Root of tooth; Root canal

位于牙弓最后方的第三磨牙多不能正常萌

出，常出现埋伏阻生、部分萌出等，临床上对其行

根管治疗时面临视野不佳、不易操作、根管变异较

大等因素而影响治疗效果，常予以拔除［1］。随着口

腔临床治疗理念的转变，正畸治疗、修复治疗、自

体牙移植等技术的发展，越来越多的临床医师选

择保留第三磨牙恢复患者牙列缺损和咀嚼功

能［2⁃3］。因此，充分了解第三磨牙的解剖形态和根

管的解剖特点等，对临床上第三磨牙的保留或拔

除的选择有指导意义。锥形束CT（cone⁃beam com⁃
puted tomography，CBCT）可清晰显示牙齿的冠状面

、矢状面和横断面的形态学影像，并且还可通过数

据重建获得牙齿的三维立体图像，为临床治疗带

来便利［4⁃5］，CBCT作为一种非侵袭性的影像学检查

手段［6］已被应用于根管系统的研究，通过多层面重

建三维动态数据图像，清晰显示根管的形态、根管

口数目及牙根形态［7］。本研究以CBCT扫描获得影
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像学资料，对上颌第三磨牙进行研究，以期为临床

治疗提供参考。

1 材料和方法

1.1 临床资料

本研究的 CBCT 图像资料来自 2015 年 8 月—

2016年 1月于山东省烟台市口腔医院拍摄CBCT的

患者，共 252例 397颗上颌第三磨牙，其中，男性患

者 131例，占 51.98%，女性患者 121例，占 48.02%；

年龄最小者 19岁，最大者 71岁。

纳入标准：①上颌第三磨牙牙体形态完整，无

牙体龋坏和非龋性缺损；②牙根发育完全，无根尖

孔开放，无牙根内、外吸收及根管钙化；③无严重

阻生或牙根严重弯曲；④无任何充填体与修复体；

⑤未进行根管治疗；⑥无根尖周病变；⑦CBCT影

像清晰，无伪影。

1.2 主要设备

本研究使用由意大利QR公司生产的NewTom⁃
VGi 系统。CBCT 扫描条件：110 kV，2.0 mA，曝光

时间为 3.6 s。所有的 CBCT影像均由同一位经验

丰富的影像科医生严格按照生产厂家的使用说明

进行拍摄。

1.3 信息记录与测量

本研究的 CBCT影像是通过 NNT影像分析软

件系统（QR srl，意大利）进行分析和测量的。图像

的对比度和明亮度均调至最佳视觉状态。两名牙

体牙髓科医生同时进行分析测量，如有分歧，则

由另一名经验丰富的放射科医生行第三次数据分

析后进一步探讨，以达到意见的最终统一。获得

上颌第三磨牙影像资料的患者姓名、年龄、性别

等基本信息，并对以下研究信息进行采集分析：

①上颌第三磨牙的牙位；②牙根数目；③根管数

目；④根管Vertucci分类［8］。

1.4 统计学分析

将所收集的数据导入 SPSS 19.0进行统计学分

析，对分类变量资料如不同数目牙根、不同根管类

型进行构成比的描述性分析和 Pearson卡方检验，

检验水准取α = 0.05。

2 结 果

2.1 两侧牙根数目分析

在 397 颗上颌第三磨牙中，融合根牙 160 颗

（40.30％），双根牙 59 颗（14.86％），三根牙 171 颗

（43.07％），四根牙 7颗（1.76%）。左侧和右侧均表

现为三根牙最多（左侧 42.39%，右侧 43.66%）；融合

根次之（左侧 38.04%，右侧 42.25%）；四根牙最少

（左侧 1.63%，右侧 1.88%），经卡方检验，左右两侧

牙根数目分布差异无统计学意义（c2 = 2.729，P =
0.436）（表 1）。

2.2 根管数目与牙根数目的分析

397颗上颌第三磨牙根管数目的检出结果如

表 2 所示，单根管 112 颗（28.21%），双根管 68 颗

（17.13%），三根管 190 颗（47.86%），四根管 27 颗

（6.80%）。融合根牙以单根管为主（70.00%），双根

管次之（17.50%），三根管所占比例为 11.88%。双

根 牙 以 双 根 管 为 主（67.80%），三 根 管 次 之

（30.51%）。三根牙以三根管为主（89.47%），四根

牙全部为四根管。

2.3 性别与根管数目的分析

分析男女上颌第三磨牙根管数目类型构成，均

表现为三根管最多，男性占49.51%，女性占46.07%；

其次为单根管，男性占26.21%，女性占30.37%；四根

管最少。男女上颌第三磨牙根管数目构成差异无统

计学意义（c2= 1.536，P = 0.674）（表3）。

性别

男

女

单根管

54（26.21）
58（30.37）

双根管

34（16.50）
34（17.80）

三根管

102（49.51）
88（46.07）

四根管

16（7.78）
11（5.76）

合计

206
191

表 3 性别与上颌第三磨牙根管数目之间的关系 颗（%）

Table 3 The relationship between gender and the number
of canals in the maxillary third molars n（%）

位置

左侧

右侧

合计

融合根

70（38.04）
90（42.25）
160（40.30）

双根

33（17.93）
26（12.21）
59（14.86）

三根

78（42.39）
93（43.66）
171（43.07）

四根

3（1.63）
4（1.88）
7（1.76）

合计

184
213
397

表 1 两侧上颌第三磨牙牙根数目分析 颗（%）

Table 1 Analysis of the number of root on the left and
right side of the maxillary third molars n（%）

牙根

融合根牙

双根牙

三根牙

四根牙

合计

单根管

112（70.00）
—

—

—

112（28.21）

双根管

28（17.50）
40（67.80）

—

—

68（17.13）

三根管

19（11.88）
18（30.51）

153（89.47）
—

190（47.86）

四根管

1（0.63）
1（1.69）

18（10.53）
7（100.00）
27（6.80）

合计

160
59

171
7

397

表 2 上颌第三磨牙牙根数目与根管之间的关系 颗（%）

Table 2 The relationship between the number of roots and
root canals in the maxillary third molars n（%）
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a b c d e f

g h i j k l

a～c显示的为融合根牙，根管类型为其他型（3⁃1型）；d～f显示的为双根牙，颊根根管类型为其他型（3⁃2⁃1型）；g～i显示的为三

根牙，远颊根根管类型为Ⅴ型；j～l显示的为四根牙，根管类型均为Ⅰ型。

图 1 上颌第三磨牙部分根管形态

Figure 1 Partial root canal morphology of the maxillary third molars

2.4 上颌第三磨牙各根管类型分析

397颗上颌第三磨牙共 819个牙根，共检测出

Ⅰ型、Ⅱ型、Ⅲ型、Ⅳ型、Ⅴ型、Ⅷ型以及其他型 7种

根管类型，Ⅵ型和Ⅶ型未检测出（表 4）。绝大部分

牙根为Ⅰ型根管，共 734个，占 89.6%；其次为Ⅳ型

根管，出现 33次，占 4.1%，其他型根管共出现 9次

（图 1）。

3 讨 论

根管治疗术是通过对感染的根管进行物理与

化学方式彻底清除感染，使用充填材料严密封闭

根管，杜绝髓腔再次感染。术前正确地了解根管

系统形态、走向、位置、数目和管间交通支的分布，

对提高根管治疗的成功率有着至关重要的意

义［9⁃11］。现代口腔治疗中，多数口腔临床医生对第

三磨牙治疗主要以拔除为主，与第一磨牙和第二

磨牙相比，对第三磨牙根管形态认识不足，对根管

治疗保留第三磨牙的治疗方案信心不足。因此，

掌握第三磨牙的根管形态，对保留第三磨牙的临

床治疗具有重要指导意义。

根管分类
Ⅰ型
Ⅱ型
Ⅲ型
Ⅳ型
Ⅴ型
Ⅷ型

其他型
合计

频数
734
6
7
33
16
14
9

819

构成比（%）
89.62
0.73
0.85
4.03
1.95
1.71
1.10

100.00

表 4 上颌第三磨牙各根管类型构成比分析

Table 4 Composition of the root canal types in the
maxillary third molars

研究根管形态的方法很多［12］，目前检索到的

关于第三磨牙根管形态的研究多为透明牙法和显

微 CT法研究。过去被称为“金标准”的透明牙法、

显微 CT法虽然对根管形态的显示准确清晰，但只

能用离体牙做样本研究。而收集到的离体第三磨

牙多数因阻生等原因拔除而获得，部分阻生第三

磨牙因拔除时需要分牙来解除阻力，损失了部分

样本，影响样本的总体代表性。本研究利用 CBCT
技术进行第三磨牙根管形态的分析，直接对患者

头部扫描获取高清晰影像资料，随机性高，易获取

大量样本，代表性更好。

在本研究中，通过 CBCT检出上颌第三磨牙牙
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根数目的结果显示融合根牙占 40.30%，双根牙占

14.86%，三根牙占 43.07%，四根牙占 1.76%。查阅

文献，胡申琳等［13］的离体牙研究显示上颌第三磨

牙中融合根牙占 60.68%，双根牙占 26.70%，三根牙

占 11.65%，四根牙占 0.97%。刘彬等［14］的离体牙研

究结果显示上颌第三磨牙中融合根牙占 58.8%，双

根牙占 22.7%，三根牙占 18.56%。龙明生等［15］的离

体牙研究结果显示融合根牙占 72%，双根牙占

18%，三根牙占 9%，四根牙占 1%。本研究上颌第

三磨牙三根牙的发生率显著高于以上离体牙的研

究结果。本研究上颌第三磨牙根管数目的检出结

果显示，单根管占 28.21%，双根管占 17.13%，三根

管占 47.86%，四根管占 6.80%。此结果也与胡申

琳［13］单根管占 21.76%、双根管占 30.57%、三根管占

38.34%、四根管占 9.33%的研究结果有一定的差

别。出现差异的原因与获取样本方式、研究方法

不同有关。之前的研究使用透明牙法获取临床工

作中因阻生等原因拔除的离体第三磨牙做样本，

通过透明牙技术显示其根管形态，对样本结构有

一定的破坏。而本研究利用 CBCT法扫描患者头

部直接获取在体的第三磨牙影像资料做研究样

本，通过影像分析软件来显示其根管形态，对样本

结构无破坏性。两种研究方法获取的样本有一定

的差别。

关于不同根管类型在第三磨牙牙根中检出情

况，多数牙根以Ⅰ型根管为主，但仍会出现根管治

疗时较难操作的如Ⅱ型、Ⅲ型、Ⅴ型、其他型等根

管。上颌第三磨牙融合根牙与双根牙共出现 9颗

其他型根管。提示根管治疗第三磨牙时，应仔细

探查根管口，并多方了解其根管形态，必要时在牙

科显微镜下仔细探查根管，以免遗漏根管。

第三磨牙的解剖结构变化多端，牙根与根管

形态呈现多样性。本研究利用 CBCT技术对上颌

第三磨牙进行根管系统的分析，指导口腔临床医

师了解第三磨牙根管形态的多样性，有助于提高

保留第三磨牙的治疗成功率。
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