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Health impact of air pollutants and nutritional solutions to reducenegative
consequences

Erkhembayar Sh., Munkhtsetseg J.

School of Biomedicine, Mngolian National University of Medical Siences

Air pollution, including particulate matter and gases has been associated with cardiovascular and respiratory
diseases, particularly in urban areas. More than 80% of world population lives in environment those exceed the air
quality guideline established by World Health Organization. Air pollution is a very complex mixture and its potential
to cause harm can depend on multiple factors including physical and chemical characteristic of pollutants. It has
been hypothesized that the intake of anti-oxidant and anti-inflammatory nutrients may improve various respiratory
and cardiovascular effects of air pollution through reductions in oxidative stress and inflammation. Several studies
have suggested that essential micronutrients including B vitamins and Vitamin C, E and long-chain polyunsaturated
fatty acids has potentials to modify oxidative and inflammatory stress. Here, we review literature related to air
pollution and its health impact and how essential micronutrients can worsen its negative effect.
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Yauptran

AraapblH 6oxupgon, yTaa, TOOC, TOOCOHLUop (particulate
matter-PM), xvin 33par Hb XyHUW 3pYYn M3HO34 HOLITOM
ceperHenee yudpyynaxymL, XypaanaH Oy OpYHbl Har
apcaan 6omk 6arHa. JanxuiH HART XyH ambliH 80 opunM
XYBb Hb A3MXUIAH 3pyyNn MaHAWIH 6anryynnara (A3MB)-biH
36BMECOH araapblH YaHapblH TyYBLUKH (air quality guideline)-
33C [00ryyp Hexueng ambhapaar racaH Ttoouoo Ganpar
ax33."? Bapum 6yc HyTtart PM2.5-WiH TyBLUMH X3BWIAH
XOM)XK93H33C X3A3H apaB AdaxuH eHaep OanHa. [anxuii
[asiap araapblH Goxupanbir  Oyypyynaxag 4urmiacaH,
XYP33naH By OpYHbI 3PYYN MIHOMI A3MXKMX axnyyaaac
ragHa XopT HArANYYAUAH 3CP3INXYMYYCUNH 3pYYN M3HASA
YWIMAC3H YN axunnaraaHel 6ycag 6onomkyyn Gaviraar u
AYPOX33.

AraapblH 60xvMpgon Hb 3ypx cydac, ambCranblH 3amblH
eBunen, ynvaap Hac Gapantrtai xonbooton Gereep Tap
TycMaa araapblH 60xMpaon UxTan Gaipar XOTbiH OpLUMH
cyyrygag eBunen, Hac 6apanT xamruiiH eHgep 6anHa.*

CyynuilH >Xunyyasn XWArACSH cypdanraaraap araapbliH
6oXMpanbIH 3pyy M3HASA yUpYYrx Oyii ceper Heneennyyza
Xaparnax by xoon Taxaan (micronutrients) bonoHgananH

rapantan ypT-TMHXWUT XaHaarym eexHui A334 Xy4nyyauiH
(LC-PUFA polyunsaturated fatty acids, 3aracHbl TOC)
AHTVOKCUAAHT YWNYMan, YP3BCMUWAH 3CPar  YUNANWNH
Herneereep TyxaliH XyHO Xamraanax Henee y3yymk Oyinr
cygamk  Tortooxads. Xuwasanban PM2.5 umxcanttan
XONBGOOTONIOOp 3YPXHUIA X3M ©epYnergex, XaT Ucangant
NXC3IX33Par 6pynenT Hb A433pX UMM TIXK33aNT 6oancyyabir
XYHCHUIA H3aManT OyTaargaxyyH xanbapasp Xaparnaxas
Oyypy 0aiixaa.TyyHUN3aH ryypcaH XOOfiolH GartpaaHbl
Yel aHTMOKCUAAHT TOrTOMNLOO anparacaH, XaT Mcangant
NX3CC3H Halx H6a araapblH 6OXMpPANbIH HENeereep 3H3 yiin
ABL ynam daamkupgar 6arHa.’’ OMHan 3ymH TypwmnT
cypanraaraap aHTUMOKCMOAHT HAranyyaumr HamanTaap
X3P3rNax Hb YP3BCIUIAH SIBL, YYLUTWMHBI VAN axunnaraa,
ryypcaH XOOMOWH LWMHX Tamaruir Oyypyymk 6Ganraar
TOITOOX33°.

AraapblH 60XMPANbIH WWHX YaHap

Araapbir 6oxupayymk barraa 3yin Hb XOpTON Xuii 6OMNoH
TOOCOHUpoOC OypacaH Gampar. 3araspasc  canTtap
cyanaracaH He PM2.5 (2.5 MukpomeTpaac 6ara xamKaaTai,
ryypcaH XOOMNOWHOOC YYLIUrHbI anBseon pyy 4erneeTau
Xeanex YafsapTai, XyHg MeTans, opraHuk 6onoH bycap
Haranyyaunr uycpyy 3eepfer) OyrOyHapuinH LUMPXArnarT
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TOOCOHUOp oM. A30TbiH ucan (NO), HyypcTeperduiiH
paBxap wcan (CO2), xyxpunH paBxap wucan (SO2)
39par aBTO MallUvHbl SHAaH, yunagap, Oycap wartax ax
YYCraBapaac anrapy 6y xvin cantap cyanaracaH.YyH 4asp
H3M3raag xap Tyranra, 030H (HapHbl FAPIAH OPOSLOOTON
hOTOXMMUWIH ypBanz, opX Yycax xoépaord 6oxmpaon) Hb
J3NXUAH YNC OPHYYAbIH M3praxnuiiH Ganryynnaryynaac
TOrTOOCOH GoXMpAyynaryablH xarcaantazg opgor 6anHa.

PM2.5Hb araapt aryynmarggar, TyXalH TOOCOHLIOPbIH
HUWT XWHL YHOSCMACOH (DU3MKUIAH TaTanufblH X3MXI3
(gravimetric measure) oM. 34rasp TOOCOHLOPbIH XUMUIAH
O6ypaan Hb rapan yycan, MeTeopornory, oTOXvMM,
TYYHUN3H OWpOMUooX Ooxupadyynary 33prasc xamaap4
MX39X3H XyBbcaMTram Gampgar. CyynuiH kunyyasg
XWATOC3H Cyfanraaraap TOOCOHLOPbIH OpraHuk 6onoH
6ycan anemMeHTUIiH HapnarbIr TOFTOOX, XaaHaac yycH Oy
60ONoH 3pyyn MIHASA TyXalH HITANWAH Y3YyNnax Heneer
HapuiBynaH Tortooxaa.*""  Kuwaanban: PM2.5-niiH
Halprnara faxb HUKefb Hb OKYHbI YIS, TaHUH M3L3XYWH
ByypanTTai xon6ootoi Gaitnar 6ereea Hito-Mopk XOTbIH
Gapunryyablr  xanaaxag awwmrnagar TOC Hb  HUKENb
aryyncaH 6aicHbIr TOrToox'? xoT [oTop TOC LiaTaax
acyyanbIr 30rcoox 6amkas.

AraapblH 60X1pAnbIH HaMpnara, XamMmxaa yrnmpnaac nxaaxaH
Xamaapgar. Ynvpraac antraamk araapbiH 60xvpanbiH
Havipnara, Xamxad eepuynergex OYMH Har XKWL Hb 3yH
030HbI TYBLUVMH H3MIrAASr SiBAAN OM. YYHTAM HArsH agun
©fpWIiH TOAOPXOW LarT araapblH Haipnara eepunergger.
AvaananTai uaryyaag Xotog 30pyMX MallvHbl TOO UXCaX,
TOOOPXOWM H3r uarT HIranyyauiH OTOXMMUIMH ypBarmk
YaHapeep eep Gaiix, araap MaHASbIH XONUMOT AaBXaprbiH
3y3aaH 33prasc Llantraarx araapblH YaHap Xanban3ax
Oawvpgar.

AraapblH OOXVMPANbIH XUMWIH Hampnara,TyxanH XyHun
HUMMAM  3auiH  3acrviiH  Gapgan  (SEP-socioeconomic
status), Tamxmu TaTax rax MaT epTemTruii Gonrogor xag
X3[3H XYYMH 3YWNC, MEH TYYHUN3H Hac, XYWC Heneesmk
GaiiHa racaH GapumTyyn HaMaracasp GaiiHa.'® Huiram
3OMIH 3acrvnH Gavpan rax MaT epTemTrni Gonrox Oy
XYUYMH 3YINC MEH YYHTal Xon60o0oTow CTPecc yycrard Xy4mH
3YWANC A3NXUi Aasiap XOT CYYpUH ra3apT XxapuruaH agunryii
Oalix, araapblH GOXMpAONA XapwnuaH agunryin eptexi14
39par Hb OYX3MA33 XYH aMblH GOXMPATbIH TYBLUWH, TYYHWIA
3Cpar aBax apra xamxaa amap baviraar xapyyrnx baiHa.

AraapblH 60XMpASibIH 3pYYS1 M3HA3A Y3YYJ13X HOmnee

AmMbcranaap opx WupcaH PM2.5 yywrvHbl uynuang
Xypy Oume maxbomon xacar raspbiH OOMOH 3ypx cyaac,
ambCranbiH 3aM 33par 3pXT3H Tortonuoor Oyxang Hb
XamapcaH Hemnee y3yynasr'®'® WM 4 yypaac Aanxui
fasap XyH amp, aMmbcrar, 3ypX CyAacHbl ©BUMH®4, 3ypXHUIA
xaMm eepunergex'’, yywruHel 6Hartaamxk  Oyypax'®’e,
YYLIIMHbI XOPT xaBdap??', TaHUH M3OdXYWH anpargang
XYPax?, ayHaax Hacnant 6yypax23, yxan aHA3ranuiH Too
HAMaraax?* WwantraaH 6omk banHa.

MOHT OJTbIH AHATAAX YXAAH, 2019, 1 (187)

AraapblH 6oxupgon mx 6avix Hb [ BUTaMUHbI gyTargang
XYprax Oym 6ac HaraH xyuun 3ymn tom. benbru yncapg
XWArAC3H cydanraaHbl yp [AYHr33C y33xd4 araapbiH
6oxvpanooc OormKHapHbI X3T AraaH Tysia TyxallH Oyc
HyTarT Tycax Hb Garacgar Tyn [ BuTaMuHbl gyTargan
araapblH 6oxupzon uxtan 6ycag ambaapd Oy mpragag,
unyy ux bangar 6anHa.?®

BoxvpacoH araapblH Havpnara fJaxb XOpTOW HIranyys
Hb YP3BCMUAH MPOLECCHIr yriam HAaMarayynax?, yeneet
paguvkan yYyConTUAr MX3Crax 3amaap XaT WUCANA3NTunr
SPUMMXKYYIISX 33p3r OfoH MexaHusmaap Gue maxbogon
sBargax  OOAMCbIH  COMWMLOOHBI  OfIOH  ypBanbir
anpgargyynaar 6anHa.

XycHazm 1. PM2.5-uliH 6ued y3yynax Heree

PM2.5-nitH 6orvHo xyrauaaHz y3yynax Henee

* YyLIrMHel ypaBcan siBargax

* AMbCranbIH 3aMblH LIMHX TAMArYYA Upax

* 3ypx cyacaHp Heneenex (BynarHanT HOM3rQax,
apTepuiH cygac xaTyypax)

* OMUIAH X3P3rmas HAMIIAdX

* OMHAMAIT X3BTAX AAaBTAMX HOMIrAdX

* Hac 6apanTbiH TOO HAM3rgax

PM2.5-uitH ypT XyrauaaHg y3yynax Henee

* YywruHbl yin axunnaraa 6yypax

* YywruHbl apxar 6ernepent es4nH (COPD)
* YYLWIrnHbI XOpT XaBaap

* 3ypxHuii xam angargax

* TaHnH MapaxyiiH Yageap 6yypax

* [lyHaax Hacnant Byypax

Bve maxbopon epHex Oyi ypaBCNWIH NMpoLecc araapbiH
6oxupanbiH Halpnara gaxe MeTann (33c, BaHaau, Xpom,
HUKenNb, KobanksT, TeMep)-uiH aryynamx, OpraHuK Hargan
33prasc xamaapHa.?’?® BOXWpACOH araapblH Havpnara
[axb HIrAMyy4d33c sinrapaxxyyYunteperduiiH pagukanyys
(reactive oxygen species ROS), MUTOXOHAPUWH yWn
axunnaraaHel eepuynent, HAO®H-- okcupgasa, ROS
sanrapyynax Yyagamkran gapxnaaHbl 3CYYAUAH MOIBXKMI,
X3T YPBaImKuUT a30TOT HArANyys (reactive nitrogen species,
RNS), xat wncangantaac yyaax AHX-wiH ramTan 33par
PM-33p egeergex xaT MCANASMTUAH NPOLECC IPUUMKUX
wanTraaH 60nHo®®, Boxup araapTaii Lyr ambcrasbiH
3aMa OpX WpX Oy Horanyyd, xapb GueTmir yctrax
YYP3rTaii amberanbiH 3aMblH Xy4yyp 3¢, Makpodar acyya
ROS-wir anrapyymk Gangar. In vitro cynanraaraap
ambcranaap opx upcaH PM NF-kB xon6ooT reHuiiH
aKnpeccumr MeH okcnaaHT-xamaapantNF-kB-unitH
WOSBXKNUAT efeex 6aimxa3.332 Xypu ypaBcnuiiH xapuy
ypBan TOOCOHLPbIH X3aMx33 Byc TyyHA aryynargax Oyn
MeTanmblH KOHLEHTpaLMac ronynoH xamaapgar?’ 2932

PM, -nitH aryynamx eHOepTai raspbiH OPLUMH Cyyrdyaap
X3T MWCONASNTUIAH WO3BXM ©HAep, TYYHI3C Xxamraanax
TOrTonuoo 60MoxX yyLur, ambcranbliH 3amblH - LLYYPan,
cancTblH aHTUOKCUAAHT yhnunan OyypcaH 6Gawnpar. Oc
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0epUiree XaT WUCANA3NTISC XamraanaxblH Tyng ron
AHTUOKCUAAHT OOMoOX rMyTaTMOHbI HeeLee  LuaBXax
axanpar. mytatmoH Garacax Hb 3C34 CTPecC yycragar
Oerees ynMaap TPaHCKPUMUWAH XY4YWMH 3yAnc, 6eeMuiiH
XYYMH 3YWNCUIAr ©e[eeX, aHTUOKCUAAHT 3H3UMYYAUAH
HUANSDKUNTUIAT HAMArAyynaar.®® XaT ucanganTuinH acpar
Xapuy ypBan [OrofiiCOHOOP Hb XUMOKWUH, LUTOKWHWN
FEHUAH 3KCMPECCUIr 30Xuuyynard [LOXWMO OaMXKUNTUAr
naaBxkyynaar 6aiHa.34 YyHaac yyaax TyxarH ac 60mnoH
9pPXT3H TOFTOMLOOr XamapcaH VYpP3BCAWMH npoLecc
OPHOX 3XM3H3. TYyyHUNaH PM-uilH xopToW HeneeHeec
wanTraancaH XaT  WCAMAdNTMWH  3CPAr  xamraanax
SH3VMYYA OapaHryinargax axanaar.

[vsenb TynwHWMW Wwatantaac Yyycax yTaaHbl Hawvpnara
daxb xwkur xacryyn (Diesel exhaust particles-DEPSs)
MeH Mall XxopToi.’* AmbraHg GOMoH acuiltH ecreBepT
XUNCaH Typwuntaap DEPs xaT ucangantuiir egeex, xat
MCcanaanTasc yyaax OHX-uiH ramTtnuir yycrax 6Gans.
XYHO XWAC3H cyaanraaraap HewTtpodun, B ac, makpodar,
YPSBCNUIH ypbAan YEeWmH LWUTOKWH, XUMOKWH, aaresvs
MOneKynyyAblH TOO 3pC HIMIrAC3H bavHa. Ljaawmn6anin
vitro cyganraaraap TynwHWiA LWaTtanTaac yycax yTtaa
MeH Oycan Haranyya XyHun Guen HOBTPaxXah makpodoar,
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HenTpodun, 303mHOun, xydyyyp acyyasac ROS anrapu
X3T WUCANAanT aABargax Oynr Torrooxas. COHMPXONTou
Hb XynraHaZ XWWC3H Cyaanraaraap XyXpWWH aryynamx
Garartai AM3enaap axunnagarxegenryypT WyynTyyp TaBbx
Y39X3[ yTaaHbl Hereereep yycax 4eneeT pagukanbiH TOO
X3aMxk33 Byypy Gaii.*®

XaTncanpant, YeneeT paguKanbiH MEXaHU3 Mangargax
Hb

XaT ucanganT rax omnront Hb 1985 oOHooc aHaraax
yxaaH, 6uonorviiH canbapt xaparnargsx 6GoncoH®® 6a
XYYMNTeperduniiH pagukanyyn 6ue Maxbofoa NxacHTyYYHUIT
caapmarkyynax, Xxamraanax aHTMOKCUAAHT TOrTonLoo
Oyypaar®¥ OHaxyy XaT wucangant 6GonoH xamraanax
TOrTOMUOOHbI Xapbliaa anpargax YeaycTeperduH Xat
ucan, veneeT pagvkan Oven uxaap yycd yypar, eex
Toc, OHX 33par monekynyyablr ramtasgar. MeH 3cuiH
OOXMO JaMXuntaHg Y ceper HeneeTan.® XyHO XxaT
UCaNQanT WMXC3X Hb XaBdap, cydac XaTyypax, 3YPXHWUN
LUMFO33C, XapBanT rax MaT Mall ONOH ©BYHUI AMIar XKamp,
HeneeTaln Ganpar.’®4! Xogmn TuiiM 4 JapxnaaHbl 3cyy4
3Or33p  XY4WUNTeperdwiiH pagvkanyyasir alwirinad amrar
TepYYaryuniar yctragar ax.*

XyqunnreperdyuiiH
paavikanyyn

Tannb6ap

02- cynepokeng

MalLu OfIoH TepIMIAH UC3NA3H aHTMKPax ypBasblH Yen YyCaar. MiasBxu cynTan rax y3ax 6omnosy

deppuTuH, TOMep aryyncaH yypraac Fe2+-niir yeneenex YagsapTan

H202
YCTOPOrvYninH XaT UCan

OcuitH MeMBpaHbIr HIBTPAX, Yypar, 3CUIH MembpaHbl eex Toc, JHX-niir ramTasx yaasapTan. bueg
YYCC3H XOpT Haraan 60nox yCTeperyniit XaT UCNWIAT kaTanasa hepMeHT 3anaH Xoprymxyynaar

OH-rnapokcunuinH
oynar

Makpodbar, MUKPOTTINIAH 3CYYA33C 3MrarTeperyuiti Heneereep sinrapy 6onaor. byx TepnuinH
MaKpOMOSIEKynbIr FAMT33X YafBapTau, Xarac 3agparbiH Xyrauaa Maw 6oruHo 6onosy eHaep

UA3BXTAN 6a YCTOPOrdymninH XaT NCaNTai aaun epMeHTUINH Heneereep 3agapaarryi.

HOCIrmnoxnopbIH
Xyumn

TocoHp yycaar, xumuiiH naasxu eHaeptan. OHX, PHX, eexHuit 43sg xyuun, xonectepon, yypar
39par bromonekynyyaTan xapunuaH yinynax yageapran.

ONOO-nepoKCUHUTPUT

TocoHpg, yycaar, ua3Bx3a3pa3d rmnoxnopbiH XYYMNTIN MKW,

YeneeT pagukanbiH aryynamxk WMXC3X Hb X3T MCANAant
H3M3r9X34 XYPrafar ron Xy4uH 3yin oM. OHa3 yeq yypar,
amuHxyuun, eex Toc, OHX, Hyypcyc rax Mmat Gyxum n
MaKpOMONeKynyyA ramTaar.*?

Magpanuini  ceHepenT esunenyyn 6omnox [MapKUHCOHbI
©BYMH, AnUreiMepuinH eBYMH, XaHTUHITOHbI ©BYWH, CITTaN
rytpan, ayTu3MblH YedxaT WCanaanT WMXC3X Hb 4yxan
YYparTan oponugor 6amk 6o5nox oM. 3arasp eB4YHUA yen
ROS, RNS uycaHp nxcax, aHTUOKCMAAHTYYAbIH aryynamk
eepuneraex 6arraa Hb 34rasp 6BYHWIN IMIar KaMf YeneeT
pagukanbiH Henee Gamk GONOXbIr TOFTOOCOH Hb araapblH
OoXvpanblH  Heneereep 94ra3p 6©BYMH  gaamkupaar
GOMOXbIr UN3PXUIITK GarHa. 445

AHTMOKCUOAHT yWANQaNn OyXuMA LWUM  TIXKIINUKH

6oaucyyn

BumamuH C (ackopbuHbI Xy4urn)

BuTtamuH C Hb ycaH yycaar, bue max6onoa epreH Tapxca,
XYUYTa/  @HTMOKCUAAHT  YANASNTAA  aMuHASM  oM.33
AckopbuHbl Xyuunn eepuinH 2 6a 3-p C atomTan xonboracoH
YCTOPOrYMAH WMOHBIT MCIMASH aHrvkpax ypsang LOHOp
Gangnaap erger maw XydTam aHrwkpyynard 6Gereep
YyeneeT paavKkan, UCANAYYNArYauinr caapmankyyrnaar.4647
In vitro cynanraaraap ButamvH C Hb 9C fOTOpX Teaunryn
ACWIH rafiHax OpYMHA XYYTaW aHrwkpyynard 60mnox Hb
TOITOONPK33. A¢ AoTop BUTaMuH C Hb yypar ncangaxaac
COprUimK, MWCANAYYynaryaac yYyASX 9CUMH TaMTnaac
xamraangar.*” AcKOpOUHbI XYYNUAH WCAaNO3ANTUAH OyHA
YYCC3H faernapoackopbuHbl Xy4nn Hb 3CWIAH  [OTOPX
TUOPEOOKCUH pefyKTasa 3SH3VMWIAH Tycramxranh 3prasg
ackopObuHbI xyumn 6onHo. Maxa93 9H3 ypBanbIr Typracrary
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9H3MM ambCranbiH 3aMblIH LYYP3r, cancrag 6angarrynTan
xonbooTon 3H3 ypBan fABargfarryn yvypaacacaac OornoH
LycHaac ackopOWHbI Xy4nuinr nxaap tatgar. v yupaac
61 ambcranbiH 3aMbiH ©BYMH 3Mrar, araapbiH 60XVMPANbIH
YEOTYYHUIAT XOON XYHC33p XaHranTral ux TyHraap asy
6aix Hb 3yNTaN.“8

BumamuH E (mokogbepon)

E BMTamMWH TOCOHA yycaar amuHaam Gereep eex TOCHbI
X3T WCANAdNTI3C CIPrvnnadxX 3amaap 3CUAH MeMOpaHT
Ganryynamxuiir xamraanax yHACOH yyparton. MembpaHT
Ganryynamxuiii (ooconMnuaniiH XxaHaaryin @exHun 334,
XyunuiurPM2.5-biH Heneereep siBargax XaT MCINA3MNTI3C
MeH xamraangar.®® O3-aap ambcranax yen YyLIUHbl
3C30 ©OXHWI X3T MCIANAANTIIP apaxmOoHbl XYY yycd
npoctarnaHanH  E23aBcpbliH  OyTaargaxyyH  yycaoor
OH3 3acBpblH OyT3argaxyyHui yycanTtuir E BuTamuH

Byypyynpar.®
B-KapomuH(A sumamuHbI nposumMamuH)

B-KapoTuH Hb Bycan kapoTuHoug 60noH A aMUHAIMUIH
ypbgan 6ogmc 6a acvnH membpaHp XypumTnargax
6ereen O2-uiir usBapnaH, O3-aac NEPOKCUNUIAH YeneeT
paavkanbir (HO2) 6un 6onrogor. MAMUIAH yunp SHAIXYY
AHTMOKCMAAHT LUMHX33p AapxiiaaHbl xapuy ypBan 60MnoH
VYPIBCIUNAM XAHaxag dyxan yypartah. [3CoH Xxaaum d
CYYNMH YeWwnH cypanraar xapaxaj eHaep TyHraap
KapoTMHOUABIH ~ HAM3NT  OYT33rA3XyYHWUAT  X3P3rnax
Hb aHTMOKCUAAHT OONOH MpPO-OKCUMAAHT XOEynaHA4 Hb
Heneenpger Gaix 6onox® 6a 9HAXYY LWWMHX 4YaHap Hb
6MONOrniiH OPYHbI UCANA3H aHrMXKpax ypBang HeneeTai
6aiiHa.5?

®naBoHoua rax MIT  Oycag aHTUOKCMOAHTYYA Hb
CYNEepOKCUANAH  aHWOH, MNEePOKCUNUIAH  pagukanyyabir
caapmankyynard  toM.>®  TyyHUnaH  aHTWOKCMAAHT
NO3BXMKMX3A (hnaBoHoOMAYYA Hb ICUMH OOXMO OaMXKMX
3ambIr 3oxuuyynaar. ®nasoHouayyn Hb Guen opoon SH3
OYypVvH MeTannblH WOHyyATam 6GaT Gex xenaT-Oypaan
yycragar. CeneH (Se) Hb nepokcup 6GonoH uyeneet
pagvKanyyabir - XOprymkyynaxag uJyxan yypartan 6a
MOH YYLIIWMIAT T3MTIX33C CIPrUINaX TOMOOXOH Yypar
ryAuaTragar. Xoon Tax3ang —aryynargax — [nyTaTuoH
nepokcuzasa, TMOPEedOKCUH pedykTasa, CefieH 33par Hb
3CUINH NPO-OKCMAAHT/aHTUOKCUAAHTBIH TAHUBIPT Ganaang,
Heneenper 6avx maragnantan. E ammHOsMUIAH MA3BXKUI
Hb NUNUAUAH CANA3NTUIAT Xa3raapragar.

Omeea-3, Ypm euHxum, xaHaa2yl mMOCHbI Xy4ryyd
(YIXTX)

Owmera-3 YIXTX-uiH xaparnaa uxcax Hb Bycapg cyberpart
GONOH MembBpaHbl ©exX TOCHblaryynaMxuir eepunex
3amaap ypascnumiir - Gyypyyngar. Omera-3-bIr X005
XYHCOHA33 TYNIXYY X3PArnaX Hb 3ypX CydacHbl ©BYWH
GOMNOH TYYHWIA XYHOP3ANYYA, 3YPXHWWA LUMIAS3C, TapXWHbI
Lyc xapsantaac capruingar 6onox Hb TOrTOOTACOH.

MOHT OJTbIH AHATAAX YXAAH, 2019, 1 (187)

OHaXyy xamraanax yWnanasc ragHasypxXHUn 3cyyaunH
C3paxX YaaBapbIr TOTBOPXKYYICaHTal X0nbo0TON3YPXHUI
XaM anparanbir Oyypyynax yangantai xonbooTton Ganxk
60onoX oM raXx y3ak GarHa. MiAinacuiiH TpUrnuuepuaniiH
X3aMxKaar Oyypyynax, atepockrnepo3sbiH TOBPYY YYCINTUIAT
yoaalwpyynax, CcydacHbl 3HOOTENUIAH YWN axunnaraar
O3MXUX, LyCHbI apanTbir ByypyyroK, Yp3aBCIMAr Hamxaax,
Tpomb yycanTuiir Garacrax, LYCHbl LWHIAH YaHapbir
H3M3rAYY13X 33P3r OfIOH almrtTan Tantain.’

Lanp, A BuTamuH, OMUIAH Xyumn rax MaT 6uymn
LUIMMTIXKI3NYYA makpodarbiH ynn axwunnaraar
eepuuricHeep TepenxuiH GOMoH eBepmeL, AapxiaaHbl
Xapuy ypBanyygan Hemee  y3yyngsr.  Xsg  X34sH
cynanraaHbl Yp AYHI33C Xxapaxan 94rasp LUMMTIXISMUIAH
6oanc gyTargax Hb MakpodarbiH - dMrar Tepyynardvnr
3anrMx yn axunnaraar 0yypyyrmx, LUTOKUHbI SinrapanTbir
eepumk bamkaa. Tyyraap 4 3orcoxryn NK (Natural killer,
GarranuiiH anyyp4 ac) 3CWH YN axwnnaraa angargax,
HelTpodbunUiiH xepanex 4aaBap Xxsisraapnargax ouymn
OUeTHWUIA acpar nasBx angargaar 6anHa.>

AraapblH 60XMpANOOC YYA3TIN 6BYMH, IMIIIT OMuun
LUM TIKISNMUNH HONOO

Opyyn, 3eB OyTaUTa/ XOON XYHC X3P3rfaxX Hb 3pyyn
MIHAWUAT O3MXKWX, OBYMH apxariimx apcasanuir Byypyyrk
6aiiHa raaruir MaLl ofioH cyganraaraap TOrroocoH 6angar.
Xoon Tax33nunH YaHapblH uHAekc (Overall Nutritional
Quality Index - ONQI)-99p yHanaxag X00M TIKIIIMIAH
ayTargantan XyMyycT apxar eBufieneep esgex maragnan
Maw eHaep Gavraar Aypbmka3.*  3Arssp  ©BYHWIA
ABUbIr araapblH 60OXMpAoON X3T WUCanNganT, YP3IBCMWMAH
MexaHu3Maap ynam apxarwyyngar 6anHa.

Opyyn 36B 30XUCTOW XOOMNMOX F3A3r OWMrONTO4 XOHOIT
X00M00op a4y OyM UMUMSMUAH XIMDKISN  30XMX TYBLUMHA
Gapux, XMMC, XYHCHWI HOroo, AarnaviH rapanTtan Xoon
XYHC, XaHaarym eex TOCbII TYFXYYy X3p3rfax Hb 3YWNTAW.
Xagumrasp XyH ambdpanbiH  X3B Masiraa eepurnex
xauyy OGarpar 4 3Ora3punir  X3pankyynax —3anniiryim
Wwaapanarataw toM. Omera-3 xaHaaryi @exXHWIn 4334 Xy4un
33par aHTMOKCMAAHT YaHap GyXui BUUnn WM TIKINUIAH
6oanc TYNXyy X3parnax Hb X3T WCANA3NMT, YPIBCIMNAT
Oyypyynax canH TanTan.’% Xuwas Hb: MekcukuniH
cyonaaung PM2.5-n epTtemxuii Gynart 3aracHbl ToC
60noH wap OyypuarHbl TOCHbI 3YPXHWUIM XaM angaranbir
Byypyynax Heneer xapbLyynaH cygankaa. CyganraaHbl yp
[OYHI33C Y33xX34 3aracHbl TOC X3P3rMaCcaH OynarT 3ypxHun
XaM anpargan unyy 6yyp4 6aiixas.’

YWngBap, rap XopoonsbiH AHAAHIMIAH HYYPCHWUIA LIaTanTaac
YYCax yTaataw ovip 6angar xymyyc Oyty axunuua, opLivH
CyyryblH OyHATOXMONZON XSHanNTblH cyaanraaraap XaT
UCANAdNTUIAH TYBLUMHT YHAmK, C BuTaMuH, E BUTaMuHbI
Hemneer cygancaH cyganraaraap [A33pX XYMYyCT XaT
WCONANTUAH TYBLWIMH Wxun Gaiiraar TOrtoocoH GaiHa.
XapuH C Butamubir 500mr, E ButamuHsir 800mr-aap Tyc
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TYC X3p3rNacaH Gynart yypar, eex TOCHbl MOMeKynyyablH
xyBupan Oyypy, BUTAMUH  X3parnaarym  Oynartan
xapblUyynaxaf, aHTUOKCUAAHT  TOITOMLOOHbI  3pYMM
HAMArACcaH 6aixaa.%

AmbmaH0 xulicaH cydaneaa

TypwunTbiH ambTaH XuMincaH cyaanraaraap 03, NO2-1
epTex yel YyWruHbl OKCMOAHTbIH 3CPar y3yynax xapuy
ypaneir C ButamuH, E BuTamuH 3oxuuyyrmk 6aimxaa.
Xoon xyHcasp C BuTaMuHbIr Bara xaparnax yeq uycaHa,
ambCranbiH - 3aMblH  Wyypan, canctag C  BUTaMuHbI
aryynamx 6aracgar.®® E BTamMuH gyTargaxag YpaBCIMWiAH
ypbOan YewnH MapKepyydblH 3KCNpecc eepunergex
6a anBeonblH type-ll 3cag cypdakTaHT nunua CUHTE3
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OyypuaraapblH 60XMpAbIH yea yyLrm riaMTaxX Hb HOMIrAASr
6ariHa.61 N-aueTunuuMcTenH Mall XyyTal aHTUOKCUAAHT
Gereef xapxaHg XUAC3H cyganraaraap HyYPCHUI TOOCHOOC
YYOONTOM  X3T WCANAANTUNH yend YP3BCIWUWAH  Xapuy
ypBaraac xamraanax Heneetai 6anarMir Torrooxas.s

XyH am0 xutiedcaH cydarnzaa

AraapbiH 60XMpAONTOM OPYMHA YAaaH XyrauaaHg ambaapy
6y Mpragsa aHTUOKCUAAHTBIH Heneer cyfancaH Hb bara
6onoBy araapblH 60XMpOoN YYWrMHLI YN axwnnaraa,
3YPXHWIA X3M eepunergex, YPIBCNWWH Xapuy ypsang
X3pX3H Hemeernk OyW Tanaapx cyganraa 4amryi xaf

OaviHa.

XycHaem 3. AHmuokcudaHmbIH 3pyyn MaHO30 y3yyrax Heree

WHTepBeHumn
XWUAC3H Brunn wmnm
TOX32MUH boanc

XamparacaH

Cyanaa XYMYYCUIAH TOO

YHanras

Yp oyH

Possamaiet al 80 Butamun C (500mr/

XaT MCanAaNTUiiH

HyypcHui Wwartantaac yycax

(2010)e° enep) Bromapkepyyabir yTaaHbl YEA UX3CCAH XaT
Butamun E (800mr/ YH3IC3H NCANA3NTUIAH NPOLIECCIH 3CPar
enep) BuTamuH C, E-niH yingnuir

camxpyyncaH

Tong et al 29 Owmera-3 eexHnn 033g  3ypxHUin xam AraapblH 60XMPANO0C YYA3NTaN

(2012)83 Xy4un (3aracHbl TOC angargan, 9K 3YPXHUI YN axunnaraa
3rp/egep, OnuBMitH eepunent, LlycHbleex eepureraex, eex ToCHbI ceper
Toc 3rp/egep) TOCHbl ©epYNenTuiir Herneeneec xamraanmx GaiicaH

YH3IC3H
Mohsenin 1 Butamun C (4x500mr/  MeTaxonuH ACKOPOUHbI XYY X3P3rNacaH
(1987)e4 enep) a3PO30SUIAH 3CPar 6ynart NO2-oop efeeraex
yyLirvi, ambcrasnbiH ambcrarnbiH 3aMbIH X3T
3aMblH Xapuy ypBanbir  mMagparwumn OypaH gapargcaH
YH3MC3H

Romieuet al 47 Butamun C (650mr/ YyLWrHbl yin AHTWNOKCUAAHTYYABIT HOM3MTA3P

(1998)es enep) axunnaraar YH3nCcaH X3P3rNacaH OynarT yyLrmHg,
Butamun E (75mr/ 030HbI yupyynax ceper Heneer
enep) GaracracaH
B-kapotuH (15mr/
enep)

AHTMOKCMAAHT YWNAINTIN HIrA3M MXI3P aryyncaH
XYHC

OroH yncblH cyanmaad Hap XO0Of XYHC3HA aryynargax
aHTUOKCUAAHTBIH X3MXK33r TOrTOOCOH 6aiiHa®t%8. 3araapT:

13,1 mmonb/100rp)
4,2 mmonb/100rp)

1. TaspblH camap

Xap wokonag

2,5 mmornb/100rp)

HorooH uan

(
(

Byxan ypwiH rypun (3,4 mmonb/100rp)
(
(1,5mmonb/100rp)
(

2
3
4. ¥YnaaH BuHO
5
6. AHapblH Wyyc 2,1 mmonb/100rp)

XKumc, XXuMcaaH3, XyHCHUU HO200

1. Ty3sanraHa
Kypx
Kvisu
Anvm

[agun

Temc

®©® N o g B~ w0 Db

JlyyBaH

(1,6 mmonb/100rp)
(1 mmonb/100rp)

(0,8 mmonb/100rp)
(0,4mmonb/100rp)
(0,4 mmonb/100rp)
(
(
(

Llauart HorooH 6aviuaa (0,2mmons/100rp)

0,1 mmonb/100rp)
0,1 mmornb/100rp)

CypanaaygplH Y33 Oyiiraap aMbTHbI rapanTai Xo0s XYHCTai

Xapbuyynaxag ypramibiH

rapantai  GyTaargaXyyHA

AHTUOKCMOAHTbIH aryynamx eHaep GaliHa raxas. Tap
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[AyHA@a ynamxknanTt aHaraax yxaaHg Xaparnagar SMUiH
ypramangaxb aHTUOKCUOAHTBIH X3MX33 XaMruiiH eHaep
HaiiHa.5”

OWAnNaHx xamyyH HOroo, eBC ypramang aHTMOKCUAAHT
UX X3MXK33raap aryynargar. YyH33c y3Ban  XanyyH
HOroor eAep TYTMbIH XOON XYHC3HA33 TYIIXYY X3p3arnagar
A3VIAH 3apyM OpHbI UPraf, aHTUOKCUAAHTLIF XaHrantTan
X3MXI3raap asgar 6ononton. MeH 3apum H3r ypramnbir
XaTaaX X3dparnax Hb aHTUOKCUZAHTBIH  aryynamkuir
Hamargyynaar 6anHa. Xataax yen ypramang aryynargax
aHTVOKCUZAHTLIH — aryynamx Oyypparryi, XapuH Y
TYYHUA KOHLEHTpauWM MX3cOdr Tyn xaTtaacaH ypramar,
XUMC  X3parnax Hb Oue maxbopon waapanarartan
AHTVOKCUAAHTBIH TOMOOXOH 3X YyCB3p 60nox 6onomxTonr
Xapyymx 6aviHa.

Bve maxbogon Lwaapanaratad WMM TIaHKINMIAH Boawnc
aryynaar Har XYHC Hb caMap oM. OAraap UMM TOKIIIMIAH
6oaucyynan aHTUoKeuaaHT MeH i Haviraa. MeH xanbcrtan
(pellicle) campaHnf aryynargax aHTUOKCMAAHTbIH X3MX33
XanbCryn camapTan xapbLyynaxag eHaep 6anxas. ©ep
HAreH cyganraaraap caMpblH XanbcaHg donaBoHOWA,
WNPYYNC3H Hb A33pX YP AYHTIN Aynx baiiHa.

Llan, kode Hb X3parnasrasapadd YCHbl gapaa OpoX YHA
tom. Llan, kodeHa aHTMOKCMOAHT TOAOPXOM X3MXKIAraap
aryynargax 6a onoH gaBTamkTanraap Xaparnargaar yump
aHTUOKCUAAHTBIH YHAC3H 3X YYCraBap 60rox 6onomxTon
toM. KodbeHn aryynargax aHTUMOKCMAaHTagd KadewH,
nonudeHon, retepouarvpart Haranyya 6artraHa. Oaraap
Hb Mall XypaTairaap uyc pyy LWnmMargax 6a kode yycHel
[apaa LyCHbI LUMHXANT33rasp aHTUOKCUOAHTBIH X3MXKI3r
HOMArACoH 6aixa9.5%70

HoOrooH uanHa, kaTtexuH, anvKaTexvH 33par raBHOVAYYA,
aryynarggar.  YYrasp aHTMOKCMAAHT LUWHX YaHap Hb
Topopxonnnoragor.”

Kodbe, ry33anaraHa, aHap XUMCHWIA LUYYyCaHA aryynargax
AHTUOKCUAAHTBIH aryynaMXunr 9XMnH CyyTan OMpOrLoo
XapuH Cyy opryynax 6yTasargaxyyHaac eHaep banaar axas.

LokonagHbl 3pyyn M3HA3A Y3YYNaX Heneer CyyruiiH
KUMYYOSL WX33X3H Cydamkaa.’? Yp [yHraac y39xag
KakaoHbl aryynamx, aHTMOKCUAAHTbIH aryynamxkrai aepar
XamaapanTan 6avicaH 6arHa.

MeH xoon XyHC3HA aryynargax aHTMOKCUMOAHTYYAbIH
XOMXK33 XagrancaH TrOpuvM, X3pX3H  YWANABIPIIACSAH,
XaaHa TapwuarncaH, ynuprnaac UX39xaH xamaapgar raxos.
XKuwaanban rap apraap XyYpXWWH Wyyc G3NTrax yeumnH
BuTaMuH C-viH aryynamx yrunaBapuiiH apraap 6anTracaH
LLYYCTaN xapbuyynaxag 25%-nap 6ara 6ais.”>"®

Xunmc, XUMCraHa

YayapeaHa: XvMCHWA 3eeneH 9a3a Xxyypan 6oauc
7-12%, Hyypc-yc 3,7-6% XypTan, yyH33C onurocaxapwp,
0,03-0,12%, cpykTo3 1%, rnoko3 2%, opraHuk Xy4nyya
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(anumHbl, gapcHbl) 2,5% xyptam, Oyaard  nUrmMeHT
KBEPLIETWH, TOCNOT Hb XXMMC3HA 9%, xanbcaHa 12% xyptan
aryynratan 6angar. YauapraHa GaviranviH nonMBUTaMmMHT
XMUMC oM. TyyHUIA Hanpnarang A amuH 43MWUAH ypbaan—
kapotuHouayyapiH aryynra 10,9 mr% xyptan, C amuH gawm,
6ycan amuH gamyyauir y (B1, D2, B6, E, K, P) xaHrantrai
X3MXI3HA, ~aryynaruir  OofioH  cyafaadui  TOrTOOCOH
Garpar. YauapraHa Hb OMOMOrMNH WA3BXUTSM OJOH
HIrANWIAr MX TyHraap aryyngar Hb TYYHUA 3MYUNT33HUNA
GOMOH 30xuMUyynax YWANYUrasaTon ©eBepMeL, LLUMHXUAT
ToAOpXoMNAor. Xanasapaac Caprumnax, bakrepunr ycrrax,
3CUIH MeMBpaHbIr HOXOH CAPraax, Japxnaar camxkpyynax
35par GUONOrNH ONOH TaNT eHAep MA3BXU, aHTUOKCUAAHT
YAnunanTan 6eta-kapoTuH, Tokodepon, C amyH 4aM, Nonu
XaHaarym TOCHbI Xy4nyy4 w-3, w-6, onunn 6uumn anemeHT
Fe, B, Cu, Al, Si, Mn, Se, Co 33par wumMT 6oaucyyabir
aryyngar. Cygnaay lNYenenesa, I.C.WwH, M.A.Hocanb
HapblH TOrTOOCHOOP YalapraHbl XanbCaHg CEPOTOHWH,
HaBYMHA Hb runnodanH 33par XaBapblH 3CPar eHaep
ynunanTan bogucyyn aryynargaar 6anHa.™

Hapc: Hapc xumce rniokos (1664+121 mr/100rp), dpyKTO3bIr
(2138+149 mr/100rp) nx xamxaaraap aryyngar. Hanpnara
Aaxb OPraHuK XYYNWAH OWANSHXMAM HUMOATHMNA Xyyun
(172+11 mr/100rp) 6ypayynaar 6a ackopbuHbl xyumn (12+1
mr/100rp)-uiAr 4 MeH WX X3MXKa3araap aryyngar baviHa.
Cyanaaung A33px Hanpnaryyq rasap3yiH OHLON, yrivpan,
Hac Gve ryMUC3H 3CAX33C Xamaapy MX33XaH Xanban3ax
Bywr Torrooxaa.’”

Hapc XMMC aHTOUMaHWHBLIr WX X3MK33raap aryyngar
6a 9H3 Hb XY4MPXAr aHTUOKCWMAAHT YANYMISNTINraac
ragHa 3ypx CyAacHbl eBufienieep eBAeX 3pchan, AdapanTt
MXA3X ©BYHeeC ypbauunaH caprunngar 6amx Gonox tom
raxaa. MeH YMXpUiH LUMKWMH eBYHeep eBOeX 3pCanuiAr
6yypyynaar 6aiiHa.™
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