3apum BUTaMUH 6@ HAIMINT OYTIIrA3XYYH XYYXAUAH TYPIMIMin 3aHr Oyypyynax Hb

AHernu xanHaac opyyyrcaH 6aaw T. AxmornxbiH (33Y-b1 Gokmop)

S3LYNC, DmuliH xumu, IMULH ypaamar cydnanbiH MaHXUM

TypamMrininax 3aH GananbiH LWWMHX TOMAOAM aXxurnargcaH Xyyxayyasg omera-3,
BUTaMWH B6OMOH 3pA3CUNH HAMINT BYTaaraaxyyHyya awwvr Tyctan 6angar (2016.05.26).
XYYXaunH caTran 3ym 6a catraumiH amrar cygnan catryyn-(Journal of Child Psychology
and Psychiatry)-g HAraH LWMH3 cyganraa XaBnargcaH 6ereeq 3H3 Hb aHX yaaaraa TaHuH
M349XYMH 3aH apaHWWHMMKAH XON6O0OTOM 3MUYMAMAdHA XYYXOUWH TYP3IMIMANSX 3aH
apaHwWwuHr yypyynaxag HaManT 6yTaaradXyyHUIT X3p3rfiax caHaar rapracaH.

OHaxyy axnbIr NeHcunbBaHUH UX CypryynuinH npodpeccop, gokrtop /Ph.D/ AgpwvaH
Pann /Adrian Raine/ yanpacaH.

XopB33 9M 3yMung 3aH apaHWUHIMAH  TYP3IMIUMWMLN  WUNIpxXun xapargaar
XYYXOYYOTOM 3uar axvyyasas O0noH T3Ar3apT SsMap HArdH eep aMYMNrad Waapanararym
Ganraa xyyxayyasa omera-3 GOMOH MyNbTUBUTAMMUHbBIM 36BIIOX Hb HAr UX XOpP XeHeen
yyupyynaxrym rax onuxas.

Hoktop PanH ©60MnoH TyyHUMM xamTpaH 3yTrard cyanaadung 11-12  HacHbl
onponuooroop 300 xyyxgaa “Hunrama eHOep 3pcaanTan XKULWAY™ cydanraar XMUCOH.
Xyyxayyammr caHamcapryn 6amngnaap 3eBXeH XOOJST TIXKI3S X3PArnacaoH Oynar, 3eBXeH
TaHVH M3O3XYMH aMumnrad (CBT) xvnnryyncaH 6ynar, Xoon TaX33r, TaHUH M3O3XYMH
AMUMNrad xamTapcaH Oynar 6a xsHanTblH Oynar racaH 4 6ynart xyBaacaH. ©rergnuinr
2009 oHooc 2013 oHbl X00pOHA UyrnyyncaH 6anHa.

Owmera-3 HamanT Hb egpuinH 1000mr Owmera-3 aryyncadH 200 mn-unH yHaaa
bancaH Gereen eApwH MYNbTUBUTAMUH Hb 12 TOpNUWUH BUTaMUHYyyq Ga 7 TeprviH
apAaac b6oaucyyn aryyncaH GancaH. Xyyxayya MynsTUBUTaMUHbI 1 3axungar waxman
6onoH 600mr kanbum 6a 400mMr [ BAUTaMWH aryyrncaH eep Har 3axungar Laxmanbir
X3PIrNacaH.

TaHWUH M3O3XYWH SMYMMIA3 Hb 7 XOHOr TyTaM I3puWH daanraBap XWUWNroaar,
epepT 1 uaraap acapgar 10 opuum xyyxag 6aricaH. Xyyxayyaunmr wvrAaBap raprax,
acyygan winaBapnax Yagsap, siMap HArdH axnbir xyynbapnaH axunnaxbir A3MXWXK
GancaH.

XsHanTbiH Oynar HeeL TycrnamXWH XXarcaanTyyabir X9parnacaH Gereen auar axyyya



BONOH XYyXayy4a smMap 4 yea XyCCaH Lartaa Magaannuvinr aBaar.

Cyonaaumg Typamrumnax O0MOH HUNIMUAH 3CPAar 3aH apaHWWHTanm auar ax 6GoroH
XYYXAYYAUnr BypTrasg cyypb erergfivmir amumnraaHum 3 cap, 6 cap 6omnoH 12 capblH
Tercrena XaMxXcaH 6anHa.

CyanaaygblH XyBbA Xsi3raapnargMan 3yWn Hb T34 HapT Oanraa wunapxmnnan Hb
cyganraaHg Typ 3yyp Xasauwnt Ganraa Hb TAaMASrMaracaH 6anHa. Tog aMunnrasHum
Tercrens cyganraar yaall Hb CyHrax Hb HUMTNAr acyygan rax gypaca.

CyonaayvMpa HOTOMrOO raprax 4Yagaarym 4 racaH cyganraaHbl 9U3CT 36BX6H XO0Orsl
TIKIANUNH OYNrUnr xaHanTblH ByNarTanm xapbuyynaxag Typamruinan 6araccaH 6ancaH.
Xagui TMAM 60noBY, 36BXOH TaHMH MIO3XYMH 3MYMNrad GOMOH XAHaNTbiH Gynartan
XOOM TOXKI3M, TaHWH MOOAdXYMH SMUMArad xamTapcaH O6ynrunur  xapbuyynaxag,
AMYUIITIdHMI 3 capblH Aapaa TYPIMIMAIINUNH aBup Hb unyy ByypcaH 6ancaH.
“‘HoTonrooHA LOYMOr, TYP3IMIMANSMNUAH ypBanbiH Xan63p Hb WMAOSBXTAW, WOIBXIYW 3aH
apaHLUMHIMAH HANS33, 9epar 3ynnyyaunr oficon” rax cygnaadmg ToMO3rnacaH.
OKmxkraac ayHA Xypas xypTan” cygnaayvg ywnanunr TogopxouncoH 6a  ©Oycag
OynryyaurH XoOpoH4 3MUYUIITAIdHUK 9 capblH Japaa HOTonroo Gavraarym.

OHS OFfICOH 3YWSIMMAH 3apuM HOTOSITOO Hb XYyXxAyyaag omera-3 60rnMHo XxyraudaaHg 3aH
apaHWWHIMAH acyyanbir 6yypyymxk 6arHa, roBY OyrHONTIHA OYPCANCaH WanTraaHyyaan
AHY-g ynaaH xyrauaaHbl HOTOMTOOHA, YHA3CM3H YHOSCTAH GONOH YHOSCTAH AamMHacaH
cypanraar yaawma Xumx waapgnaratan rox cyganraasl 6ar yrH3CoH.

YpbauuncaH cyganraa Hb omera-3, MynstMBUTamuH 60N0H 3pA3CT XYHCHUA HOMANT Hb
LLOPOHA, Xopuraox 6avraa roaMT X3parTaH, Hac 3anyy ram 6ypyyTHyya OONOH HacaHpg,
Xyparygsg TYPIMIUnnanuur byypyynax XyYHCHUM HIMINTUMIAM ONOX CyAdarnraaHbl HAr yp

AOYHT Xapyynynxaag 6anHa.



