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Abstract

Helicobacter pylori (H.pylori) is considered an etiologic factor for the development of peptic ulcer
disease, gastric adenocarcinoma and MALT lymphoma. The combination of a proton pump inhibitor and
two antibiotics has been the recommended first line therapy since the first guidelines for Helicobacter
pylori infection in patients were published. However, bacterial resistance and adverse events occurrence
are among most frequent causes for anti H.pylori treatment failure. More effective anti H.pylori therapy
have been investigated in depth by researchers. One of the potential therapies is probiotic cultures;
promising results have been observed in initial studies with numerous probiotic strains. Most of studies
showed an improvement of H.pylori gastritis and decreasein H.pylori colonization after administration of
probiotics. However, utilization of probiotics alone is not able to complete eradication H.pylori infection
as published. The combination of some probiotic strains with standard triple therapy can reduce the
occurrence of side effect due to antibiotics and increase the H.pylori eradication rate. In this article, we
reviewed the possible mechanisms of action of probiotics on H.pylori and results of published studies
using probiotics as possible agents to eradicate H.pylori infection.

Yauprrana

1982 onn ABctpanuita 3paeMTIH bappu Mapian 6onon Pooun Bappen Hap XyHHIT X000 HBI
cajsictaac XeJIuKOoOaKTep MUJIOPH HSHT aMXKUITTall ecreBepiioxk “XOMA00IHBI UXIHX YPIBCIHI,
HIapXHbl MIAJITTaaH Hb CTpecc OOJOH XalyyH HOTroo OWII XapUH HSHTUHH XajaBap oM~ IIXK
aHaraax yxaasJl HOTOH TOM HOIT XMMCH3 3apiaxdd. Tox miHXyy yr H32a133p33 2005 OHBI
¢usnonorn, AHaraax yxaasel canOapt HoOenuitH marsan xyprcaH OaifHa. XemukoOakrtep
MUJIOPH Hb XOJOOAHBI apXar YpIBCI YYCTXK, IAalllUJ] XOAOOAHBI XaBIap YYCAIX3J HOeJeener
00JI0X Hb 3YI33 HAIAHT TOJAOPXOHM O0ik33. YT HAHIMMH XangBapblH IIAITIAaHT XOZO0OJHBI
smraruitd 20-30% Hb XaBaapT WWDKIAT O0eree 1 OJOH YJICHIH XaBaap CyAJaiblH HUWMIITHIH
TOIMIPIIACHP | OynruiiH kaHieporeH OYJAIT XamaapaxX LOpBIH TaHIl HSH X3BI3p Oaiicaap
OaliHa.

OHeeeop IAIXUIH HUNT XYH aMblH Tajlaac WYY XYyBb Hb Xe€IMKOOAaKTep NUIOPUNH
xanaBap aBcaH 0a yyHuid 30-40 XyBb Hb ©HJOp XOIKHITIH OpHBI XYH aM, XapuH 70 op4uM XyBb
Hb XODKWXK Oyl OpHYYABIH XYH aMj OYpTIAIACOHUIT Cyajmaauyua M3I33JDK33. MaHait OpHBI
XyBbJ cymnaad X. OWYHIPLAT HapblHXaap HUUT XyH aMmblH 82,6% (2003 on), L. Capanrysa
Hapeiaxaap 72-90% (2005), I'.Capanrysa nHapbiaxaap (2013) VYmaanGaarap XOTBIH HacaH[
xyparcauitn 69%, spyysl ecBep HAacHBI XYYXIAYYAUHH 64%, XOJOOAHBI A33]1 3aMbIH 3MI3ITHH
Xyyxayymuita  65-100%, Xom0ooaHBI Mmapxiaa eBYTIH SMWIYYIITCIuiH 65.7%, Moiekyn
OuonoruiiH cyaanraaraap XyH ambiH 68%-1 H.pylori HaHTUiH XanaBapTaidr TOrTOOCOH OaiHa.
Nitma XenukobakTep NUIOPUITH XalABapbIH MAITIAaHT X000/ I3I3CHUM SMIar 601 MaHail XYH
aMbIH 3PYYJT MOHIUNH TyJIraMJCaH acyyadyyblH HOT siaX apraryii MeH tom [1, 2].



OH5 XalnJBap Hb UXIBWIAH XYYX3J HaCaH[ TOXUOJIOX OOJIOBY, X3P3B 3H Y€/ Hb CUCTEMTIIIIIp
AMWIIXTYH 00J1 TOHOPXOUTyH X37103pa3p apxarmigar [3]. Tyyawmna H.pylori-uitn xanasapiant
Hb Hac, 5IC yrcaa, HUWIIM dAWIH 3aCTUMH Oaiifal, OpUHbI dPYYJ axyh, aMbIPaJIbIH XOB MasT TIX
M3T OJIOH XY4YWH 3Yiidac xamaapHa [4]. Opuun yen H.pylori-uitn xangsapeir ycrraxan Xo€p
AHTUOMOTHK OOJIOH MPOTOHBI MIAXYYPIBIT CaaTyyJlard 3MHA3C TOTTCOH XOCIOMOJI 3MYHJITIAT
XOPATIAAT. X3IUUTIIP 3HD MUK Hb 90% XypTaa yp IYHTIH OOJIOBY YHAITIH, Tax HOIIOO
Y3YYJLAOT, yAaaH SMWIdX3J] aHTHOMOTHKT JIacall YYCIIT 39pAr CyJI TalnyyaTaid oM [5].

Mamnaii opasl xyBpa 2009 onooc OMIIYUC-uitn Monekyn Ouosioru-Y gam3yitH
TOHXMHUIH 3pxiard, AY-usl noktop, npodeccop XK.Capanrtysaraap axiyyjcaH cyaajiraansl oar
Helicobacter pylori-utin MHUKpOOHOJIOTH, MOJEKYJ OHOJOTHMH Cyjaiaraar 3pYuMTIN XUHK
9X3JC3H Oerees; Mownron yican anx ynaa Helicobacter pylori HSHTHIH OMOT  sUITaH,
AQHTUOMOTHKT TACBIPKWITHHT Y32K HXIIDKII. Manail opoHp surarnax Oaiiraa Helicobacter
pylori ustH MeTporuIazona 63%, KIapuTpOMHUIMHI 26% TICBIPKCIH IXHUHN CyaaaraaHbl yp AyH
rapaaj Oaiina [6].

XaniBap aBcaH ©BUTOHYYIUIH XyBba H.pylori-miir ycrax XyBb XaHTalTryil Oairaa Hb
AHTHOUOTHKT TACBIPIKCOH Oaiifan O0JO0H TyXallH IMUMITIIHUN IPTISMUNT OapUMTIIaX 3CIXIIC
[IaiTraajgar Tk Y32k OaiiHa. DHY Hexien Oahmmaac yymeH H.pylori-uitH xangBapsit
SMUYMITIST WYY OHOBUYTOM OO0JroxX Tajaap cyjAairaa miaapjjiaraTail Hbp xapargax OaifHa.
CyynuiiH yeudH cynanraaHyyAblH Yp IOYHID3p TOJIOPXOW MPOOHMOTHK OMIYYIBIT CTaHAApT
SMUMJITIATIN XaBCPYYJIaH X3PAMIXAJ X000 TAJACHHUM 3aMJ WIP3X SMUMWITIIHUNA Cceper
Heyieer Oyypyynax OOJOH OaKTepHUWH ycTaX XYBHUI HAMAITAYYJDK Oairaar oJioHTaa Iypiax
60100 [7].

Cynanraanyyn amMbTaH OOJIOH XYHHMM aib alWHJ XUWTJAT O6reej] XaMruilH epreH
X3pArrIIRT MpoduoTHKUitH omryya Hb Lactobacillus jhonsonii Lal, L.rhamnosus GG, L.casei,
L.acidophilus, L.brevis, L.gasseri, L.reuteri, Bifidobacterium.lactis, B.animalis, B.breve,
Propionbacterium freudenreichii, men mnpoOuotnk npoxoxk OGomox  S.boulardii  rom.
XenukoOakTepuitH IIaNTraaHT XOJOOJHBI YPIBCIMMH Yel MNPOOUOTHKYYABIH HOJIOOIITUIT
YHIIDX[?D ypeasuiH TYPIIBUMJICOH COPWJI, YpPEa3suiH aMbCrallblH COpWJ, CEPOJIOTUIH
HIMHKUIIT?), 3CPITTOPOrdUitH COpril OOJIOH XOMOOIHBI aMbCOPBIl (OHMOICH)-1 THUCTOJOTHIH
MIMHKAIITD) XUAX 33p3T apryy/IsIT almuriagar axad [8].

H.pylori-uiir ycrrax sMYnIriH npo0MOTHKYY/AbIH HOJI06JI0X YHIIIINIH MeXaHU3M.

[IpoObuOTHKYY Hb XETHMKOOAKTEpUHH ©CONTUHT MMMYHOJIOTMHH OOJIOH MMMYHOJOTHHH OYyc,
HIYYPJIMIAH, CAJICTBIH XOPUT, HaaJlJlax 3aMaap caaTyyJijar I3k Taamariarjaax OaifHa.

AMBTaH J33p XUHIZICOH cyJairaaraap NpoOHOTHK OaKTepyyIblH Japxjaa 3YTIIpYYyJdxX
YHIIDT Hb AapxJjaar 30XHIyyJiIax, TyXai0an YpIBCIHUT HAIBXKYYIDX OOJIOH YPIBCIUMH ACPIT
LIUTOKUH OOJIOH XeMOKHHYY/IbIH TOHIBIPUNUT XaarajicaHaap X0JI00JHbl ©BWIOIMIH UIIBXKUI Oa
ypaBcnuir Oyypyysaar rak y3aor [9].  TIpoOHoTHK OMIyya Hb 333H OMEHiiH AapXjiaaHbl XapHy
ypBanbIr eepumiier. Heitrpodunyyn, numbonuryya, cuiiBIHIUIRH 3cyya O0I0H Makpodaryya
Hb H.pylori-mitH 3cpar ypaBCiWitH Xapuy ypBajj OpONLAOr. YpP AYHA Hb XOJIOOJIHBI CajCT
OYpXdBUMH/ YPIBCIUMNH ypbJanl HUTOKUHYYA Oomox IL-1B, IL-2, IL-6, IL-8 Gomon xaBmap
YXOKYYIary anba Xy4duH 3yinyya eamaranor 6aiiHa [8]. L.acidophilus ue Smad7 6omon NFKB



3aMyyIbIT HWIPBXXKYYICIHIP H.pylori-oop yycraracsH XomooaHbl YPIBCIMAH Yyel caifHaap
neneenger. Tyyawmn Lactobacilli-uiin sz Oypuitn omryyn JAK-STAT 3amaap JAK2-miir
6omon SOCS yypruitH OYATHHH SKCHPECCHUT HMIPBXTYIKYYJICOHIIP XOAOOIAHBI YPIBCIHUT
TOJIOPXOH X3MKI3H Oyypyynaar Oaiina [10].

HMmmyHoNOTHiITH OyC 3aMBIT aBY Y3B3J1 IPOOUOTHKYY/ Hb OAaKTEpUItH ACPAT CyOCTaHIYYH
00JIOX CYYHHH XYy4mJ, OOTMHO THHXKHT TOCHBI XYWIYYD, OPraHUK XYywWIyYA (IIOPrOOJDKHBI,
I[yyHBI, NPONHOH, OyTHpHitH) OonoH HuM3uH A, meauornmu PO2, neiikormu K, peyrepun (3-
THIPOKCH MPOMUOHAIBACTH) MX MIT OAKTCPUOIMHYY/ sUIrapyyJsiaar. DArnp MeTaboauTyya Hb
cnimpan O0akTepyyablH TOO XoMk33r Oyypyymmar [11]. Cyyuuii xyumn ue pH-uiir Oyypyymxk,
ypeasuiir caaryysax Oaiimraap H.pylori-n nemeemnmer. B.subtilis #p Hb M30KyMapHH aHTHOMOTHK
toct Ooauc surapyymk H.pylori 6akrepuiir ycrramar. L.reuteri oMruiiH XyBbJ peyTepHHA 'K
HAPJIBTIIAT ©BOPMOIL CyOCTaHIT sSUIrapyyixk OaKTEepUiiH 6CONTHIT qapaHryiar Oaiina [12].

Canct Hb XOJOOAHBI SOUTENUHI XaMraajax YYparTdd eHIep MOJIEKYNl >KUHTIN
TIIMKONPOTEHHYy A oM. Xanasaprtaidi eBurenyyauiiH xyBba H.pylori MUCS5AC 6omon MUC1
TeHYYIHUIH 3KCIIPECCUIT TapaHTyHIIar y4up XOJ00IHbI TaJapryyriifH cajucT Oaraccan Oaiiiar.
Dcwiin ecreBepuiin cymanraaraap L.plantarum omor MUC2 reHuiiH 3KCIIPECCHIT HUXICTHJIAT,
L.rhamnosus GG omor MUC3 reHmiiH SKCIOPECCHHMI IIMKHX VLI Y3YY/DK Oaiiraar
TOrTo0xm3 [13].

Haannmant Oyroy aare3: H.pylori xomoom, m33px TIdI3CHUE Xydyyp SIUHH TOCYYI[T
(peuenitop) QuareTMitH  yypruiiH JIMIIONOJIMCAXaPHIbIH MOJIEKyJaap Xo0J00raox Oyroy
HaangaHa. bakrep XOIOOMHBI cajicTaj XoJOOTABOJ XOpYy 4YaHap Hb HMXA3CU Xy4dyyp OSCHIH
MEMOpaHBIT TAMTIIAT (EPMEHT suIrapyyiax Yl axwiiaraa Hb SpuuMiKIdr OadiHa [14].
[TpoOHOTHKYYIBIH HAAIJAITBIH O3CPIT WIPBXH Y3YYJIDX MEXaHW3MBIH Tajaap Xd1 XOJJH
tTaamarian Oaimar. L.reuteri Gomon L.confusa omryym Xxydyyp SAuifH XOJOOTIOX X3COIT
Haanmaxei Ty H.pylori-toit epcenmex uansapraii. Tyxaitn6an L.reuteri JCM 1081 6oson TM
omryya H.pylori-uiir rmkomunuaniiH ToCyyIi X0I00r IoXbIr caatyyiaar Oaitna [15].

Mpoouoruxkyyapir H.pylori-uiin >MYMIITIdHA  XIPIMJBX  TajJaap XUHTACIH IMHIIZYHH
CyaJIraaHbl TONM

[TpoOUOTUKYYIBIT XEIMKOOAKTEpUIH XalJBapblH SMYMITIHJ X3P3MJISCAH OJIOH TOOHBI
SMHIJ3YWH CyJajiraaHbl yp JIYHTYYA HUHTIDTACOH  OaifHa. TypHIIMITBIH  Kypmaap
MPOOMOTUKYYIBIT XEIUKOOAKTEPUIH SMUYMITISH JaHraap Hb OOJIOH CTaHAApT AMUMITIITIH
XOcCHIyyscaH Oaijyiaap XapariacaH O6aiHa.

IIpo0uoOTHKYYABIT XeJUKO0OAKTEPHUITH IMUMIITIIH/ JAHTaap Hb X3PI3IJIICIH Daiina

XawmruitH anx 1989 onp Iin VItro TypmmaTBIH 3€par Yp AYH X3BIATACHH Oaitna. Bhatia napbin
cyanaagun in  Vvitro wHexmennx L.acidophilus-mitH ecreBep XemMKOOAKTEpUIH ©COITHIAT
JIapaHTyH/DK Oalraar TOrrooxdd [16]. Mwuyerm HapblH Ccyanaayu]l aHX yAaa XYyH 93D
XEITMKOOAKTepUitH aMUImIr3dHa npobroTukyyabiH (L.acidophilus Lal) wemeer cymamxas [17].
VYr cyganraaraap MHWHX TAOMASITYH ©BUTOHYYAUMH NMPOOUOTHK OYJIAIT OaKTEpUH HUHT MacChIH
HATTIIT OyypcaH OOJIOBY XETUKOOAKTepUUT OYypdH yCTrax SMUMITIY aMXKIITTYH OO0IDKI?.
Yyumii aaun, Wang HapelH cyquiaauuji XeIUKOOaKTEepUH XaiaBapTail HacaHI Xypardan.



B.lactis Bb12 6omon L.acidophilus La5-uiir Xspariyy/bk ambCraiblH ypeasuiiH COPHUIOOp
OHOIIMIDK?Y. AMbcranaap suirapd Oyt C-ypeaswifH TOOH HIMHKHIITIATIIP OaKTEPUtH MaCCHIT
L.johnsonii Lal, L.brevis CD2, B.bifidum BF-1, L.reuteri ATCC 55730, L.gasseri OLL 2716
oMryyaaap nanraap He Oosion L.rhamnosus GG, L.rhamnosus LC705, P.freudenreichii JS,
B.lactis Bb12 owmryymein xocimomoust Oaiijjaap SMUYMICOH OYJTYYIdA WIPYY/DK OHOIIMJICOH
Oaiina. IIpoOMOTHKUIH Tepiieec Yl XaMmaapaH CynalraaHbl OYITMHH ©BUTOHYYAD] aMbCrajiaap
wipax C-ypeasuilH XdMk33 WIdpXuil Oaraccan Oaibkid [18]. T'orTenana HapblH Cyaigaadu]
XENMUKOOAaKTepuitH xanaBapraid 182 xyyxayyauir 4 Oymdr Oyiy cTaHaapT TypBajlicaH
sMumIrasHui Oyer, S.boulardii 60108 MHYIHH cHHOMOTHK SMumMIrdHKK Oymar, L.acidophilus
LB npoOHOTHK SMYMIATIdHUNA OYJAr OOJIOH XSHAITHIH Oyidr Oyroy sMap HAIMDH IMYHIIT)
XMHUr9ryi Oyisr 6onrok xyBaacan OaiinHa. CymmaaumsiH ayrHacoH’’p S.boulardii xsparicsn
H.pylori-uitn xanaBaptail XyYXIYYIUHH XOIOOJHBI CajCT OYPXdIBUMH JI9Xb OaKTEpUIH
aryynamk Oyypcan Oaitna. [aiixanTaii Hb S.boulardii 6onon uHymMH X3pariicaH 2 naxe OyJIruitH
xyyxayyauita 12%-1 H.pylori-uita sMmuninr»s meH avmxuiartail 6oscon Oaiina [19]. Canamcapryit
TYYBpuiiH apraap, nada oxuug (double blind) cynanraar Cruchet map H.pylori-uitn xanasaprait
326 XyyXmpa Typunk3d. XYYXIAYYAUUT 5 OYIArT XyBaacan 0eree]l HT capblH TYpII aMbl OOJIOH
XajayyHaap YWrdwnk yxyysacan L.johnsonii Lal, amba 6oioH MmBXryibkyyicoH L.paracasei
ST11 nmpoGuotukoop 3MumicsH OaitHa. TaBayraap OyJar Hb XSHAITHIH OyJIdT 6aiiB. AMBCTaIbIH
C-ypeasuitH TecT?p 30BXx6H amba L.johnsonii Lal mnpoOHOTHKOOpP SMYMICIH OyJIdrT
CTaTUCTHKHIH a4 X0JI0O0rI0JITOM eepuitest rapudd [20].

DumI3c Ayrasx3a, H.pylori-uiir maH mpoOMOTHKOOp SMWIdX cypairaa IeeH Oaiiraa
Oereej1 cymairaaHbl TYHTYYA93p 3apdM HOT OHIIOr MPOOMOTHKYy., Tyxaitmban S.boulardii,
L.johnsonii Lal up OakTepuitH aryyinamxuidr Oyypyyiax Maramiantaid 6osiosu H.pylori-uitn
XaJABApBIT OYPAH SIMUWIIXTYH Oaiixan.

IIpo0uOTHKYYABIT CTAHAAPT IMYMJITIITIN XOCTYYJIAH XIPIJIIX

2000 oHJ XYHII XMHCIH 3MHAI3YHH cyaanraansl yHT CanducCi HapbIH CyuTaauul HUATIYYICOH
Oaitna [21]. Vr cynanraaraap L.acidophilus LB omor H.pylori-uiin ycTrax XyBHHAT M3I3TIXYHIT
HAMATAYYJDK Oaifraar Torrooxk?3. [9x133 Hamant 63aamai He H.pylori-uiiH scpar SMUnIrIsHul
coper HOJIOOJUTUNT XOHTOBWIOXTYH OaiicaH OaiiHa. YYHTIH X0a000TOMroop, Xo€p Tycnaa gabi-
OnuHA cymanraaraanel ayHr?9p L.rhamnosus GG omor emHex cynmanraaHbl IYHTI# aauiryit
Oyroy cyynrant, 0eeynKHMIT, I33C AYYPAIX 33p3T COper HeNeeiUTyyIuHr Oyypyyik Oailkia.
Hoonrtoi, XxsHanTeiH Oyc SMHAI3YHH cyqanraanbl QyHA YHAdCI»k Sheu wap L.acidophilus La5
oomon B.lactis Bb12 omor aryyncan Tapruiir rypBajyicaH SMYMIITIITIH XOCIOH XIPATIIXI
H.pylori-uitn yctax XyBHHT HAMAIIIYYJDK, SMUYMWITIIHHUNA 3apHM COPOT HOJIOOJUIMHT Oaracrax
Oaixad [22].

[Mpobuotukyyasir  H.pylori-uiiH ~ cTanmapT SMUWITIHI  XaBCPYYJIaH — XIPIMIIdX
CydaliraaHbl Tajaap 3apuM CHUCTEMYHJICOH TOHM OOJIOH MeTa-aHaJIM3WHH JYHTYYZ X3BIDI
HUATIDrACOH Oaiinar. CyumaauiblH AYTHICOHIP NPOOHMOTHK HAMIATYYA Hb EPOHXUILI00
OaKTepUiH yCTTraJbIl HAMATAYYJIIX OOJIOH XOEPIOCOH aHTUOMOTUK IMUMITIOHUHN TaXK HOJOOHUN
JTaBTAMKUHT Oyypyysaxal HeJIeeTdi rakdd. Szajewska HapeiH cyanaaunn H.pylori-mir smummx
cTaHiapt TrypBaicaH oHMumiaraHa —S.boulardii-r  xaBcpyymaH = X3poriacoH - cyanraaHbl



CHUCTEMYHWJICOH TOWM JIYHT HUMTIYYJCOH OaiftHa. TaBaH ymaaruiiH TypIIWITaHJ CaHAMCapryu
TyyBpuitH apraap 1307 eBUTOHHHI COHrox aBcaH Oa TAar’dpadc 90 Hp Xxyyxda Oaibxa?.
DMYMITIIHANR YPraJpKidX Xyramaa 2-7 poioo xonor, S.boulardii-u eapuitn Tyn 500-1000 mr
0aiiB. Cynpanraann opoiiox S.boulardii-r craHgapT 3MUYMITIITIH XaBCPYYJIaH X3PATIIACIH
eBuTenuii 80%-x1 H.pylori ycrcanbir Torroocon 6aiiHa. XsHaAThIH OYyidrT 9%-uap Oara Oyroy
71% (455 eBurenuit 324) Hb SMWIAIHKII. XSHAITBIH OYJAIT SMWIAIACOH OBUTOHYYIUIH
24.3%-1 >MUMITIIHUI coper Heleesea MIIPITACIH 001 mpoduotuk Oymrt 12.9%-1 winpcesH
OaiftHa. MeH cynanraanbl OyJNryyId[l WIPPCIH COPOTr HOJIOOIUTYYAD AYH LIMHXKHUITID XUUX)]
aloynxail opuMM/ IJaHXalX, aMT eepuwerjex/aMm Xyypaummux, 10Top Myyxaipax, I3J3C Iyypax
MIUHX TAMITYYIPA CTAaTUCTUKUHH YHAMIIWI OyXWid siraa rapaaryii OaiiHa. Heree Ttamaap
SMUMITIATIN  XO0NO00TOM Cyyiarax IIMHXK TAMAST 36BXOH AHTUOMOTUK OOJIOH MPOTOHBI
HIaXyYyprbIl caaTryyjaax 03JAMAI1 XIP3IJIICIH XSHAITHIH OYJIAITIH Xaphllyynaxaa IpoOMOTUKUIH
OYJISIT CTAaTUCTHKUIH YHAIMIIMATIH Oyypcan Oaiina. Yr cymanraansl aysa  S.boulardii-r
TypBaJICaH CTaHAAPT SMYWITIITIA XOchyyidaH x3parmxdn H.pylori-uiir yerrax  xysuiir
HAMOIIYYIIX MOH aHTHOMOTHK SMYHITIITIN X0J000TOW TaXk HONee, saHTysa Cyyirax rax
HeJeer Oyypyyspk OaiiHa %33 [23].

[Monpmr  ymcamx xuiracdH —cymanraaraap H.pylori-uitn  xamaBapTail  XyyXayyao.a
Lactobacillus GG-r xaparnyymk yp Heneer cymamkdd. Cynanraana xaMmparjacad 83 XyyxauitH
34-uiir mpoOUOTHK OYJIIIT OPYYIDK CTaHAApT SMUYMITIITAN xaBcpyynan L.GG-r egept 2 ynaa
70700 XOHOTHHH TYpHI YYJITaX OSMWINA 36BXOH CTAHAAPT SMUMITID XHUCIH XSHAITHIH
OYJIDITAN XaphllyyliaxaJ CTaTUCTHKHIH YHAMINWI OYXWid siraa rapaaryil OaitHa. DHY yp AYH
MOH HACaHJ| XYPCOH OBUTOHYYIDJ XUUIICIH CyJairaaH]| HAIIH aui aXHUIJarikdd. Armuzzi
HapelH cyminaauug 60 ©eBUTOHHH OpPOJIICOH KW TOPIHNH cydalraa sIBYyJ K palernpaszon,
KJIAPUTPOMHUIIMH, THHHa30JI 0070H L.GG-T XaBcpyyimaH X3paTidkK XSHAITBIH OOJOH TUTare0o
Oymerm™it xapbiyymx3d. Cyaanraansl AyHA CYYATanT, TOTOp Myyxalpax, aMT eepusioriex Tax
HOJIOOHYY/l IPOOUOTUKUIAT HIMAIITIIP XAPATIICIH OYIAIT YHAIMIIMITIH Oyypcan OaitHa. Mtanua
85 eBuTeH oOpoiIcoH eep HAr cyaanraaraap L.GG-r HAMANTIIP XOIPArIdXda SMUMITISTIH
X0J000TON TaXX HOJIeeJUTYYIuir Oyypyynaxaa ad XoJa0orgonaToil Oairaa Tyxail AypIpkas.
Yynaac ayraoxan L.GG Hb aHTHOMOTHK SMYMIITIHUAN TaX HOJeeIUTHMHr Oyypyyiaxam TycTai
6omoBu H.pylori-r ycrrax Heseeryii Gaiina [24].

L.reuteri ATCC 55730 omruitH XyBbA Aypjaaxaja X000, apBaH XO€p Xypyy TdICIH]
OpLIMK, YpKUX uaaBaprait Oereex H.pylori-uiir ycrtrax xyBuiir HAMAIrIyysidx Oo0JOH
SMUMIITIZHUN coper HeleeUIMHT Oyypyylaxal yp HeJeeT3i Oaliraar TOrTOOCOH CyJaliraaHyya
HWAA OaiiHa. CyyimiiH yewiH cynanraaHaac xapaxaa, Wramun Ojetti mapeiH cymmaauua
H.pylori-uitn xangBapraii 90 eBuTeHMHT cypanraana xampyymk L.reuteri-miir szomemnpason,
neBoQIIOKcaliH 02 aMOKCUITWILTHHTIN XaBcpyyiaH 14 XOHOTHIH Typil SMYIIk3). [IpoduoTuk
HOMDJITIIP SMUMIICOH ©BUTOHYYdA H.pylori-uiin ycrax XyBb HAMAIICOH OaiiHa (HATIYr?3p
oymrr 36/45 80%, xoépayraap Oymart 28/45 62%) TyyHWIdH aHTHOMOTHK ASMUMIITIITIH
X0JI000TON ceper Heneesesl NPOOHMOTUK AMUMITIIHUN OYJISIT CTAaTUCTHUKUNH YHAMIIMITIH
OyypcaH Oaiina [25].

B.animalis ©omon L.casei aryysicaH Tapruiir craHaapT TypBaJiCaH AMUMITIITIN XOCIyyliaH
X3PAMIK CcynajicaH Xo&p ToXuoimon OaiiHa. Sheu HapeiH cyainaauna H.pylori-uiin xanaBaprait



X0€p OYJAIT M3p IypAcaH TapTUHT ASMUMITIZHI XaBCPYYJIaH X3PITIX3J MPOOHOTHK OYIATT
CTaTUCTHKHIMH YHAIMIIWITIH saraa (73/80 6a 63/80) rapuss [26]. L.gasseri OLL2716 omruiir
H.pylori-uiir yctrax sMumiIrasHi Xdoparidx cygaaraar Deguchi wmap xwiicon Oaiina. Yr
cynanraanzs 229 eBUYTOHMHI XaMpyyJDK caHaMmcapryd TYYBpUMH apraap 2 OYJSIT XyBaacaH
0eree i 70100 XOHOTMIH TypII CTAHIAPT 3MYMIIITIH (pabernpo3oi, KIapUTPOMHUIUH OOJIOH
AMOKCHILIMJITMH) XOCIyyJIaH X3pariak3d. [IpoOHMOTHKHIT XaBCpyyJicaH Xd3pO3IidCiH OYJAIT
SMUMJITIHUN Yp JYH epeHXxuiiiee Wiayy caiiH Oaiican OosoBu L.gasseri-uitn H.pylori-uiin
XaJZIBAPBIH AMUMIITIZH]] HOJIOONOX YWUIHMAT HAPUIH TOAPYY/DK Cyajiax Hiaapjararaili OaiHa
K39 [27].

Yex yiacan XUMraciH cydaiaraaraap L.Ccasei aryysicaH HMCT3JIdH CYYH OYTIITIIXYYHHUIT
H.pylori-uitn xanaBaprail XyyXAyyId TypBajiCaH SMUKITIIH] XaBCPYyyJaH XOPATIACIH OaiiHa.
H.pylori-uitH xanaBapblH NIMHX TAMIAT Oyxuid 86 XyyXauir Xxo€p OYJIAIT XyBaaKk OMeENpa3od,
KJIAPUTPOMHUIINH, aMOKCUITWJUIMHUNT JaHTaap Hb OO0JOH MPOOMOTUKTON XOCTyynaH 7 XOHOTHITH
TypII yyjiraxaja OakTepuir ycTrax XyBb MPOOMOTHK OYJIAIT CTAaTHCTHKHIH YHAIMIIWITIH OHIOD
(p=0.0045) Gaiixa> [21].

JAyraaar

1. Dayr?, wuxsHxmed Lactobacillus-uitn Tepnyyn 6Gosnon S.boulardii-r sH3 yurimmEp
cynancan OaitHa. J[93p aAypacaH mpoOMOTHKYyH Hb OakTepuilH Macchlr Oyypyyiax
XaMTUIH WX Marajuiaataid OoJIOBY XOpA3B JaHTaap Hb OMYHITIIHA XIPITJIICOH
TOXUOJIJIOJI]] aHTUOMOTUK SMUWITI3HUN TaX HOJIeeJUIMNUT Oyypyyiax 0010BY, X000 IHBI
cancrajn Oaiix H.pylori-uiir Oypsu ycrragarryit OaiiHa. XapuH 3apuM TPOOHOTHKYYIBIT
CTaHJApT TypBaJCaH AMUWITIITIN XOCHyyJdaH Xdp3IVdXdJ OakTepUilH ycTrax XyBUHT
HAMAIIYYI3X OOJIOMIKTOM Tajaap cyajgaayuji OJIOHTaa Typaxkad.

2. Tlpoouotuk omryyasir H.pylori-uitH sM4mIr s X9parinx OOIIOMKTON Taaap HaiaBap
TOPYYJICOH XaHJyulara aXWUIJlarjax Oaiiraa 4 SMUWIT3I WYY OHOBYTOH Goarox
mraapjyiarataii 6aiina. MeH, npoouotukyynsin H.pylori-n yiuramx nryya 0ojioH nryya
OyCc MEXaHU3MBII TOITOOX Hb CYJJIaay/blH ©MHO TaBUTJaX Oyil JapaaruiiH 30puiT
0ereeji 9H? Hb SMUYMITIIHUNA TAKTHKHWT MYy OHOBYTO# Oonroox 3orcoxryit H.pylori-
MIH 3MIAT JKaMbIH TajaapX OMJITOJTHIT HApUIH TONOPXOW OOJIroX IOM I'3K Cyljiaadn
JTYTHKI?.
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