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Introduction

Worldwide, numerous studies have been conducted and many papers have been published about the impact 
of climate change on human health, and the correlations between air temperature, precipitation, droughts, 
and floods, and their adverse health effects such as respiratory and water-borne diseases. Scientific evidence 
on this issue continues to mount, showing that the effects of climate change are mostly adverse to human 
health. In Mongolia however, scientific research on the effects of climate change on health is at its starting 
point and only a few studies have been conducted.

Goal 

Determine and assess risk factors and effects of climate change on human health 

Materials and Methods

The study area included Zavkhan, Selenge, Dornod, Umnugovi aimags (provinces) and Ulaanbaatar city, 
each representing one of the five climatic zones of Mongolia. Daily meteorological variables for temperature, 
atmospheric pressure, wind speed, highest wind speed, precipitation and relative humidity of the selected 
study sites from 2009 to 2011 were acquired from the Institute of Meteorology, Hydrology and Environmental 
Monitoring. Statistical analysis of the collected data was done using the SPSS18 program and 95%CI was 
used to determine inter-zonal differences of weather and climatic variables. 

Results

In order to determine climate risk factors, the analysis used the number of days when temperature exceeded 
mean annual air temperature by +25°Ñ/-25°Ñ, and their sequences, the number of days when the absolute 
temperature exceeded +30°Ñ in summer months, and -30°Ñ in winter months, and their sequences, the 
number of days when daily fluctuations in atmospheric pressure exceeded 30 hPa and the number of days 
when relative humidity was lower than 30 percent or greater than 80 percent, and their percentage of the 
total number of days.  
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¯íäýñëýë

Äýëõèé íèéòýä óóð àìüñãàëûí ººð÷ëºëòèéã óñíû 
õýì, õóð òóíàäàñíû õýìæýý, ãàí, ¿åð áîëîí óñààð 
äàìæèõ õàëäâàðò ºâ÷íèé òàðõàëò, äýãäýëòòýé õîëáîí 
ñóäàëñàí ñóäàëãààíóóä íèëýýä èõ õèéãäýæ áàéãàà 
áîë ìàíàé îðîíä óóð àìüñãàëûí ººð÷ëºëòèéã ýð¿¿ë 

ìýíäòýé õîëáîñîí ñóäàëãààíû àæèë ýõëýë òºäèé 
áàéíà. Äýëõèéí îëîí îðîíä õèéñýí ñóäàëãààãààð 
óóð àìüñãàëûí ººð÷ëºëò ÿëàíãóÿà àãààðûí õýìèéí 
ººð÷ëºëò áàêòåðèéí ãàðàëòàé õàëäâàðò ºâ÷èíòýé 
õîëáîîòîé íü òîãòîîãäñîí. Òóõàéëáàë Èõ áðèòàíè, 
Êàíàä, Ãåðìàíä 1992-2002 îíä õèéñýí ñóäàëãààãààð 
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àãààðûí õýìèéí ñàðûí äóíäàæ õýìæýý íýìýãäýõýä 
áàêòåðèéí ãàðàëòàé ñóóëãàëò, ñàëüìîíåëëåç, 
êàìïèëîáàêòåðèîçèéí òîõèîëäëûã íýìýãä¿¿ëæ 
áàéñàí áàéíà. Óóð àìüñãàëûí ººð÷ëºëò õîäîîä 
ãýäýñíèé ºâ÷ëºëòýé (Íîâèêîâ áà áóñàä., 2003), 
ñàëüìåíîëëåç àãààðûí õýìòýé (Zhang áóñàä., 
2006), êðèïòîñïîðèäèîç íü àãààðûí õýìèéí ñàðûí 
¿íýìëýõ¿é èõ óòãàòàé (Hu áóñàä, 2006) õîëáîîòîé 
áîëîõ íü ñòàòèñòèê ìàãàäëàëòàé áàéñàí áàéíà. 
Çóíû èä õàëóóí ¿åèéí íàñ áàðàëòûã åâðîïûí 
îðíóóäàä ñóäàëñàí 50 ãàðóé ñóäàëãààãààð ºíäºð 
íàñòíóóä áîëîí ç¿ðõ ñóäàñíû àðõàã ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñ, 
àìücãàëûí çàìûí áîëîí ÷èõðèéí øèæèí ºâ÷òýé 
õ¿ì¿¿ñ, äýýä äàâõàðò àìüäàðäàã áîëîí õîòûí 
õ¿ì¿¿ñèéí äóíä íàñ áàðàëò èõ áàéñàí áàéíà. 2003 
îíû çóí òºâ áîëîí áàðóóí åâðîïò õýò õàëóóíû 
óëìààñ 27-40 ìÿíãàí õ¿í íàñ áàðñàí áàéíà. Ìºí 
2003 îíû 8 äóãààð ñàðûí èõ õàëóóí 6 ìÿíãàí õ¿íèé 
íàñ áàðàëòûí øàëòãààí áîëñîí áàéíà (Smoyer, 
1998; Conti et al., 2005; Vandentorren et al., 2004; 
Grize et al., 2005; Johson et al., 2005; Êovats, 2006; 
Michelozzi et al., 2004, 2006). ÎÕÓ-ûí Ìîñêâà õîòîä 
2002 îíû çóí òîãòâîðòîé ýñðýã öèêëîí àæèãëàãäñàí 
áà îéí ò¿éìðèéí óëìààñ èõ óòààòàé áîëæ àãààðûí 
áîõèðäîë íýìýãäñýí áàéæýý. Ýíý ºäºð 103 õ¿í íàñ 
áàðñàí áà ¿¿íèé 44 òîõèîëäîë íü ç¿ðõ ñóäàñíû 
ºâ÷íººð òýð äóíäàà 22 íü ç¿ðõíèé õóðö øèãäýýñýýð 
íàñ áàðñàí áàéíà (Íîâèêîâ áà áóñàä., 2003). ÀÍÓ-
ûí 50 õîòîä 1998-2000 îíä õèéñýí õ¿í àìûí íàñ 
áàðàëò àãààðûí ¿íýìëýõ¿é èõ áîëîí ¿íýìëýõ¿é áàãà 
õýìèéí õàìààðëûí ñóäàëãààãààð àãààðûí õýìèéí 
õàìãèéí èõ, õàìãèéí áàãà óòãà ÷èõðèéí øèæíèé 
øàëòãààíò íàñ áàðàëòòàé õîëáîîòîé áàéñàí áàéíà 
(Medina-Ramon et al., 2006). 

Áàðóóí Åâðîïò 2003 îíä áîëñîí èõ õàëóóíû ¿åä 
35 000 íàñ áàðàëòûí òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí 
íü åðäèéí ¿åèéíõýýñ èë¿¿ áàéíà. ×åõèéí á¿ãä 
íàéðàìäàõ óëñ, Äàíè, Ýñòîíè, Íèäåðëàíä, Ñëîâàê, 
Èñïàíè, Øâåöàðü, Àíãëè, Øîòëàíä çýðýã îðíóóäàä 
àãààðûí õýìèéã ñàëüìåíîëëåçûí ºâ÷ëºëòýé õîëáîí 
ñóäàëñàí áºãººä ñóäàëãààãààð àãààðûí õýì 50Ñ -
ààð íýìýãäýõ òóòàì äîëîî õîíîãèéí àãààðûí äóíäàæ 
õýì 10Ñ-ààð íýìýãäýæ ñàëüìåíîëëåçûí ºâ÷ëºë 5-
10 õóâèàð ºñºæ áàéñàí áàéíà (Ôàêòû è öèôðû ÅÐÁ 
ÂÎÇ/15/05, Êîïåíãàãåí, Ìîíðåàëü, Ðèì, 2005).

Àãààðûí õýìèéí õýëáýëçýë íü öóñ õàðâàëòòàé 
õîëáîîòîé ýðñäýë¿¿äèéã íýìýãä¿¿ëæ áàéæýý (Yun 
Chul Hong, Ho Kim, 2003). ªâëèéí ñàðóóäûí õ¿éòýí 
õýìèéí íºëººãººð öóñ õàðâàëòààñ ¿¿äýëòýé íàñ 
áàðàëò, ºâ÷ëºë íýìýãäýæ áàéñàí áàéíà (Tailia 
S.Field, Michael D. Hill, FRCPC, 2002). Èéìä óóð 
àìüñãàëûí ººð÷ëºëòººñ õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäýä 
ýðñäýë ¿ç¿¿ëýõ õ¿÷èí ç¿éëñ, òýäãýýðèéí íºëººëëèéã 
ñóäëàí, ººð÷ëºëòºä äàñàí çîõèöîõ, ºâ÷ëºëººñ 

óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý, çºâëºìæ 
áîëîâñðóóëàõàä áèäíèé ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî 
îðøèæ áàéíà. Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû àæëûí õ¿ðýýíä 
îëîí àæëóóä õèéãäýæ áàéãàà áºãººä õàìðàãäñàí á¿ñ 
íóòãèéí öàã óóð çàðèì ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí ýð¿¿ë àõóéí 
ä¿ãíýëò ºãºõ íü ñóäàëãààíû íýã õýñãèéã á¿ðä¿¿ëæ 
áàéãàà þì.

Ìàòåðèàë, àðãà ç¿é

Ñóäàëãààíä Ìîíãîë îðíû ãàçàð íóòãèéí óóð 
àìüñãàëûí ìóæëàë á¿ðèéã òºëººë¿¿ëýí Çàâõàí, 
Ñýëýíãý, Äîðíîä, ªìíºãîâü àéìàã, Óëààíáààòàð 
õîòûã çîðèóäûí ò¿¿âýðëýëòýýð ñîíãîí õàìðóóëëàà. 
Ñîíãîãäñîí ãàçàð íóòãèéí àãààðûí õýì, äàðàëò, 
ñàëõèíû õóðä, ñàëõèíû õàìãèéí èõ õóðä, õàðüöàíãóé 
÷èéãëýã, õóð òóíàäàñíû õýìæýýã 2009-2011 îíû ºäºð 
á¿ðýýð Óñ öàã óóð, îð÷íû øèíæèëãýýíèé ãàçðûí 
ä¿í ìýäýýãýýð àâñàí. Öóãëóóëñàí òîîí ìýäýýëýëä 
ñòàòèñòèê áîëîâñðóóëàëòûã SPSS18 ïðîãðàìûã 
àøèãëàí õèéëýý. Öàã óóðûí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí á¿ñ 
õîîðîíäûí ÿëãààã òîäîðõîéëîõîä 95 õóâèéí èòãýõ 
õÿçãààð (95%CI)-ûí õýëáýëçëèéí óòãûã àøèãëàëàà.

¯ð ä¿í

Öàã óóðûí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëèéã 
¿íýëýõèéí òóëä àãààðûí õýìèéí æèëèéí äóíäàæ 
+25°Ñ/-25°Ñ-ààñ õýòýðñýí õîíîã, ò¿¿íèé äàðààëñàí 
áàéäàë, ¿íýìëýõ¿é èõ õýì çóíû ñàðóóäàä +30°Ñ-
ààñ, ºâëèéí ñàðóóäàä 30°Ñ-ààñ õýòýðñýí õîíîãèéí 
òîî, ò¿¿íèé äàðààëñàí áàéäàë, àãààðûí äàðàëòûí 
õîíîãèéí õýëáýëçýë 10-30ìáàð, 30 ìáàð-ààñ äýýø 
ãàðñàí õîíîãèéí òîî, àãààðûí õàðüöàíãóé ÷èéãëýã 
30 õóâèàñ äîîø, 80 õóâèàñ äýýø ãàðñàí ºäðèéí òîî, 
íèéò ºäðèéí ýçëýõ õóâü çýðãèéã òîîöîæ ãàðãàëàà.

Àãààðûí äóíäàæ õýì +250Ñ-ààñ õýòýðñýí õîíîãèéí 
òîî 6-8 äóãààð ñàðäóóäàä õàìãèéí èõ íü íýí õóóðàé 
äóëààí ìóæëàëä õàìààðàõ Äàëàíçàäãàäàä 19-47 
õîíîã áàéñàí áà õàìãèéí áàãà íü ÷èéãëýã íýí ñýð¿¿í 
ìóæëàëä õàìààðàõ Óëèàñòàéä 6, 7 äóãààð ñàðóóäàä 
1 õîíîã, 8 äóãààð ñàðä àãààðûí äóíäàæ +250Ñ –ààñ 
õýòýðñýí ºäºð àæèãëàãäààã¿é áàéíà. Àãààðûí 
õýìèéí äóíäàæ -250Ñ-ààñ õýòýð÷ õ¿éòýðñýí õîíîãèéí 
òîî 12-2 äóãààð ñàðóóäàä õàìãèéí èõ íü Óëèàñòàéä 
66-89 õîíîã, õàìãèéí áàãà íü Äàëàíçàäãàäàä 2 õîíîã 
áàéñàí áàéíà. 

Àãààðûí õ ¿íýìëýõ¿é èõ õýì 2009-2011 îíä Äîðíîä 
(+41.20Ñ), Ñýëýíãý (+40.20Ñ) àéìàã, Óëààíáààòàð 
õîòîä (+38.40Ñ) 6 äóãààð ñàðä, ªìíºãîâü (+39.90Ñ), 
Çàâõàí (+35.40Ñ) àéìàãò 7 äóãààð ñàðä òîõèîëäñîí 
áàéíà. Àãààðûí ¿íýìëýõ¿é áàãà õýì Çàâõàí àéìàãò 
-500Ñ, Äîðíîä -440Ñ, Ñýëýíãý àéìàãò -42.80Ñ, 
ªìíºãîâü àéìàãò -32.50Ñ, Óëààíáààòàð õîòîä -470Ñ 
õ¿ð÷ õ¿éòýðñýí áà õàìãèéí èõ õ¿éòýí ñàð 1 ä¿ãýýð 
ñàð áàéíà. 
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Àãààðûí ¿íýìëýõ¿é èõ õýì +300Ñ -ààñ õýòýðñýí 
õîíîãèéí òîîã çóíû 3 ñàð áóþó 6-8 äóãààð ñàðóóäûí 
áàéäëààð àâ÷ ¿çýõýä:

• 2009 îíä 6 äóãààð ñàðä õàìãèéí èõ íü Ñýëýíãý 
àéìãèéí Ñ¿õáààòàð õîòîä 11, 7 äóãààð ñàðä 
Äàëàíçàäãàä õîòîä 20, 8 äóãààð ñàðä ×îéáàëñàí 
õîòîä 9 õîíîã, õàðèí Óëààíáààòàð õîòîä ýäãýýð 
ñàðóóäàä ñàð á¿ð 7 õîíîã, Óëèàñòàé õîòîä 
+300Ñ-ààñ õýòýð÷ õàëñàí õîíîã àæèãëàãäààã¿é 
áàéíà. 

• 2010 îíä íü 6, 7 äóãààð ñàðä õàìãèéí èõ íü 
Äàëàíçàäãàä õîòîä 13-22 ºäºð, ¿¿íèé 7-13 íü 
äàðààëàí +300Ñ -ààñ õýòýð÷ õàëñàí, 8 äóãààð 
ñàðä åðºíõèéäºº æèãä á¿õ ãàçàð 2-5 ºäºð 
äàðààëàí õàëñàí áàéíà

• 2011 îíä íü 6, 8 äóãààð ñàðä õàìãèéí èõ íü 
×îéáàëñàí õîòîä 11-16 ºäºð, 7 äóãààð ñàðä 
Äàëàíçàäãàä õîòîä 14 ºäºð áàéñàí áàéíà. 
Ýäãýýðèéí 5-10 ºäºð íü äàðààëàí +300Ñ-ààñ 
õýòýðñýí áàéâ. 

Àãààðûí ¿íýìëýõ¿é áàãà õýì -300Ñ -ààñ õýòýðñýí 
õîíîãèéí òîîã 12-2 äóãààð ñàðóóäûí áàéäëààð àâ÷ 
¿çýõýä:

• 2009 îíä 12 äóãààð ñàðä õàìãèéí èõ íü 
Óëààíáààòàð õîòîä 16 õîíîã, ¿¿íèé 10 ºäºð 
íü äàðààëñàí, 1 ä¿ãýýð ñàðä ìºí Óëààíáààòàð 
õîòîä 23 õîíîã, ¿¿íèé 13 ºäºð íü äàðààëñàí, 2 
äóãààð ñàðä Óëèàñòàéä 15 õîíîã, ¿¿íèé 7 ºäºð 
íü äàðààëàí -300Ñ-ààñ õýòýð÷ õ¿éòýðñýí áàéñàí 
áàéíà 

• 2010 îíä 12 äóãààð ñàðä õàìãèéí èõ íü Óëèàñòàéä 
20 õîíîã, ¿¿íèé 7 ºäºð íü äàðààëñàí, 1 ä¿ãýýð 
ñàðä Óëààíáààòàð õîòîä 26 õîíîã, ¿¿íèé 16 
ºäºð íü äàðààëñàí, 

• 2011 îíä 12-2 äóãààð ñàðä õàìãèéí èõ íü 
Óëààíáààòàð õîòîä 20-31 õîíîã áàéñàí áàéíà. 
Óëèàñòàéä 2011 îíû 1 ä¿ãýýð ñàðä 27 õîíîã, 
Óëààíáààòàð õîòîä 31 õîíîã äàðààëàí -300Ñ 
–ààñ õýòýð÷ õ¿éòýðñýí áàéíà. 

Æèëèéí äóíäàæ àãààðûí äàðàëò ªìíºãîâü àéìàãò 
843 ìáàð (95%CI 842-843.4), Çàâõàí àéìàãò 844.5 
ìáàð (95%CI 843.4-845.5), Äîðíîä àéìàãò 916.8 
ìáàð (95%CI 916.4-917), Ñýëýíãý àéìàãò 927.9 ìáàð 
(95%CI 927.4-928.4) Óëààíáààòàð õîòîä 869.8 ìáàð 
(95%CI 869.5-870.1) áàéíà. 

ªìíºãîâü àéìàãò íèéò ºäðèéí 1.4 õóâü áóþó 46 
ºäºð, Ñýëýíãý àéìàãò 3.5 õóâü áóþó 115 ºäºð, 
Äîðíîä àéìàãò 2.0 õóâü áóþó 66 ºäºð, Çàâõàí 
àéìàãò 2.3 õóâü áóþó 74 ºäºð, Óëààíáààòàðò 2.9 
õóâü áóþó 53 ºäºð íü àãààðûí äàðàëò õîíîãò 10-30 
ìáàð õýëáýëçñýí áàéíà. Õàðèí Çàâõàí, ªìíºãîâü, 
Ñýëýíãý àéìàãò 2 ºäºð, Äîðíîä àéìàã, Óëààíáààòàð 
õîòîä òóñ òóñ 1 ºäºð àãààðûí äàðàëòûí õýëáýëçýë 
30 ìáàð-ààñ äýýø ãàðñàí áàéíà. Òóõàéëáàë õàìãèéí 
èõ õýëáýëçýë Çàâõàí àéìãèéí Óëèàñòàéä 2011 îíû 
12 äóãààð ñàðûí 26-íààñ 27-íä øèëæèõ ºäºð 77 
ìáàð, ªìíºãîâü àéìãèéí Ãóðâàíòýñ ñóìàíä 2011 
îíû 6 äóãààð ñàðûí 16 –íààñ 17-íä øèëæèõ ºäºð 39 
ìáàð õýëáýëçñýí áàéíà (Çóðàã 1).

Àãààðûí õàðüöàíãóé ÷èéãëýãèéí æèëèéí äóíäàæ 
Äîðíîä àéìàãò 59.2 (95%CI 58.5-59.8), õàìãèéí èõ íü 
7 äóãààð ñàðä 96 õóâü, õàìãèéí áàãà íü 5 äóãààð ñàðä 
10 õóâü, Çàâõàí àéìàãò íü 63.2 (95%CI 62.7 -63.8), 
õàìãèéí èõ íü 11-1 ä¿ãýýð ñàðóóäàä 100, õàìãèéí 
áàãà íü 5, 6 ñàðóóäàä 21-23 õóâü, ªìíºãîâü àéìàãò 
59.3 (95%CI 58.7-59.9), õàìãèéí èõ íü 9 ä¿ãýýð ñàðä 
92, õàìãèéí áàãà íü 5, 6 äóãààð ñàðä 9 õóâü, Ñýëýíãý 
àéìàãò 58.8 (95%CI 58-59.5), õàìãèéí èõ íü 9 ä¿ãýýð 
ñàðä 93, õàìãèéí áàãà íü 5 äóãààð ñàðä 11 õóâü, 
Óëààíáààòàð õîòîä 59.5 (95%CI 58.9-60.2), õàìãèéí 
èõ íü 8, 11 ä¿ãýýð ñàðóóäàä 90, õàìãèéí áàãà íü 5 
äóãààð ñàðä 12 õóâü áàéñàí áà Çàâõàí àéìàã áóñàä 
àéìãóóäààñ èë¿¿ ÷èéãëýã áîëîõ íü ìàãàäëàë á¿õèé 
ÿëãààòàé áàéíà. 

Figure 1. Daily fluctuation of air pressure
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Figure 2. Daily fluctuation of air relative humidity

Àãààðûí õàðüöàíãóé ÷èéãëýãèéí õýìæýý 30 õóâèàñ 
áàãà áàéñàí ºäºð ªìíºãîâü àéìàãò íèéò ºäðèéí 
44.8 õóâü, Çàâõàí àéìàãò 0.86 õóâü, Äîðíîä àéìàãò 
3.6 õóâü, Ñýëýíãý àéìàãò 4.1 õóâü, Óëààíáààòàð 
õîòîä 3.77 õóâèéã ýçýëæ áàéíà. Àãààðûí õàðüöàíãóé 
÷èéãëýãèéí õýìæýý 80 õóâèàñ äýýø áàéñàí ºäºð 
ªìíºãîâü àéìàãò íèéò ºäðèéí 1.8 õóâü, Çàâõàí 
àéìàãò 8.8 õóâü, Äîðíîä àéìàãò 7.3 õóâü, Ñýëýíãý 
àéìàãò 3.3 õóâü, Óëààíáààòàð õîòîä 3.3 õóâèéã 
ýçýëæ áàéíà (Çóðàã 2).

Ñàëõèíû õóðäûí äóíäàæ õýìæýý Äîðíîä àéìàãò 
3.5 ì/ñåê (95%CI 3.4-3.5), Çàâõàí àéìàãò 1.1 ì/
ñåê (95%CI 1.08-1.16), ªìíºãîâü àéìàãò 3.8 ì/
ñåê (95%CI 3.73-3.88), Ñýëýíãý àéìàãò 2.02 ì/ñåê 

(95%CI 1.97-2.07), Óëààíáààòàð õîòîä 2.4 ì/ñåê 
(95%CI 2.33-2.49) áàéíà. Ñàëõèíû õàìãèéí èõ 
õóðäûí äóíäæèéã á¿ñýýð àâ÷ ¿çýõýä ãîâèéí á¿ñèéí 
íýí õóóðàé äóëààí ìóæëàëä õàìààðàõ ªìíºãîâü 
àéìàãò 10.6 ì/ñåê (95%CI 10.3-10.96), ÷èéãëýã íýí 
ñýð¿¿í ìóæëàëä õàìààðàõ Çàâõàí àéìàãò 4.98 ì/
ñåê (95%CI 4.79-5.18), õàíãàéí–õýíòèéí óóëàðõàã 
èõ ìóæèéí ÷èéãëýãä¿¿ ñýð¿¿í ìóæëàëûí Ñýëýíãý 
àéìàãò 7.44 ì/ñåê (95%CI 7.16-7.7), Óëààíáààòàð 
õîòîä 7.24 ì/ñåê (95%CI 6.99-7.48), õýýðèéí á¿ñèéí 
õóóðàéäóó ñýð¿¿âòýð ìóæëàëûí Äîðíîä àéìàãò 
8.04 ì/ñåê (95%CI 7.85-8.23) áàéñàí áà ªìíºãîâü 
àéìàã èë¿¿ ñàëõèíû õóðä èõòýé íü ìàãàäëàë á¿õèé 
ÿëãààòàé áàéíà. 

Figure 3. Daily fluctuation of wind speed

Ñàëõèíû õóðä 16 ì/ñ-ýýñ äýýø ãàð÷ øèð¿¿ñýõèéã 
öàã àãààðûí àþóëòàé ¿çýãäýë, 28 ì/ñåê-ýýñ äýýø 
áîë íýí àþóëòàé ¿çýãäýë ãýæ ¿çäýã áàéíà.Ñàëõèíû 
õàìãèéí èõ õóðä 16 ì/ñåê-28ì/ñåê õ¿ð÷ øèð¿¿ññýí 
ºäºð ªìíºãîâü àéìàãò íèéò ºäðèéí 23.7 õóâü, 
Çàâõàí àéìàãò 2.9 õóâü, Äîðíîä àéìàãò 7.8 õóâü, 

Ñýëýíãý àéìàãò 9.8 õóâü, Óëààíáààòàð õîòîä 6.9 
õóâèéã ýçýëæ áàéíà. Õàðèí 28 ì/ñåê-ýýñ äýýø ãàð÷ 
øèð¿¿ññýí öàã àãààðûí àþóëòàé ¿çýãäýë ªìíºãîâü 
àéìàãò íèéò ºäðèéí 0.5 õóâü áóþó 13 ºäºð, Çàâõàí 
àéìàãò 0.04 õóâü áóþó 1 ºäºð áàéñàí áàéíà (Çóðàã 
3).
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Õýëöýìæ

Àãààðûí õýìèéí ¿íýìëýõ¿é èõ óòãà Çàâõàí àéìàãò 
+35.4°Ñ, Äîðíîä àéìàãò +41.2°Ñ, Ñýëýíãý àéìàãò 
+40.2°Ñ, ªìíºãîâü àéìàãò +39.9°Ñ, Óëààíáààòàð 
õîòîä +38.4°Ñ òóñ òóñ õ¿ð÷ õàëñàí íü Ìîíãîë îðîíä 
á¿ðòãýãäñýí ¿íýìëýõ¿é èõ õýìýýñ (+44°Ñ) äîîãóóð 
áàéíà. Àãààðûí õýìèéí ¿íýìëýõ¿é áàãà óòãà Çàâõàí 
àéìàãò -50°Ñ, Äîðíîä -44°Ñ, Ñýëýíãý àéìàãò -42.8°Ñ, 
ªìíºãîâü àéìàãò -32.5°Ñ, Óëààíáààòàð õîòîä -
47°Ñ õ¿ð÷ õ¿éòýðñýí íü Ìîíãîë îðîíä á¿ðòãýãäñýí 
¿íýìëýõ¿é èõ áàãà (-56°Ñ) õýìä õ¿ðýýã¿é áàéíà. 
Óëààíáààòàð õîòûí ¿íýìëýõ¿é áàãà õýì íü -49°Ñ 
(1954 îíû 2 äóãààð ñàðä), ¿íýìëýõ¿é èõ õýì íü 
39.5°Ñ (2005 îíä) õ¿ðñýí áà àãààðûí õýìèéí èéì 
èõ çºðºº äýëõèéí àëü ÷ óëñûí íèéñëýëä ãàðäàãã¿é 
áàéíà.

Àãààðûí õýìèéí äóíäàæ, ¿íýìëýõ¿é èõ, áàãà óòãóóä 
áîñãî õýìæýýíýýñ äàðààëàí õýòðýõ íü õ¿í àìûí 
ýð¿¿ë ìýíäýä ñºðãººð íºëººëäºã áàéíà. Òóõàéëáàë 
ÎÕÓ-ûí Ìîñêâà õîòîä 2001 îíû 6-ð ñàðä èõ õàëóóí 
ºäð¿¿ä ¿ðãýëæèëæ ºäðèéí äóíäàæ õýì +25°Ñ- ààñ 
äýýø 9 ºäºð äàðààëàí õàëñàí áà ýíý ºäð¿¿äýä 
õîíîãèéí íàñ áàðàëò îëîí æèëèéí äóíäæààñ 93 
õóâèàð äàâñàí áàéæýý (Ðåâè÷, Øàïîøíèêîâ, 2006). 
Áèäíèé ñóäàëãààãààð íýí õóóðàé äóëààí ìóæëàëä 
õàìààðàõ Äàëàíçàäãàäàä àãààðûí äóíäàæ õýì 
+25°Ñ -ààñ õýòýðñýí ºäðèéí òîî õàìãèéí èõ áàéñàí 
áà 2009-2011 îíä 6-8 äóãààð ñàðóóäàä 19-47 õîíîã, 
2010-2011 îíä +30°Ñ -ààñ äýýø 12-13 ºäºð äàðààëàí 
õàëñàí áàéíà. Àãààðûí õýì èõñýõýä àãààðûí äàðàëò 
áóóðäàã áà ýíý ¿åä ç¿ðõ ñóäàñíû áîëîí àìüñãàëûí 
çàìûí ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñ ºðòºõ ýðñäýëòýé áàéäàã.

ÀÍÓ-ûí 50 õîòîä 1998-2000 îíä õèéñýí õ¿í àìûí 
íàñ áàðàëò àãààðûí ¿íýìëýõ¿é èõ áîëîí ¿íýìëýõ¿é 
áàãà õýìèéí õàìààðëûí ñóäàëãààãààð àãààðûí 
ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷íèé íàñ áàðàëò àãààðûí õýìèéí 
¿íýìëýõ¿é èõ óòãààñ èë¿¿ ¿íýìëýõ¿é áàãà óòãàòàé 
õàìààðàëòàé áàéñàí íü òîãòîîãäñîí áàéíà (Medina-
Ramon et al., 2006). Áèäíèé ñóäàëãààãààð -30°Ñ 
–ààñ õýòýð÷ äàðààëàí õ¿éòýðñýí ºäð¿¿äèéí òîî 
Óëèàñòàéä õàìãèéí èõ áóþó 2011 îíû 1–ð ñàðä 27 
ºäºð, Óëààíáààòàð õîòîä ìºí 2011 îíû 1 ä¿ãýýð 
ñàðä 31 ºäºð äàðààëàí -30°Ñ –ààñ õ¿éòýí áàéñàí 
íü õ¿í àìûí äóíä àãààðûí ¿íýìëýõ¿é áàãà õýìýýñ 
øàëòãààëñàí ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷ëºëèéã íýìýãä¿¿ëýõ 
ýðñäýëòýé áàéíà. Õ¿ðýýëýí áóé îð÷íû àãààðûí 
õýì áàãàñàõàä àãààð õ¿÷èëòºðºã÷ººð õàíàäàã, 
àãààðûí õýì èõñýõýä ýñðýãýýðýý àãààðò õ¿÷èëòºðºã÷ 
áàãàñäàã ó÷ðààñ èõ õàëóóíä àìüñãàëàõàä õýö¿¿ 
áîëäîã. Ýñðýãýýðýý àãààðûí õýì áóóðàõàä àãààðûí 
äàðàëò íýìýãääýã áà ýíý íü ÿëàíãóÿà äàðàëò èõòýé, 
áàãòðààòàé, õîîë áîëîâñðóóëàõ ýìãýãòýé õ¿ì¿¿ñò 
èë¿¿ ìýäðýãääýã áàéíà. 

Õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä õàìãèéí àþóëòàé íü àãààðûí 
õýìèéí îãöîì õóðäàí õýëáýëçýë áàéäàã áà õ¿íèé áèå 
ìàõáîä òýð á¿ð äàñàí çîõèöîæ àìæäàãã¿é áàéíà.

Àãààðûí äàðàëò öàã àãààðò õàìãèéí ÷óõàë íºëººòýé 
áîëîâ÷ àãààðûí äàðàëòûí õýëáýëçýë ìàø áàãà 
áàéäàã ó÷èð (10-30ìáàð) ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñ òýð á¿ð 
ìýäýðäýãã¿é (À.À Ìèíõ, 1971). Çàðèì õ¿ì¿¿ñ ìàø 
áàãà ººð÷ëºëòºíä ìýäðýìòãèé áàéäàã áàéíà. Ó÷èð 
íü õîíîãèéí ººð÷ëºëò òºäèé ë ìýäðýãääýãã¿é áîë 
æèëèéí ººð÷ëºëò íü àãààðûí õýìèéí çºðººíººñ 
øàëòãààëàí íýëýýä òîäîðõîé àæèãëàãääàã áàéíà. 
ªºðººð õýëáýë çóíû òóðø àãààð õàëàõ áîëîí 
ºâëèéí òóðø õºðºõ íü äàðàëòûí ººð÷ëºëòèéã óëàì 
èõýñãýäýã. 

Õîíîãèéí õýëáýëçýë 30 ìì–ýýñ äýýø áîëîõîä 
ç¿ðõíèé èøåìè ¿¿ñãýõ ýðñäýëòýé áàéäàã áàéíà. 
Áèä ñóäàëãààíäàà àãààðûí äàðàëòûí õîíîãèéí 
õýëáýëçëèéã 10-30ìì, 30 ìì-ýýñ äýýø ãýñýí 
àíãèëàëààð àâ÷ ¿çñýí áà 30 ìì –ýýñ äýýø ãàð÷ 
õýëáýëçñýí ºäºð Çàâõàí, ªìíºãîâü, Ñýëýíãý àéìàãò 
2, Äîðíîä àéìàã, Óëààíáààòàð õîòîä òóñ òóñ 1 
ºäºð áàéâ. Õàìãèéí èõ õýëáýëçýë Çàâõàí àéìãèéí 
Óëèàñòàéä 2011 îíû 12 äóãààð ñàðûí 26-íààñ 27-íä 
øèëæèõ ºäºð 77 ìáàð, ªìíºãîâü àéìãèéí Ãóðâàíòýñ 
ñóìàíä 2011 îíû 6 äóãààð ñàðûí 16 –íààñ 17-íä 
øèëæèõ ºäºð 39 ìáàð õýëáýëçñýí áàéíà. Èéì îãöîì 
õýëáýëçýëä õ¿íèé áèå ìàõáîä äàñàí çîõèöîîã¿é 
áàéäàã áà õ¿í àìûí äóíä ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷ëºëèéã 
íýìýãä¿¿ëýõ ýðñäýëòýé áàéäàã. 

Àãààðûí õàðüöàíãóé ÷èéãëýã çóí 60-75 õóâü, ºâºë 55-
70 õóâüòàé áàéõàä õ¿íä õàìãèéí òîõèðîìæòîé ãýæ 
¿çäýã (À.À Ìèíõ, 1971). Àãààðûí õàðüöàíãóé ÷èéãëýã 
80 õóâèàñ äýýø áîëîõîä ç¿ðõ ñóäàñíû ñèñòåìèéí 
ºâ÷ëºë ñýäðýõ ýðñäýëòýé áàéäàã áàéíà.

Áèäíèé ñóäàëãààãààð àãààðûí õàðüöàíãóé 
÷èéãëýãèéí õýìæýý 30 õóâèàñ áàãà áàéñàí ºäºð 
õàìãèéí èõ íü ªìíºãîâü àéìàãò íèéò ºäðèéí 44.8 
õóâü, õàðèí àãààðûí ÷èéãëýã 80 õóâèàñ äýýø áàéñàí 
ºäºð õàìãèéí èõ íü Çàâõàí àéìàãò 8.8 õóâü, Äîðíîä 
àéìàãò 7.3 õóâèéã ýçýëæ áàéëàà.

Àãààðûí õýì áàãàñàõàä àãààðûí ÷èéãëýã íýìýãäýæ 
áàéãàà íü ñàõóó, ñ¿ðüåý, áººðíèé ¿ðýâñëèéã 
íýìýãä¿¿ëýõ ýðñäýëòýé. Àãààðûí ÷èéãëýã 30 õóâèàñ 
áàãà áîëîõîä õàíèàëãàõ, àìüñãàë äàâ÷äàõ, õîîëîé 
ñýðâýãíýõ øèíæ¿¿ä èëýðäýã áàéíà. Áàãà íàñíû 
õ¿¿õäýä õóóðàé àãààð íàñàíä õ¿ðýã÷äèéã áîäâîë 
èë¿¿ ñºðºã íºëººòýé áàéäàã. 
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Ä¿ãíýëò:

1. ×èéãëýãä¿¿ ñýð¿¿í ìóæëàëä õàìààðàõ 
Óëààíáààòàð, ÷èéãëýã íýí ñýð¿¿í ìóæëàëä 
õàìààðàõ Çàâõàí àéìãóóäàä ºâëèéí ñàðóóäàä 
àãààðûí äóíäàæ õýì –250Ñ –ààñ, àãààðûí 
¿íýìëýõ¿é áàãà õýì -300Ñ äýýø ãàðñàí õîíîãèéí 
òîî, ò¿¿íèé äàðààëñàí ºäºð èõ áàéãàà íü õ¿í 
àìûí äóíä àãààðûí ¿íýìëýõ¿é áàãà õýìýýñ 
øàëòãààëñàí àìüñãàëûí ýðõòíèé áîëîí, ç¿ðõ 
ñóäàñíû ºâ÷ëºë, öóñ õàðâàëòààñ ¿¿äýëòýé íàñ 
áàðàëòûã íýìýãä¿¿ëýõ ýðñäýëòýé áàéíà.

2. Íýí õóóðàé äóëààí ìóæëàëä õàìààðàõ 
Äàëàíçàäãàäàä àãààðûí äóíäàæ õýì +250Ñ-
ààñ, àãààðûí ¿íýìëýõ¿é èõ õýì +300Ñ -ààñ äýýø 
ãàðñàí ºäðèéí òîî, ò¿¿íèé äàðààëàí õàëñàí 
ºäð¿¿ä èõ áàéíà. Àãààðûí õýì èõñýõýä àãààðûí 
äàðàëò áóóðäàã áà ýíý ¿åä ç¿ðõ ñóäàñíû 
áîëîí àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñ ºðòºõ 
ýðñäýëòýé áàéíà.

3. Àãààðûí õàðüöàíãóé ÷èéãëýãèéí õýìæýý 30 
õóâèàñ áàãà áàéñàí ºäºð ªìíºãîâü àéìàãò 
íèéò ºäðèéí 44.8 õóâèéã ýçýëæ áàéãàà íü 
ÿëàíãóÿà õ¿¿õäèéí àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷ëºëèéã 
íýìýãä¿¿ëýõ ýðñäýëòýé.
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