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Abstract

UTILIZATION OF CHEST ULTRASONOGRAPHY IN CLINICAL PRACTICE 

(Lecture)
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1State 3rd Central Hospital, 2Medical Research Institute 

Transthoracic ultrasound (US) has become an important diagnostic tool in modern chest medicine. The 
range of thoracic lesions for which transthoracic US may yield useful diagnostic information has expanded to 
include not only chest wall and pleural lesions, but also peripheral lung nodules, pulmonary consolidations, 
necrotizing pneumonias and lung abscesses, tumors with obstructive pneumonitis, mediastinal masses, 
and peridiaphragmatic lesions. A variety of ultrasound features and signs of chest diseases have been well 
characterized and widely applied in clinical practice. US guidance increases the diagnostic success rate 
and decreases the complications associated with interventional procedures such as thoracentesis, closed 
tube drainage for pleural effusion, and needle biopsy of the pleura. Transthoracic needle aspiration or 
biopsy, under real-time US guidance, is a relatively safe and easy procedure, and may provide adequate 
tissue sampling of lesions for cytologic, histologic or microbiologic analysis. This article presents the 
general techniques and wide applications of transthoracic US and US-guided invasive procedures in the 
diagnosis and management of various chest diseases. 
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Ò¿ëõ¿¿ð ¿ãñ: Öýýæíèé õºíäèéí ýìãýã¿¿ä, öýýæíèé 
õýò àâèàí îíîøëîãîî, öýýæíèé ýìãýã¿¿äèéí õýò 
àâèàí øèíæ¿¿ä.

Öýýæíèé õºíäèéí ýìãýãèéí îð÷èí ¿åèéí 
îíîøëîãîîíä öýýæíèé õýò àâèàí ( ÖÕÀ ) øèíæèëãýý 
÷óõàë áàéð ñóóðèéã ýçëýõ áîëñîîð óäàæ áàéãàà 
òºäèéã¿é ýíý íü ìàíàé îðíû àíàãààõ óõààíû 
ñàëáàðò òºäèéëýí áîäèò áèåëýëýý îëòîë õºãæèæ 
÷àäààã¿é áàéãàà áèëýý. 

Äýëõèéí ºíäºð õºãæèëòýé îðíóóäûí óóøãè 
ñóäëàëûí ñàëáàðò öýýæíèé õýò àâèàí øèíæèëãýýíèé 
àðãûã óóøãèíû ìýðãýæëèéí ýì÷èéí ºäºð òóòìûí 
îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýíèé ãîë àðãûí íýã áîëòîë 
õºãæ¿¿ëæ ÷àäñàí áàéíà. Òóõàéëáàë Òàéâàí, Àâñòðè, 
Ãåðìàí, ÎÕÓ çýðýã îðíóóäûã íýðëýæ áîëîõ þì.

Öýýæíèé õýò àâèàí îíîøëîãîî íü çºâõºí öýýæíèé 
õºíäèéí õàíà, ãÿëòàíãèéí ýìãýãýýð õÿçãààðëàãäààä 
çîãñîõã¿é óóøèãíû ýäèéí çàõûí áàéðëàëòàé 
ýìãýã¿¿ä, óóøãèíû ýäèéí ¿õæèëò ¿ðýâñýë, 
óóøãèíû áóãëàà, õàâäðûí ãàðàëòàé óóøãèíû 
áºãëºðºëò ¿ðýâñýë, ãîëòûí ýçýëõ¿¿íò áà ºðöíèé 
ýìãýã¿¿äèéí îíîøëîãîîíä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé 
ìýäýýëë¿¿äèéã ºãºõ áîëîìæòîé þì.

Îð÷èí ¿åä öýýæíèé õºíäèéí ýðõòíèé ýìãýãèéí 
¿åèéí õýò àâèàí íèëýýä îëîí øèíæ¿¿äèéã èëð¿¿ëýí 
òîãòîîæ ýìíýë ç¿éí ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëýýä áàéíà.

Õýò àâèàí øèíæèëãýýã öýýæíèé õºíäèéí ýðõòíèé 
ýìãýãèéí îíîøëîãîîíä àøèãëàñíààð òóõàéí ºâ÷íèé 
îíîøèéí ìàãàäëàëûã íýìýãä¿¿ëýõèéí çýðýãöýý 
ÖÕÀ õÿíàëòàí äîð òîðàöèíòåç, öýýæíèé õºíäèéä 
ãóóðñ òàâèõ áîëîí çàõûí áàéðëàëòàé óóøãèíû 
¿¿ñãýâýð áà ãÿëòàíãààñ ýäèéí øèíæèëãýý àâàõ 
(áèîïñè) áîëîìæèéã áèé áîëãîæ ºãñºí þì.

Õýò àâèàí õÿíàëòàí äîð öýýæíèé õºíäèéä õàòãàëò 
õèéæ øèíãýíèéã ñîðóóëàõ áîëîí ýäèéí øèíæèëãýý 
àâàõ íü èë¿¿ àþóëã¿é òºäèéã¿é, ÷óõàìõ¿¿ çºâ 
ñîðüöûã ýñ ýäèéí áîëîí íÿí ñóäëàëûí øèíæèëãýýíä 
àâàõ áîëîìæèéã îëãîäîã. 

Îð÷èí ¿åèéí òåõíîëîãèéí äýâøèë íü õýò àâèàí 
ä¿ðñëýëèéí ÷àäâàðûã óëàì èõýýð íýìýãä¿¿ëñýí 
òºäèéã¿é õýò àâèàí îíîøëîãîîíû àðãà íü 
òóÿàíû íºëººëºëã¿é, ¿íý õÿìä, ºâ÷òºíèé îðíû 
äýðãýä îíîøëîãîîã õèéõ áîëîìæòîé, êîìïüþòåð 
òîìîãðàôèéí øèíæèëãýýòýé õàðüöóóëàõàä 
îíîøëîãîîíû õóãàöàà áîãèíî çýðýã îëîí äàâóó 
òàëóóäòàé.
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Õýò àâèàí äîëãèîíûã àøèãëàäàã õýò àâèàí 
øèíæèëãýý íü íèëýýä îëîí òºðëèéí öýýæíèé 
õºíäèéí ýìãýãèéí îíîøëîãîîíä èõýýõýí à÷ 
õîëáîãäîëòîé ä¿ðñëýë îíîøëîãîîíû íýã òºðºë 
þì. 

Õýò àâèàí øèíæèëãýýã öýýæíèé õºíäèéí 
ýìãýãèéí îíîøëîãîîíä àøèãëàñíààð öýýæíèé 
õºíäèéä õàòãàëò õèéõ, ýäèéí øèíæèëãýý àâàõ 
çýðýã àæèëáàðóóäûí ¿åä ãàðàõ õ¿íäðýë¿¿äèéí 
òîõèîëäëûã ìýäýãäýõ¿éö õýìæýýãýýð áóóðóóëàõ 
áîëîìæèéã îëãîñîí þì [1,3-7].

Ýíýõ¿¿ íèéòëýë íü öýýæíèé õºíäèéí òºðºë á¿ðèéí 
ýìãýãèéí õýò àâèàí îíîøëîãîîíû øèíæ¿¿ä áîëîí 
õýò àâèàí õÿíàëòàí äîð õèéãäýõ ýì÷èëãýýíèé 
àñóóäëóóäûã ýìíýë ç¿éí áîäèò æèøýýãýýð òîâ÷ 
òàéëáàðëàí ºã¿¿ëýõ þì.

Öýýæíèé õýò àâèàí øèíæèëãýýíèé àðãà òåõíèê, õýò 
àâèàí øèíæèëãýýíèé õýâèéí çóðàãëàëóóä

ªâ÷òíèéã ñîíãîõ øàëãóóðóóä

Õýò àâèàí øèíæèëãýýíèé àðãà öýýæíèé õºíäèéí 
ýìãýãèéí îíîøëîãîîíä ºðãºí àøèãëàãäàõã¿é 
áàéãàà íü õî¸ð ¿íäñýí øàëòãààíòàé. ¯¿íä: 1-ðò 
óóøãè, öýýæíèé õºíäèéí ýðõòýí¿¿ä íü õàâèðãà, äàë, 
íóãàëàì íóðóó çýðýã ÿñààð õ¿ðýýëýãäñýí áàéäàã. 
2-ðò óóøãèíä àãóóëàãääàã àãààð íü õýò àâèàã ìóó 
äàìæóóëàõ áà õýò àâèàí äîëãèîíû èõýíõèéã íü 
îéëãîäîã áàéíà. Õýâèéí àãààðæèëò á¿õèé óóøãèíû 
ã¿íä áàéõ ººð÷ëºëòèéã öýýæíèé õºíäèéí õýò àâèàí 
øèíæèëãýýãýýð èëð¿¿ëýõ áîëîìæã¿é þì.

Òèéìýýñ ýìãýã ººð÷ëºëòèéã èëð¿¿ëýõèéí òóëä “õýò 
àâèàí öîíõ”-îîð õýò àâèàã íýâòð¿¿ëýí èëð¿¿ëýõ 
áîëîìæòîé [1, 3, 4]. Ýíýõ¿¿ öîíõîîð èõýâ÷èëýí 
öýýæíèé õºíäèéí õàíà, óóøãèíû àòåëåêòàç áîëîí 
íÿãòðàëøèëò á¿õèé ýìãýã¿¿ä, öýýæíèé õºíäèéä 
õóðàëäñàí øèíãýí çýðãèéã èëð¿¿ëýõýä àøèãëàäàã 
(Çóðàã 1). 

Çóðàã 1. Óóøãèíû õàâäàð áîëîí ïëåâðèéí øèíãýíèé õýò àâèàí øèíæèéã õàðóóëñàí áàéäàë
E=Effusion, T=Tumor 

Öýýæíèé õýò àâèàí øèíæèëãýýíèé çààëò: [1, 3, 
4, 7]: 

1. Òîðàöèíòåç õèéæ ãÿëòàíãèéí õºíäèéä 
õóðàëäñàí øèíãýíèéã ( áàãà õýìæýýíèé áîëîí 
óóòëàãäñàí) õýò àâèàí õÿíàëòàí äîð ñîðóóëàí 
àâàõ 

2. Öýýæíèé ãÿëòàí õàëüñíû õýñýã ãàçðûí 
çóçààðàë, ãÿëòàíãèéí ãàðàëòàé õàâäðûã ÿëãàí 
îíîøëîõ çîðèëãîîð ýäèéí øèíæèëãýý àâàõ

3. Óóøãèíû çàõûí áàéðëàëòàé ¿¿ñãýâýðèéã ÿëãàí 
îíîøëîõ çîðèëãîîð ÖÕÀ õÿíàëòàí äîð õàòãàæ 
ýäèéí øèíæèëãýý àâàõ (US guided transthoracic 
needle biopsy)

4. Øàëòãààí òîäîðõîéã¿é óóøãèíû ýäèéí 
íÿãòðàëøèë á¿õèé ýìãýã¿¿ä

5. Óóøãèíû õºíäèéò, èäýýò, ¿õæèëò ¿ðýâñëèéí 
¿åä õýò àâèàí õÿíàëòàí äîð õàòãàëò õèéæ íÿí 
ñóäëàëûí øèíæèëãýýíä ñîðüö àâàõ 

6. Áðîíõîñîïèéí øèíæèëãýýã õèéõ áîëîìæã¿é 
òîõèîëäîëä áºãëºðëèéí øàëòãààíò óóøèãíû 
¿ðýâñëèéã ÿëãàí îíîøëîõ çîðèëãîîð õýò àâèàí 
õÿíàëòàí äîð ýäèéí øèíæèëãýý àâàõ

7. Ãîëòûí ýçýëõ¿¿íò ¿¿ñãýâýð áîëîí õàâäðûã 
ÿëãàí îíîøëîõ çîðèëãîîð õýò àâèàí õÿíàëòàí 
äîð ýäèéí øèíæèëãýý àâàõ 
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8. Öýýæíèé ãÿëòàíãèéí ýìãýãèéí øàëòãààíûã 
òîãòîîõ áîëîí öýýæíèé õºíäèéä õàòãàëò õèéõ, 
ãóóðñ òàâèõ çýðýã àæèëáàðóóäûí ¿åä õÿíàëò 
òàâèõ

9. Õ¿ç¿¿íèé òóíãàëãèéí áóë÷èðõàéí ýìãýã¿¿äèéí 
îíîøëîãîî áà øàëòãààíûã òîãòîîõ çîðèëãîîð 
õýò àâèàí õÿíàëòàí äîð àñïèðàöèéí àðãààð ýñ 
ýäèéí ñîðüö àâàõ

10. Õýò àâèàí öîíõîîð øèíæèëæ áîëîõóéö áàéäàëä 
áàéãàà óóøãèíû ýìãýã¿¿ä çýðýã áîëíî.

Öýýæíèé õýò àâèàí øèíæèëãýý õèéõ åðºíõèé 
àðãà÷ëàë

3.5-, 5-, 7.5-, 10 MHz-èéí ã¿äãýð, øóãàìàí áà ñåêòîð 
õýò àâèà ¿¿ñãýã÷ íü öýýæíèé õºíäèéã øèíæëýõýä 
èë¿¿ òîõèðîìæòîé. Èõýíõ íü ºíãºò äîïëåð áîëîí 
äàëàéöàò õýò àâèàã ãàðãàäàã òóë öóñíû óðñãàëààñ 
ãàðàõ ñèãíàëûã èëð¿¿ëýõ áîëîìæòîé áàéäàã.

ªíäºð äàâòàìæèò (7.5-, 10 MHz) õýò àâèà ¿¿ñãýã÷ 
íü ýðãýí òîéðíû ýä¿¿ä, öýýæíèé õàíà áîëîí ãÿëòàí 
õàëüñ çýðýã á¿òö¿¿äèéã íàðèéí òîä õàðàõ áîëîìæèéã 
îëãîäîã. Õàðèí 3.5- MHz-èéí áàãà äàâòàìæ á¿õèé 
õýò àâèà ¿¿ñãýã÷ íü èë¿¿ ã¿íä áàéðëàõ ººð÷ëºëòèéã 
èëð¿¿ëýõýä òîõèðîìæòîé áàéäàã [1, 3, 7].

Öýýæíèé õýò àâèàí øèíæèëãýýã õèéõäýý ºâ÷òíèéã 
ñóóãàà ýñâýë ò¿ð¿¿ëãýý õàðñàí áàéäàëä áàéëãàíà. 
Õýâòðèéí ºâ÷òí¿¿äèéã õàæóó òèéø õàðñàí áàéðëàëä 
øèíæèëíý. ªâ÷òíèé áèåä õýò àâèàí ãåëèéã ò¿ðõñíèé 
äàðààãààð õàâèðãà çàâñðààð õºíäëºí áîëîí 
äàãóó ÷èãëýëýýð õýò àâèà ¿¿ñãýã÷èéã õºäºëãºíº. 
Õýò àâèàí øèíæèëãýýãýýð èëýðñýí ººð÷ëºëòòýé 

õýñãèéã (grayscale) õýâèéí ýð¿¿ë ýäèéí çóðàãëàëòàé 
õàðüöóóëàí øèíæèëíý.

Õýò àâèàí øèíæèëãýýíä èëðýõ ººð÷ëºëòèéí 
øèíæ¿¿ä íü áàéðëàë, èëðýõ áàéäàë, õýò àâèàí 
øèíæ, ñóäàñæèëò çýðýã øèíæ¿¿ä áîëíî [8]. 
¯ðýâñëèéí ¿åèéí õýò àâèàí îéëò øèíæèéã ýëýãíèé 
õýò àâèàí øèíæòýé õàðüöóóëàí õýò àâèàí øèíæ 
áóóðñàí, èæèë, èõýññýí øèíæòýé ãýæ ÿëãàí 
øèíæèëæ ä¿ãíýäýã.

Ýð¿¿ë ¿åèéí öýýæíèé õýò àâèàí øèíæèëãýýíèé 
¿ç¿¿ëýëò¿¿ä 

Õýâèéí ýð¿¿ë ¿åèéí öýýæíèé õýò àâèàí çóðàãëàë 
íü áóë÷èí, õîëáîã÷ ýäèéí îëîí ¿å äàâõðàãààñ 
òîãòñîí çººëºí ýäèéí ýõî øèíæòýé áàéäàã. Õýò 
àâèàí ¿¿ñãýã÷èéã õàâèðãà õîîðîíäûí çàéä áîñîî 
ýãöýýð áàéðëóóëàõàä õàâèðãàíóóä ìóðóé øóãàìàí 
õýò àâèàí øèíæ áàéäàëòàé õàðàãäàõ áà öýýæíèé 
õàíûí äîð ãàäíà (ïàðèåòàëü) ãÿëòàí õàëüñ, óóøãèéã 
õó÷ñàí äîòîð (âèñöåðàëü) ãÿëòàí õàëüñóóä îðøèõ 
áà ýíý õî¸ð õàëüñíóóä íü òîä öàéâàð õýò àâèàí 
øèíæ á¿õèé çóðâàñ áàéäàëòàé õàðàãääàã.

Ýð¿¿ë õ¿íèé öýýæíèé ãÿëòàí õàëüñíóóäûí ãàäàðãóó 
òýãø áàéõûí ñàöóó 2 ìì-ýýñ èë¿¿ã¿é çóçààíòàé 
áàéäàã [9]. Óóøãèíû õºäºëãººíòýé õîëáîîòîéãîîð 
ãÿëòàí õàëüñíû õî¸ð äàâõðàãà áèå áèåòýéãýý 
ø¿ðãýëöäýã áºãººä ¿¿íèéã “óóøãèíû ãóëñàëò” áóþó 
ãÿëòàíãèéí “ãóëñàõ øèíæ” õýìýýí íýðëýäýã [10]. 
Óóøãèéã õó÷èæ áàéãàà äîòîð ãÿëòàí õàëüñíû ìàø 
áàãà õýìæýýíèé òýãø áóñ áàéäàë íü áîñîî ñ¿¿äýð 
ºãäºã áºãººä ¿¿íèéã “comettail artifacts” áóþó ñ¿¿ëò 
îäíû øèíæ ãýæ íýðëýäýã [9,10] (Çóðàã 2 ). 

 

Çóðàã 2. Ýð¿¿ë óóøãèíû õýò àâèàí çóðàãëàëóóä (A) õàâèðãà õîîðîíäûí çàâñàð õýò àâèà ¿¿ñãýã÷èéã 
äàãóó áàéðëóóëæ õàðñàí çóðàãëàë. (B) Õàâèðãà õîîðîíäûí çàâñàð õýò àâèà ¿¿ñãýã÷èéã áîñîî 

áàéðëóóëæ õàðñàí áàéäàë. (C) Õýò àâèàí ñ¿¿ëò îäíû øèíæèéã õàðóóëñàí çóðàãëàë. Pp= parietal 
pleura, Pv= Visceral pleura
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Öýýæíèé õºíäèéí çàðèì ýìãýã¿¿äèéí õýò àâèàí 
øèíæ¿¿ä:

1. Öýýæíèé õàíûí ýìãýã¿¿ä

Öýýæíèé õàíûí ýìãýã¿¿ä ºíãºö áàéðëàëòàé 
áàéäàã ó÷ðààñ õýò àâèàí øèíæèëãýýãýýð èëð¿¿ëýõ 
áîëîìæòîé áàéäàã. Ýíý íü öýýæíèé õàíàíä 
áàéðëàëòàé áîëîí öýýæíèé õºíäèéä áàéðëàñàí 
áîëîâ÷ õàíàíä îéð áàéðëàëòàé ýìãýã¿¿äèéã 
èëð¿¿ëýõ áîëîìæòîé. Õýò àâèàí øèíæèëãýýãýýð 
öýýæíèé õàíàíä áàéðëàëòàé õàâäàð íü öýýæíèé 

õàíûí çººëºí ýäýýð õ¿ðýýëýãäñýí íÿãòðàë áóóðñàí 
øèíæ á¿õèé òîãòîö áàéäëààð õàðàãääàã.

¯ðýâñýëò ººð÷ëºëò¿¿ä æèãä áóñ ãàäàðãóóòàé, 
õîëèìîã õýò àâèàí íÿãòðàëòàé òîãòîö á¿õèé 
á¿òýöòýé õàðàãääàã áîë öýýæíèé õàíûí ýìãýã 
ººð÷ëºëòèéí ñ¿¿äýð õàâèðãàòàé äàâõàðëàñàí 
òîõèîëäîëä ººð÷ëºëòòýé õýñýã íü ãîëäîî õýò àâèàí 
îéëò õýò èõýññýí õàâòãàé ñ¿¿äýð àãóóëñàí ìýò 
õàðàãääàã (Çóðàã 3).

Çóðàã 3. Öýýæíèé õàíàíä ¿ñýðõèéëñýí óóøãèíû õàâäàð. (À) Êîìïüþòåð òîìîãðàôèéí ç¿ñëýãýýð 
õàâèðãà ðóó ò¿ðæ óðãàñàí õàâäàð. (B) Õýò àâèàí îéëò áóóðñàí öýýæíèé õàíûí õàâäðûí çóðàãëàë 

Ò= Tumor

Õýò àâèàí õÿíàëòàí äîð öýýæíèé õàíûã íýâò õàòãàí 
ýìãýãòýé õýñãýýñ íü ñîðóóëàí àâàõ (àñïèðàöèéí 
áèîïñè), ýñâýë ýäèéí øèíæèëãýý (TTNB) àâàõ íü 
îíîøëîãîîíû ìàø èõ à÷ õîëáîãäîëòîé áàéäàã 
[12]. 

2. Ãÿëòàíãèéí ø¿¿äýñò ¿ðýâñýë

Öýýæíèé õýò àâèà íü ãÿëòàí õàëüñíû ýìãýãèéã 
èëð¿¿ëýõýä ìàø ìýäðýã áàéäàã. Õýò àâèàí 
øèíæèëãýýãýýð ãÿëòàí õàëüñíû çàâñàðò ðýò àâèàí 
îéëòã¿é áóþó õýò àâèàí îéëò áàãàññàí ÷ºëººò õýñýã 
õàðàãäàõ áà ýíý íü àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãààòàé 
õîëáîîòîéãîîð õýëáýðýý ººð÷èëæ áàéäàã (Çóðàã 
4à). 

Ãÿëòàíãèéí õºíäèéä ¿¿ññýí øèíãýí íü ÷ºëººò áîëîí 
õ¿¿äèéëýãäñýí áàéæ áîëíî. Äàðàãäëààñ ¿¿ññýí 

óóøèãíû òîìîîõîí õýñãèéã õàìàðñàí àòåëåêòàçûí 
¿åä õýò àâèàãààð õýëíèé õýëáýðòýé òºñòýé á¿òýö 
õàðàãääàã. 

Õýò àâèàí îéëòûí øèíæ ÷àíàðààð íü ãÿëòàíãèéí 
øèíãýíèéã õýä õýä àíãèëäàã. ¯¿íä: 

A. Anechoic – ýõî îéëòã¿é øèíãýí

B. Complex nonseptated – íèéëìýë òàñëàâ÷ã¿é 
øèíãýí

C. Complex septated – øèíãýí äîòîð øèðõýãëýã 
íèéëìýë òàñëàâ÷óóäòàé áàéõ

D. Homogeneously echogenic – íýãýí æèãä õýò 
àâèàí îéëòòîé øèíãýí (Çóðàã 4b-4å) ãýæ òóñ òóñ 
àíãèëäàã [15].
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Çóðàã 4. (À) Ãÿëòàíãèéí õºíäèé äýõ áàãà õýìæýýíèé øèíãýí (B) Õýò àâèàí îéëòã¿é ÷ºëººò øèíãýí 
(C) Íèéëìýë òàñëàâ÷ã¿é ÷ºëººò øèíãýí (D) Øèðõýãëýã íèéëìýë òàñëàâ÷óóäòàé øèíãýí (E) íýãýí 

æèãä õýò àâèàí îéëòòîé ÷ºëººò øèíãýí. D= Diaphragm, L=Collapsed lung, PE= pleural effusion.

Õýò àâèàí îéëòûí ýð÷èì íü òóõàéí õýñýãò õóðàëäñàí 
ýäèéí áººãíºðºë, ãÿëòàíãèéí øèíãýíä àãóóëàãäàõ 
öóñ, óóðãààð áàÿëàã õýñýã, ôèáðèí çýðãýýñ 
õàìààðäàã. ÖÕÀ øèíæèëãýý íü ãÿëòàíãèéí õºíäèéä 
õóðàëäñàí øèíãýíèé ýêññóäàò, òðàíññóäàòûã 
ÿëãàí îíîøëîõîä îíîøëîãîîíû à÷ õîëáîãäîëòîé 
àðãà þì. ¯ðýâñëèéí áóñ øèíãýí òðàíññóäàò íü 
ãîëäóó õýò àâèàí îéëò (À õýëáýð ) ºãäºãã¿é áàéõàä, 
íèéëìýë òàñëàâ÷ã¿é áîëîí òàñëàâ÷òàé, íýãýí 
æèãä õýò àâèàí îéëòòîé çóðàãëàë á¿õèé ( Â, Ñ,D 
õýëáýð¿¿ä ) øèíãýí¿¿ä íü ¿ðýâñëèéí ãàðàëòàé áóþó 
ýêññóäàò øèíãýí áàéäãèéã ñóäëàà÷èä òîãòîîñîí 
áàéíà. ßëàíãóÿà íýãýí òºðëèéí æèãä õýò àâèàí 
îéëò (homogeneously echogenic) á¿õèé çóðàãëàë 
íü öóñàðõàã áîëîí èäýýò ø¿¿äýñò ýìãýãèéí ¿åä 
èõýâ÷èëýí òîõèîëääîã áàéíà [15].

Õýò àâèàí áóñàä äàãàëäàõ øèíæ¿¿ä íü ãÿëòàíãèéí 
ø¿¿äýñèéí øàëòãààíûã èëð¿¿ëýõýä äºõºìòýé 
áàéäàã [7]. Óóøãèíû ýäèéí íÿãòðàëøëûí øèíæ 
íü õàëäâàðûí ãàðàëòàé ýêññóäàòûã èëòãýäýã. 
Ãÿëòàíãèéí ãàäàðãóó äýýð çàíãèëààíóóä èëýðâýë 
ýíý íü èõýâ÷èëýí õîðò õàâäðûí øàëòãààíòàé 
áàéäàã áàéíà. Ãÿëòàíãèéí öî÷ìîã ýìïèåìèéí ¿åä 
ÖÕÀ øèíæèëãýý íü ôèáðèí õàéëóóëàõ áîëîí ýìèéí 
ýì÷èëãýýã õèéõ ýñâýë ìýñ çàñëûí ýì÷èëãýýã ñîíãîõ 
øèéäâýð ãàðãàõàä èõýýõýí ¿ð ä¿íòýé àðãà áîëäîã 
[17]. 

Ãÿëòàíãèéí õºíäèéä õóðàëäñàí øèíãýíèé õýìæýýã 
òîäîðõîéëñîí òàëààð õýä õýäýí ñóäàëãàà áàéäàã 
[18, 19]. ¯¿ññýí øèíãýíèé õýìæýýíýýñ õàìààð÷ õýä 
õýä àíãèëäàã. ¯¿íä:

1. Õàìãèéí áàãà õýìæýýíèé øèíãýí áóþó õàâèðãà 
ºðöíèé ºíöºã õýñýãò õàðàãäàõóéö õóðàëäñàí 
øèíãýí áàéõ

2. Áàãà õýìæýýíèé øèíãýí áóþó øèíãýí íü 
õàâèðãà-ºðöíèé ºíöãèéã äàâñàí õýäèé ÷ “one-
probe range” áóþó çºâõºí õýò àâèàí ¿¿ñãýã÷èéí 
ò¿âøèíä áàéõ

3. Äóíä çýðãèéí õýìæýýíèé øèíãýí áóþó øèíãýí 
íü 1-ð ò¿âøèíèéã äàâæ óëìààð 2-ð ò¿âøèíä 
áàéõ

4. Èõ õýìæýýíèé øèíãýí áóþó øèíãýí íü 2-ð 
ò¿âøèíýýñ äàâñàí áàéõ [7] ãýæ òóñ òóñ àíãèëäàã 
áàéíà.

3. Ãÿëòàí õàëüñíû çóçààðàë áà õàâäàð

ÖÕÀ øèíæèëãýýãýýð âèñöåðàëü áîëîí ïàðèåòàëü 
ãÿëòàíãóóäûí çóçààí íü 3 ìì-ýýñ èõ áàéâàë ãÿëòàí 
õàëüñíû çóçààðàë ãýæ ä¿ãíýäýã.

Ãÿëòàíãèéí çóçààðàë íü ¿õæèëò, èäýýò áîëîí 
öóñàðõàã õýëáýðèéí ø¿¿äýñò ¿ðýâñëèéí ¿åä, ìºí 
ýì÷èéí àëäààíààñ øàëòãààëàí ¿¿ñäýã. Ãÿëòàíãèéí 
çóçààðëûí õýò àâèàí ÷àíàð íü õàðèëöàí àäèëã¿é 
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áàéäàã. ¿õæèëò õýëáýðèéí ãÿëòàíãèéí ¿ðýâñëèéí 
¿åä ãÿëòàí õàëüñ íü òàñëàâ÷òàé áîëîõîîñ ãàäíà 
õýò àâèàí îéëò èõñýæ óëìààð øîõîéæèõ ïðîöåññ 
ÿâàãääàã [6].

Ãÿëòàíä áàéðëàñàí õàâäàð íü õàòóó ýñâýë 
çàíãèëààò á¿òýö á¿õèé õýò àâèàí îéëò áàãàññàí 

áóþó õýâèéí õýò àâèàí øèíæòýé õàðàãääàã. 
Ãÿëòàíãèéí ¿ñýðõèéëñýí õàâäàð íü çàíãèëààò á¿òýö 
¿¿ñãýõ áºãººä ãÿëòàí õàëüñ îëîí äàâõàð õóóäàñòàé 
ìýò áîëæ çóçààðàõ áà èõýâ÷èëýí øèíãýí õóðàëäñàí 
áàéäàã áàéíà [16, 24, 25] ( Çóðàã 5).

Çóðàã 5. Ãÿëòàíãèéí ¿ñýðõèéëñýí õàâäàðûí õýò àâèàí çóðàãëàë. (À) Ãÿëòàíãèéí õàâäàð (Â) Ïîëèï 
òºñò ãÿëòàíãèéí õàâäàð. (Ñ) Õàâòàñ òºñò ãÿëòàíãèéí çóçààðàë T=Pleural tumor, L=Collapsed lung, 

PE= pleural effusion. 

Çàðèì òîõèîëäîëä ãÿëòàíãèéí çóçààðëûã õàâäðààñ 
ÿëãàí îíîøëîõîä ò¿âýãòýé áàéäàã ó÷ðààñ õýò àâèàí 
õÿíàëòàí äîð õàòãàëò õèéæ ýäèéí øèíæèëãýý àâàõ 
íü îíîøëîãîîíû à÷ õîëáîãäîëòîé áàéäàã [26].

4. Ïíåâìîòîðàêñ áà ãèäðîïíåâìîòîðàêñ

Ïíåâìîòîðàêñèéí îíîøëîãîîíä ÿëàíãóÿà 
ðåíòãåí îíîøëîãîîíû òîíîã òºõººðºìæ áàéõã¿é 
áóþó àøèãëàõ áîëîìæã¿é áàéãàà ¿åä õýò àâèàí 
øèíæèëãýýã àøèãëàõ íü à÷ õîëáîãäîëòîé.

Ïíåâìîòîðàêñèéí ¿åä õýò àâèàí øèíæèëãýýíä ãàðàõ 
ãîë øèíæ¿¿äýä óóøãèíû õºäºëãººí àæèãëàãäàõã¿é 
áîëîõ (real-time US), ãÿëòàíãèéí õºíäèéä 
õèé õóðèìòëàãäàõ ÿâäàë þì. Õàðèí Óóøãèíû 
õºäºëãººí èëðýõ áîëîí “comet-tail artfact” áóþó 
ñ¿¿ëò îäíû øèíæ¿¿ä èëðýõ íü ïíåâìîòîðàêñèéã 
¿ã¿éñãýõ ãîë ¿ç¿¿ëýëò áîëäîã [10, 11]. Ãèäðîòîðàêñ 
á¿õèé ºâ÷òºíä àãààð áîëîí øèíãýíèé çààã èëýðäýã 
íü ïíåâìîòîðàêñèéí îíîøëîãîîã èë¿¿ õÿëáàð 
áîëãîäîã. Real-time õýò àâèàí øèíæèëãýýãýýð àãààð-
øèíãýíèé çààãààñ äýýø õýñýãò óóøãèíû õºäºëãººí 
õÿçãààðëàãäàõ øèíæèéã õàðàõ áîëîìæòîé áàéäàã. 
Ýíý íü àìüñãàë àâàõòàé õîëáîîòîéãîîð äîîøëîõ 
¿çýãäëèéã “õºøèãíèé øèíæ ” ãýõ áºãººä ýíý øèíæýýð 
ïíåâìîòîðàêñèéã áàòàëãààòàéãààð îíîøëîæ áîëíî[ 
27 ] (Çóðàã 6).

 

Çóðàã 6: Ãèäðîïíåâìîòîðàêñèéí õýò àâèàí 
çóðàãëàë E=Effusion, L=Collapsed lung, 

PNEUMO=pneumothorax.

5. ªðö îð÷ìûí ýìãýã¿¿ä

ªðöíèé ýìãýãèéí îíîøëîãîîíû àñóóäàë íü ýì÷ 
íàðûí òºâºãòýé àñóóäëóóäûí íýã òºäèéã¿é õýò àâèà 
íü ºðöíèé äýýðõè, ºðö îð÷ìûí, ºðöíèé äîîð îðøèõ 
ýìãýã¿¿äèéã îíîøëîõîä èõýýõýí à÷ õîëáîãäîëòîé 
àðãà þì. ºðö îð÷ìûí ýìãýãèéã îíîøëîõîä ýëýã 
äýë¿¿ã õàðüöóóëàëò áîëãîí àøèãëàõ áºãººä 
óóøãèíû ñóóðü õýñýãò áàéðëàõ õàâäàð, ºðöíèé 
äîîðõè áóãëàà çýðãèéã îíîøëîõ áîëîìæòîé. Ìºí 
õýò àâèàí õÿíàëòàí äîð óóøãèíû äîîä õýñãèéí 
áîëîí ºðöíèé äîð áàéðëàõ øèíãýíèéã ñîðóóëàí 
àâàõàä õÿëáàð áàéäàã (Çóðàã 7). Ìºí ò¿¿í÷ëýí õýò 
àâèàí øèíæèëãýýãýýð àìüñãàë àâàõ, ãàðãàõ ¿åòýé 
õîëáîîòîé ºðöíèé õºäºëãººíèéã àæèãëàõ íü ºðöíèé 
ýìãýãèéã ÿëãàí îíîøëîõ áîëîìæèéã îëãîäîã [ 28 ].
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Çóðàã 7. ªðöíèé äîîð áàéðëàëòàé áóãëààíû õýò àâèàí çóðàãëàë A=ªðöíèé äîîð áàéðëàëòàé 
áóãëàà, PE=Pleural effusion, D=Diaphragm 

6. Óóøãèíû çàõûí áàéðëàëòàé õàâäàð

Öýýæíèé õýò àâèàí øèíæèëãýýãýýð óóøãèíû õàâäàð 
íýãýí òºðëèéí õýò àâèàí îéëò áàãàòàé ýñâýë õýâèéí 
õýò àâèàí îéëò á¿õèé á¿òýöòýé õàðàãääàã. Õàâäðûí 
õýìæýý èõñýõòýé õîëáîîòîéãîîð õýò àâèàí îéëò 
íü óëàì èõýñäýã. Äîòðîî õºíäèé àãóóëñàí çàðèì 
òºðëèéí õàâäðûí õºíäèéä áàéðëàõ ¿õæëèéí õýñýã 
íü íèëýýä òîäîðõîé õàðàãääàã. ßïîíû ýðäýìòýí 
Sugama áîëîí ò¿¿íèé õàìòðàã÷èä íü õàâäðûí 
òîìðîëòûã èëòãýõ øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã ãàðãàñàí 
áàéäàã [ 29 ]. Òóõàéëáàë:

UP 1-ð øèíæ íü õàâäàð óóøãèéã õó÷ñàí äîòîð 
òàëûí âèñöåðàëü ãÿëòàíòàé íèéëñýí áàéõ, UP 2-
ð øèíæ íü õàâäàð òîìîðñíîîð ãÿëòàí õàëüñíû 
õî¸ð äàâõðàãà õîîðîíäîî íèéëñýí áàéõ, UP 3-ð 
øèíæ íü õàâäàð öýýæíèé õàíà ðóó ò¿ðæ óðãàñàí 
áàéíà. Àìüñãàëûí õºäºëãººíòýé õîëáîîòîéãîîð 
¿íýëãýý ºã÷ áîëîõ áºãººä UP 1-èéí ¿åä àìüñãàëûí 
õºäºëãººí õýâèéí áàéäàã áîë UP 2-èéí ¿åä 
õºäºëãººí õÿçãààðëàãäìàë, õàðèí UP 3-èéí ¿åä 
á¿ð õºäºëãººíã¿é áîëäîã [ 29, 30], (Çóðàã 8).

Çóðàã 8. Öýýæíèé õàíà áîëîí ãÿëòàíãèéí õàâäàðûí õýò àâèàí çóðàãëàë. (A) Âèñöåðàë ãÿëòàíä 
¿ñýðõèéëñýí õàâäàð UP 1-ð øèíæ (Â) Ïàðèåòàë ãÿëòàíä ¿ñýðõèéëñýí õàâäàð UP 2-ð øèíæ (Ñ) 
Öýýæíèé õàíà ëóó ¿ñýðõèéëñýí õàâäàð UP 3-ð øèíæ (D) Êîìïüþòåð òîìîãðàôèéí çóðàãëàë
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Ñóäàñíû ãàðàëòàé õàâäàð íü ãîëäóó óóøãèíû 
çàõ õýñãýýð áàéðëàõ òóë ºíãºò äîïëåðò õýò àâèàí 
øèíæèëãýýãýýð öóñíû õóéëàðñàí óðñãàë á¿õèé ýõî 

îéëò áàãàòàé çàíãèëààò á¿òýö áàéäàëòàé õàðàãääàã 
(Çóðàã 9). 

 

Çóðàã 9. Óóøãèíû àðòåðè âåíèéí ìàëüôîðìàöèéí äîïëåð õýò àâèàí áîëîí êîìïüþòåð 
òîìîãðàôèéí çóðàãëàë 

Óóøãèíû õàâäðûí àðòåðèéí ñóäñûã áºãëºõ ýì÷èëãýý 
õèéñíèé äàðàà öóñíû óðñãàë íü áàãàñ÷ áàéõã¿é 
áîëîõûã õýò àâèàí øèíæèëãýýãýðð èëð¿¿ëýõ 
áîëîìæòîé [ 31 ].

7. Óóøãèíû ýäèéí íÿãòðàëøèë á¿õèé ýìãýã¿¿ä 
áà áóãëàà, áºãëºðºëò õýëáýðèéí óóøãèíû 
¿ðýâñýë

Óóøãèíû ýäèéí íÿãòðàëøèë íü õýò àâèàí 
øèíæèëãýýãýýð øààíòàã õýëáýðèéí õýò àâèàí îéëò 
áàãàòàé, àìüñãàëûí õºäºëãººíòýé õîëáîîòîéãîîð 
õºäºëæ õàðàãääàã. Ìºí ãàäàðãóó íü òýãø áóñ 
õºðººíèé ø¿ä øèã õàðàãäàíà. ¯õæèëò õýëáýðèéí 

óóøãèíû ¿ðýâñëèéí ¿åä ¿¿ññýí æèæèã áóãëàà 
íü ýõî îéëò áàãàòàé (ñàðíèëò èõòýé) ýñâýë õýò 
àâèàí îéëòã¿é, òîäîðõîé õýëáýð ä¿ðñã¿é õàòóóðàë 
áàéäàëòàé õàðàãääàã [32]. Óóøãèíû áóãëààíû ¿åä 
áóãëààíû õºíäèéä áàéãàà àãààð íü ýõî îéëò èõòýé 
ýðãýí òîéðîíäîî õýò àâèàí äîëãèîíû ñ¿¿äýð á¿õèé 
áàéäàëòàé õàðàãääàã áàéíà (Çóðàã 10â). 

ªâ÷òºíã ñóóãàà áàéäàëä øèíæëýõýä õºíäèéä 
àãóóëàãäàõ øèíãýíèé ò¿âøèíã õàðàõ áîëîìæòîé. Óã 
øèíãýí íü íýãýí æèãä áóñ õýò àâèàí îéëò ºãäºã áîë 
äýýä õýñãýýð áàéðëàñàí àãààð íü õýò àâèàí îéëò 
èõòýé õàðàãääàã [ 33 ], (Çóðàã 10ñ). 
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Çóðàã 10. Õýò àâèàéí îéëò áàãàòàé øààíòàã õýëáýðèéí Óóøãèíû ýäèéí íÿãòðàëøèë á¿õèé 
íýâ÷äýñèéí õýò àâèàí çóðàãëàë PE=Pleural effusion, A=Air portion, F=Abscess fluid

Öýýæíèé õýò àâèàí øèíæèëãýý íü óóøãèíû 
áóãëààã ýìïèåìýýñ ÿëãàí îíîøëîõîä èõýýõýí 
à÷ õîëáîãäîëòîé áàéäàã. Áóãëààíû õýò àâèàí 
øèíæ¿¿äýä: õàíà íü æèãä áóñ ºðãºíòýé, ãàäàðãóó 
íü æèãä áóñ äóãóé ýñâýë çóéâàí õýëáýð ä¿ðñòýé 
õàðàãääàã [34].

Áðîíõûí áºãëºðëèéã èëð¿¿ëýõýä õàìãèéí ãîë øèíæ 
áîë øèíãýíò áðîíõîãðàìì áóþó “fluid bronchogram” 
áºãººä ýíý øèíæ íü ÿìàð íýã áàéäëààð èëðýõ íü 
áºãëºðºëò õýëáýðèéí óóøãèíû ¿ðýâñëèéã èëòãýäýã. 
Õýò àâèàí øèíæèëãýýãýýð õýò àâèàí îéëò èõòýé 
õºíäèéò, äîòðîî øèíãýí á¿õèé ñàëààëñàí á¿òýöòýé 
õàðàãääàã. Øèíãýíò áðîíõîãðàìì íü öóñíû 
ñóäàñòàé íèëýýä òºñòýé õàðàãäàõ áîëîâ÷ ãîë ÿëãàà 

íü äîïëåðèéí øèíæèëãýýãýýð öóñíû óðñãàëûí 
ñèãíàë èëýðäýãã¿éãýýðýý îíöëîãòîé áàéäàã [35, 
36]. 

8. Ãîëòûí ýìãýã¿¿ä

Öýýæíèé õýò àâèàí øèíæèëãýýãýýð ãîëòûí 
õýñýãò áàéðëàñàí õàâäðóóäûã ºâ÷¿¿íèé õýñãýýð 
øèíæëýõ áîëîìæòîé áàéäàã. Ãîëòûí äýýä õýñãýýð 
áàéðëàëòàé õàâäðûã öàãààí ìºãººðñºí õîîëîéòîé 
ïàðàëëåëü áàéäëààð çººëºí ýäèéã äàéðóóëàí 
ºâ÷¿¿ áîëîí ýãýìíèé äýýä õýñãýýð øèíæëýõ áºãººä 
ÿëàíãóÿà ò¿ð¿¿ëãýý õàðàí õýâòñýí ýñâýë õ¿ç¿¿ãýý 
ñóíãàñàí áàéðëàëä øèíæëýõ íü èë¿¿ òîõèðîìæòîé 
áàéäàã[ 41 ], (Çóðàã 11).

 

Çóðàã 11. ªìíºä ãîëòûí ãàðàëòàé õàâäàðûí õýò àâèàí áîëîí ðåíòãåí, êîìïüþòåð òîìîãðàôèéí 
çóðàãëàë 
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Ýíýõ¿¿ àðãààð ãîëòûí ãàðàëòàé õàâäàð, ëèìôîì, 
äåðìîèä áýëöð¿¿, ãåðì ýñèéí ãàðàëòàé õàâäàð, 
òîìîîõîí ñóäàñíû ö¿ëõýí çýðãèéã îíîøëîõ 
áîëîìæòîé. 
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