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Abstract

THE ACUTE RESPIRATORY DISTRESS SYNDROME: 

A CLASSIC TYPE OF LUNG FAILURE

Sh.Enkhtur, Ò.Erdenechimeg, À.Îyunchimeg, Ts.Àriunchimeg,
R.Batsolongo, N.Darisuren, B.Enkhtaivan

National Center for Maternal and Child Health

Acute lung injury and acute respiratory distress syndrome among children are clinical entities of multi-
factorial origin requiring intensive care. Pediatric acute respiratory distress syndrome is a devastating 
lung condition with high mortality being the end result of a wide variety of inciting events. The purpose of 
this article is to review recent evidence for the epidemiology, clinical signs, diagnosis and treatment of the 
acute respiratory distress syndrome in chidlren. 
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Óäèðòãàë: Àëèâàà óëñ îðíû íèéãýì, ýäèéí çàñàã, 
åðºíõèé íºõöºë áàéäàë ººð÷ëºãäºõèéí õàìò 
õ¿í àìûí ºâ÷ëºë, ýíäýãäëèéí á¿òöýä ººð÷ëºëò 
îðîõ õàíäëàãà àæèãëàãääàr õýäèé ÷ ìàíàé îðíû 
õóâüä õ¿¿õäèéí ºâ÷ëºëèéí òýðã¿¿ëýõ øàëòãààíä 
àìüñãàëûí çàìûí ýðõòýíèé ºâ÷èí ýìãýã, òýäãýýðèéí 
õ¿íäðýë áàéñààð áàéíà. 2011 îíû áàéäëààð ìàíàé 
óëñàä àìüñãàëûí ýðõòýí òîãòîëöîîíû ýìãýã 10000 
õ¿í àìä 1048.17 òîõèîëäîæ, ºâ÷ëºëèéí òýðã¿¿ëýõ 
5 øàëòãààíû íýãä¿ãýýðò, íàñ áàðàëòûí òàâäóãààðò 
(10000 õ¿í àìä 2.4) îðæ áàéíà. Àìüñãàëûí 
òîãòîëöîîíû ºâ÷èí íÿëõàñ áà 5 õ¿ðòýëõ íàñíû 
õ¿¿õäèéí ºâ÷ëºëä õîò, õºäººä àäèëõàí òýðã¿¿ëýõ 
øàëòãààí (10000 õ¿í àìä 3890.0) áîëñîîð áàéíà. 
Íýã õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí ýíäýãäëèéí 16.9% 
(õîòîä) – 23.1% (õºäººä), 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí 
ýíäýãäëèéí 17.3% (õîòîä) – 24.9% (õºäººä)-èéã 
àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ýìãýã ýçýëæ áàéíà. ªñâºð 
¿åèéíõíèé ºâ÷ëºëèéí òýðã¿¿ëýõ øàëòãààí ìºí 
ë àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ºâ÷èí ýìãýã (10000 
õ¿í àìä 804.6 – 598.4) áàéñààð áàéíà. ÝÕÝÌ¯Ò-

èéí Õ¿¿õäèéí ýìíýëýãò 2011 îíä 17993 õ¿¿õýä 
õýâòýí ýì÷ë¿¿ëñíýýñ 4204 (23.7%) íü àìüñãàëûí 
òîãòîëöîîíû ºâ÷èíòýé áàéëàà (10000 õ¿í àìä 
2366.6). Õàðèí íàñ áàðàëòûí 17.2% (30 òîõèîëäîë, 
2-ð áàéð)-èéã ýçýëæýý.

Ñ¿¿ëèéí ¿åä äýëõèé äàõèíä îëîí øèíý ýìãýã 
õóðäàöòàé òàðõàõ áîëñíû äîòîð áîãèíî õóãàöààíû 
äîòîð óóøãèéã öî÷ìîã òàðõìàë áàéäëààð 
ãýìòýýæ, ºâ÷òºíèé àìü íàñûã ºíäºð ýðñäýëä 
õ¿ðãýõ ìàãàäëàë á¿õèé “Øóâóóíû òîìóó”, “SARS”, 
“Òîìóóãèéí À õ¿ðýýíèé Í1N1 âèð¿ñèéí õàëäâàð” 
çýðýã ºâ÷èí ãîëîìòëîí ãàðàõ íü èõýñëýý. Ãýòýë 
ìàíàé ýìíýëç¿éí ïðàêòèêò àìüñãàëûí äóòìàãøèë 
áà óóøãèíû äóòìàãøëûí òàðõâàðç¿é, ýìíýëç¿éí 
ñóäàëãàà õîìñ, íýãäñýí öîãö îéëãîëòã¿é, 
îíîøèëãîî, ýì÷èëãýýíèé ñòðàòåãè òîäîðõîé áóñ 
áàéãàà áèëýý. ßëàíãóÿà àìüñãàëûí çàìûí ýìãýãèéí 
äîòðîîñ àìüñãàëûí çàìûí äîîä õýñýã, óóøãèíû 
öóëëàãèéí ¿ðýâñýë, óóøãèíû äóòìàãøëûí îíöãîé 
õ¿íä õýëáýðèéí (óóøãèíû õàâàí) îíîøèëãîî, 
ýì÷èëãýýíèé àñóóäëààð õèéãäñýí ñóäàëãàà õîìñ 
áàéíà. 
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Õ¿¿õäèéí ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé îëîí æèëèéí 
òóðøëàãààñ õàðàõàä àëèâàà øàëòãààíò àìü 
òýíññýí òºëºâèéí ¿åä àìüñãàëûí, ýñâýë óóøãèíû 
äóòìàãøèë ¸ñ ìýò äàãàäàã. Èéìä àìü òýíññýí 
òºëºâèéí ¿åèéí àìüñãàëûí öî÷ìîã äóòìàãøèë 
áà óóøãèíû äóòìàãøëûí ýìíýëç¿éí øèíæ, ÿâöûí 
îíöëîã, õ¿÷èë-ñóóðü-õèéí òýíöâýðò áàéäàë, ä¿ðñ 
îíîøèëãîîíû ¿ç¿¿ëýëò õîîðîíäûí óÿëäàà õîëáîîã 
òîäðóóëàí ñóäëàõ, óëìààð îíîøèëãîî-ýì÷èëãýýíèé 
óäèðäàìæèéã ººðèéí îðíû áîäèò íºõöºëä 
óÿëäóóëàí áîëîâñðóóëàõ øààðäëàãàòàé áàéíà. 

Àìü òýíññýí òºëºâèéí ¿åä îëîí òºðëèéí øàëòãààí, 
õ¿÷èí ç¿éëñèéí óëìààñ àìüñãàëûí öî÷ìîã 
äóòìàãøëûí îíöãîé õýëáýð áîëîõ Àìüñãàëûí 
öî÷ìîã äèñòðåññ õàìøèíæ (ÀÖÄÕØ) ¿¿ñíý. Áèä 
ýíýõ¿¿ õàìøèíæèéã “Óóøãèíû äóòìàãøèë”-ûí 
ñîíãîäîã õýëáýð ãýæ ¿çýæ áàéãàà áºãººä ïðàêòèêò 
òààìàãëàæ áàéãààãààñ ÷ èë¿¿òýé òîõèîëääîã 
áàéæ áîëîõ þì. Èéì ó÷ðààñ ýíýõ¿¿ õàìøèíæèéí 
ñóäëàãäñàí áàéäëûã äîð àâ÷ ¿çýõèéã çîðèëîî.

Àíàãààõ óõààí õºãæëèéí ºíäºð ò¿âøèíä õ¿ðñýí 
õýäèé ÷ àìüñãàëûí ýðõòýí òîãòîëöîîã áîãèíî 
õóãàöààíä òàðõìàë õ¿íä áàéäëààð ãýìòýýæ, àìü 
íàñàíä õàëòàé áàéäàë ¿¿ñãýäýã ºâ÷èí ýìãýã¿¿äèéí 
îíîøèëãîî, ýì÷èëãýýíèé àñóóäàë àíõààðàë òàòñàí 
õýâýýð áàéíà. 

Ìàíàé îðîíä áàãà íàñíû õ¿¿õäýä òîõèîëäîõ 
óóøãèíû öî÷ìîã ¿ðýâñëèéã òàë á¿ðýýñ íü ñóäàëñàí 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé á¿òýýë ñ¿¿ëèéí 40 ãàðóé 
æèëèéí äîòîð îëíîîð õèéãäñýí áîëîâ÷ ýíäýãäýëä 
õ¿ðãýõ ãîë øàëòãààíû íýã áîëîõ àìüñãàëûí öî÷ìîã 
äóòìàãøèë, ò¿¿íèé îíöãîé õýëáýðèéí àñóóäàë 
òºäèé ë á¿ðýí øèéäâýðëýãäýýã¿é áàéíà. XX çóóíä 
ìàíàé óëñàä àíàãààõ óõààíû ÷èãëýëýýð 449 ýðäýì 
ñóäëàëûí àæèë õèéãäñýíýýñ õ¿¿õýä ñóäëàëààð 
65 ñóäàëãàà, õ¿¿õäèéí àìüñãàëûí ýðõòíèé ýìãýã 
ñóäëàëààð 12 àæèë õèéãäñýí áàéíà. Ãýâ÷ õ¿¿õäýä 
òîõèîëäîõ “ç¿ðõíèé áóñ øàëòãààíò óóøãèíû õàâàí”, 
“àìüñãàëûí öî÷ìîã äèñòðåññ õàìøèíæ”, “óóøãèíû 
çàâñðûí ýäèéí ¿ðýâñýë” çýðýã èæèë òºñòýé áºãººä 
àìü íàñàíä îíö àþóëòàé áàéäàë íºõöºëä¿¿ëäýã 
ºâ÷èí ýìãýãèéí ìåíåæìåíòèéí îëîí àñóóäàë 
á¿ðýí òºãñ òàéëáàðëàãäààã¿é, ýíý òàëààð õèéãäñýí 
ñóäàëãàà øèíæèëãýý õàíãàëòã¿é áàéíà. 

Äýëõèéí àíàãààõ óõààíû ïðàêòèêò 1960-ààä îíû 
¿åýñ ýåðýã äàðàëòàò çîõèîìîë àìüñãàë ºãºõ 
ýì÷èëãýýíèé àðãûã ºðãºí õýðýãëýõ áîëñîí íü 
àìüñãàëûí äóòìàãøëûí ºâºðìºö õýëáýð áîëîõ 
“Àìüñãàëûí öî÷ìîã äèñòðåññ õàìøèíæ” õýìýýõ 
ýìãýãèéã íýýæ èëð¿¿ëýõýä ò¿ëõýö ºãñºí áàéíà. Õî¸ð 
òàëûí óóøãèéã öî÷ìîã òàðõìàë áàéäëààð ãýìòýýäýã 
ýíýõ¿¿ ýìãýã ïðîöåññ àëü ÷ íàñàíä, ò¿¿íèé äîòîð 
ã¿éöýä íÿðàéä ÷ ºðãºí òîõèîëääîã áîëîõ íü íýãýíò 
òîäîðõîé áîëæýý [1]. 

Àíõ 1967 îíä àìåðèêèéí ñóäëàà÷ ýðäýìòýä 
Ashbaugh D.G, Petty T.L íàð àìüñãààäàëò, 
õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýýíä òýñâýðëýã õºõðºëò, 
óóøãèíû óÿí ÷àíàðûí àëäàãäàëò, öóëöàíãèéí 
òàðõìàë íýâ÷äýñ, çàâñðûí ýäèéí õàâàí ýìíýëç¿éä 
íü èëýð÷ áàéñàí íàñàíä õ¿ðñýí 12 ºâ÷òºíã ñóäëàõ 
ÿâöàä “íÿðàéí àìüñãàëûí äèñòðåññ õàìøèíæ”-
òýé (ÍÀÄÕØ) òºñòýé ñóðôàêòàíòûí äóòàë 
òîäîðõîéëîãäîæ áàéñàí ó÷èð “íàñàíä õ¿ðýãñäèéí 
àìüñãàëûí äèñòðåññ õàìøèíæ” (ÍÕÀÄÕØ) ãýñýí 
íýð òîìú¸îã àíõ õýðýãëýæýý. Ýíý öàãààñ õîéø ýì÷ 
ñóäëàà÷äûí àíõààðàëä îðñîí ýíýõ¿¿ õàìøèíæèéã 
îëîí òàëààñ íü ñóäëàæ, íýðëýæ èðñíèéã äàðààõ 
èæèë òºñòýé íýðøë¿¿äýýñ õàðæ áîëíî. ¯¿íä: 
“Óóøãèíû õî¸ðäîã÷ ¿ðýâñýë”, “Õîðäëîãî-¿æëèéí 
óóøãè”, “Íîéòîí óóøãè”, “Õ¿íä óóøãè”, “Ç¿ðõíèé áóñ 
øàëòãààíò óóøãèíû õàâàí”, “Øèíãýí ñýëáýëòèéí 
äàðààõ óóøãèíû õàìøèíæ”, “Óóøãèíû ýìãýãøèë”, 
“Âèð¿ñèéí øàëòãààíò óóøãèíû ¿ðýâñýë” ãýõ ìýòèéí 
40 ãàðóé íýðøèë áàéäàã.

1988 îíä óóøãè “ãýìòñýí” çýðãèéã ¿íýëýõ 4 îíîîíû 
ñèñòåì (Murray Lung Injury Score) áîëîâñðóóëñàí 
íü ò¿ãýýìýë õýðýãëýãäýõ áîëñîí. Ýíýõ¿¿ ñèñòåìýýð 
(1) öýýæíèé ðåíòãåí çóðàã äýýðõ íýâ÷äýñèéã 
õàìàðñàí òàëáàé, (2) PaO2/FiO2 õàðüöàà, (3) 
ÐÅÅÐ-ûí ò¿âøèí, (4) óóøãèíû òýëýõ ÷àäâàðûí 
àëäàãäàë ãýñýí 4 ¿ç¿¿ëýëò òóñ á¿ðýýð îíîî ºã÷, 
íèéëáýð ä¿íãýýð íü óóøãèíû ãýìòëèéí çýðãèéã 
òîäîðõîéëäîã. ¯¿íä: íèéò îíîî 2.5-ààñ áàãà áîë 
óóøãè õºíãºí, ýñâýë äóíä çýðýã ãýìòñýí, õàðèí 
2.5-ààñ èõ áîë õ¿íä ãýìòñýí ãýæ àíãèëäàã. Ãýâ÷ 
ºäºð òóòìûí ýìíýëç¿éí ïðàêòèêò óóøãèíû òýëýõ 
÷àäâàðûã òîäîðõîéëîõ íü òèéì ÷ õÿëáàð áóñ áºãººä 
ò¿ãýýìýë íýâòð¿¿ëýõýä ò¿âýãòýéä òîîöîãääîã 
¿ç¿¿ëýëò þì. Èéíõ¿¿ 20-èîä æèëèéí ñóäàëãàà 
øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿íä õóðèìòëàãäñàí ìýäýýëëèéã 
1994 îíä áîëñîí Àìåðèê-Åâðîïûí Çºâøèëöºõ Áàãà 
Õóðëààð àâ÷ õýëýëöýí “Óóøãèíû öî÷ìîã ãýìòýë” 
(ÓÖÃ), “Àìüñãàëûí öî÷ìîã äèñòðåññ õàìøèíæ” 
ãýñýí 2 îéëãîëòûã ñàíàë áîëãîñíîîð ºíºº ¿åä ýì÷ 
ñóäëàà÷èä ìºðäºí àæèëëàæ áàéíà. 

ÓÖÃ íü “îëîí øàëòãààíòàé óóøãèíû õ¿íä õýëáýðèéí 
öî÷ìîã ¿ðýâñýë” áà ýíý ¿åä ñóäàñíû íýâ÷èìõèé 
÷àíàð èõýññýíýýñ ç¿ðõíèé áóñ øàëòãààíò óóøãèíû 
õàâàí ¿¿ñäýã ãýæ ¿çäýã. ÓÖÃ-èéí ýìíýëç¿éí ãîë 
øèíæ íü: (1) Ðåíòãåí çóðàãò õî¸ð òàëûí óóøãèíä 
òàðõìàë íýâ÷äýñ òîäîðõîéëîãäîõ, (2) Àðòåðèéí 
öóñíû õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàðüöàíãóé äàðàëò (PaO2) 
áà àìüñãàëæ áàéãàà àãààðûí õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
ôðàêöèéí (FiO2) õàðüöàà (PaO2/FiO2) õýðýãëýæ 
áàéãàà ÐÅÅÐ-ûí ò¿âøèíãýýñ ¿ë õàìààðàí 201-
300 ìì Hg áàéõ, (3) Ç¿¿í òîñãóóðûí äàðàëò 
èõýññýí ýìíýëç¿éí øèíæ èëðýýã¿é áàéõ õýìýýí 
òîäîðõîéëæýý (PaO2 íü ìì ì.ó.á, FiO2 íü 0.21-1.00 
ãýñýí íýãæýýð õýìæèãäýíý). 
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ÀÖÄÕØ-èéã Óóøãèíû Öî÷ìîã Ãýìòëèéí õ¿íä õýëáýð 
ãýæ òîäîðõîéëñîí áºãººä ýíý ¿åä õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
äóòàë èë¿¿ ã¿íçãèé (PaO2/FiO2 < 200 ìì ì.ó.á) 
áàéíà [2-3]. 

Ýìíýëç¿éí ºâºðìºö øèíæ¿¿ä

• Èõýíõ òîõèîëäîëä àìüñãàë äýìæèõ, îðëóóëàõ 
ýì÷èëãýý çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé áàéäàã. 

• ªâ÷èí öî÷ìîã, ò¿ðãýí ÿâöòàé, 4-48 öàãèéí 
äîòîð èëýð÷ õóðäàöòàéãààð ¿ãäðýí äààìæðàõ 
áà õýäýí ºäºð, á¿ð õýäýí äîëîî õîíîãîîð ÷ 
¿ðãýëæëýí ÿâàãäàíà[4-5]. 

• ÀÖÄÕØ–èéí ¿åä ñóðôàêòàíòûí äóòàãäàë 
õî¸ðäîã÷îîð ¿¿ñíý.

• Ýíýõ¿¿ õàìøèíæèéí ýõýí ¿åä ñóäàñíû íýâ÷èìõé 
÷àíàð èõñýõ áîëîâ÷ ºâ÷èí äààìæðàõûí õèðýýð 
ººð áóñàä ìåõàíèçìóóä ýìãýã æàìûí ãîë 
òîäîðõîéëîã÷ õ¿÷èí áîëîí ãàð÷ èðäýã. Ýõýí 
¿åä öóëöàí òàðõìàëààð ãýìòäýã íü óóøãèíû 
ýäèéí ãèñòîëîãèéí áîëîí ãóóðñ öóëöàíãèéí 
àãóóëàìæèéí öèòîëîãèéí øèíæèëãýýãýýð 
áàòëàãääàã [6].

• Õ¿÷èëòºðºã÷ äóòëûí çýðýã íü ýìíýëç¿éí ÿâö, 
òàâèëàíä íºëººëäºãã¿é [7-8].

• Õýäèéãýýð ÀÖÄÕØ íü áóñàä ýðõòýí òîãòîëöîîíû 
öî÷ìîã ãýìòýëòýé õàâñàð÷ ÿâàãäàõ áîëîâ÷ îëîí 
ýðõòíèé äóòìàãøëûí õàìøèíæèéí (ÎÝÄÕØ) 
óóøãèíû èëðýë ãýæ ¿çýõ ¸ñã¿é.

Òàðõâàð ç¿é

• ÀÍÓ-ä æèëä îéðîëöîîãîîð ÓÖÃ-èéí 190600 
òîõèîëäîë, ¿¿íýýñ óëáààëñàí íàñ áàðàëò 
74500 á¿ðòãýãäýæ áàéíà. Ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé 
òàñàãò ýì÷ë¿¿ëýãñäèéí 10-15%, çîõèîìîë 
àìüñãàëûí àïïàðàòàíä îðîãñäûí 20 õ¿ðòýëõ 
õóâèéã ÀÖÄÕØ-òýé ºâ÷òí¿¿ä ýçýëæ áàéíà [9-
10]. 

• Dorinsky.P.M, Gade.J.E íàðûí ñóäàëñíààð 
(1989) ÀÖÄÕØ-èéí òîõèîëäëûí 40-45%-ä íü 
áººð, 12-95%-ä ýëýã, 7-30%-ä òºâ ìýäðýëèéí 
òîãòîëöîî, 7-30%-ä õîäîîä ãýäýñ, 26%-ä öóñ, 
10-23%-ä íü ç¿ðõ ºðòºí ãýìòäýã áàéíà.

• Í.Æàðãàëñàéõàíû ñóäàëñíààð (1998) õàëäâàð 
õîðäëîãûí õàìøèíæèéí (ÕÕÕØ) íèéò 
òîõèîëäëûí 7.1%-èéã ÀÖÄÕØ ýçýëæ áàéæýý. 

• Ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñãèéí íèéò õýâòýëòèéí 
1-5%-èéã ÓÖÃ áà ÀÖÄÕØ ýçýëæ áàéíà [11-13].

Òàâèëàí

• Ìýñ çàñëûí õ¿íä ºâ÷íººð ýíäýãñäèéí 1/3-ä íü 
ÀÖÄÕØ èëýð÷ýý.

• N.O’Connor, F.D.Moore íàðûí ñóäàëñíààð 
(1980) ÀÖÄÕØ-èéí ýíäýãäýë 49% áàéñàí áà 
äàõèí íýã ýðõòíèé äóòàãäàë íýìæ èëðýõ ¿åä 
ýíäýãäýë 63%, õî¸ð ýðõòíèé äóòàãäàëòàé 
õàâñàðâàë 91%, ò¿¿íýýñ îëîí ýðõòíèé 
äóòàãäàëòàé õàâñàðâàë 97% õ¿ð÷ áàéæýý. Åð 
íü áóñàä ýðõòýí òîãòîëöîîíû äóòìàãøèëòàé 
õàâñðàõ òóñàì ýíäýãäëèéí õóâü íýìýãääýã.

• ÀÖÄÕØ-òýé 47 ºâ÷òºíã õàìðóóëàí õèéñýí 
íýãýí ñóäàëãààãààð ºâ÷ëºëèéí ýõíèé 3 
õîíîãèéí äîòîðõ õóãàöààíä òîõèîëäñîí 
íàñ áàðàëòûí øàëòãààí íü ¿íäñýí ºâ÷èí, 
ýìãýã ÿâöòàé õîëáîîòîé áàéñàí áîë [14] 
õîæóó ¿åä íàñ áàðàëòûí ãîëëîõ øàëòãààí íü 
ýìíýëãèéí øàëòãààíò õàëäâàð, ¿æèë áàéæýý. 
Íàñ áàðàëòûí øàëòãààíû çºâõºí 16 õóâü íü 
àìüñãàëûí äóòìàãøèë áàéëàà. 

• Ýíýõ¿¿ õàìøèíæèéí ¿åä íàñ áàðàëòûí ãîëëîõ 
øàëòãààí íü ¿æèë, îëîí ýðõòíèé äóòìàãøëûí 
õàìøèíæ áàéíà (30-50%) [15]. 

• Áàãà ýçëýõ¿¿íýýð àìüñãàë óäèðäàõ íü òàâèëàíã 
ñàéæðóóëäàã [16]. 

• Áàðóóí õîâäëûí ¿éë õÿìàðñàí ¿åä íàñ áàðàõ 
ýðñäýë ºíäºð áîëíî [17]. 

Äýýðõýýñ ä¿ãíýõýä íàñ áàðàëò íü ¿íäñýí ºâ÷èí 
ò¿¿íèé ÿâöààñ õàìààð÷ ÿíç á¿ð áàéäàã ÷ èõýíõ 
òîõèîëäîëä îëîí ýðõòýí òîãòîëöîîíû äóòìàãøèë 
íàñ áàðàëòûí øàëòãààí áîëäîã áàéíà [18-19]. 

Àìüñãàëûí äóòìàãøëûí îíöãîé õýëáýð áîëîõ 
ýíýõ¿¿ õàìøèíæèéí òàëààð õàíãàëòòàé ìýäýýëýë 
õóðèìòëàãäñàí áîëîâ÷ õ¿¿õýä íàñàíä òîõèîëäîæ 
áàéãàà òàëààð õèéãäñýí öîãö ñóäàëãàà ¿ã¿éëýãäýæ 
áàéíà.

Øàëòãààí áà íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éëñ

Óóøãèéã öî÷ìîã ãýìòýýäýã øàëòãààí, íºëººëºõ 
õ¿÷èí ç¿éëñ íü íàñàíä õ¿ðýãñäèéíõòýé àäèë áà 
øóóä áóþó àíõäàã÷ààð ãýìòýýã÷ õ¿÷èí ç¿éëñ 
(óóøãèíû ¿ðýâñýë, àñïèðàöè, ìåõàíèê ãýìòýë, 
õîðò õèé, øèíãýí ã.ì), øóóä áóñ áóþó õî¸ðäîã÷îîð 
ãýìòýýã÷ õ¿÷èí ç¿éëñ (¿æèë, ïàíêðåàòèò, áè÷èë 
ñóäñàíä öóñ íèëýíõ¿é á¿ëýãíýõ õàìøèíæ, ãýìòýë, 
ò¿ëýãäýë, òîì õýìæýýíèé ìýñ çàñàë, öóñ áà ñèéâýí 
èõ õýìæýýãýýð ýñâýë îëîí óäàà äàâòàí ñýëáýõ ã.ì) 
õýìýýí àíãèëäàã [20-22].

• ¯æèë. ªðãºí òîõèîëääîã øàëòãààíû íýã áºãººä 
õàëóóðàõ, äàðàëò óíàõ, õ¿íä õàëäâàðòàé 
õîëáîîòîé øàëòãààí íü òîäîðõîéã¿é ÀÖÄÕØ 
¿¿ñ÷ áàéãàà á¿õ òîõèîëäîëä àâ÷ ¿çýõ õýðýãòýé 
ãýæ çºâëºäºã [23-24].

• Àñïèðàöè. Ýìíýëýãò õýâòýí ýì÷ë¿¿ëæ áàéãààä 
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àñïèðàöè áîëñîí ºâ÷òí¿¿äèéí îéðîëöîîãîîð 
1/3-ä íü ÀÖÄÕØ ¿¿ñäýã áàéíà [25-26]. 

• Óóøãèíû ¿ðýâñýë. Óóøãèíû ¿ðýâñýë ÀÖÄÕØ-
èéí ãîëëîõ øàëòãààíû íýã íü þì. Çîíõèëîõ 
¿¿ñãýã÷èä íü streptococcus pneumoniae[27], 
legionella pneumophila, pneumocystis jiroveci, 
staphylococcus aureus, ãýäýñíèé ãðàì ñºðºã 
íÿíãóóä, àìüñãàëûí çàìûí âèð¿ñ áàéíà [28-
29]. 

Ìºí staphylococcus aureus, pseudomonas 
aeruginosa, ãýäýñíèé ãðàì ñºðºã íÿí çýðýã ýìíýëãèéí 
äîòîîä õàëäâàðûí íÿíãóóäààð ¿¿ñãýãäñýí óóøãèíû 
¿ðýâñýë íü ÀÖÄÕØ-ýýð ¿ãäðýí õ¿íäýð÷ áîëíî.

• Õ¿íä ãýìòýë áà ò¿ëýãäýë. Óóøãèíû ìåõàíèê 
ãýìòýë [30], ÿñíû ãýìòýë áýðòëèéí ¿åèéí 
ººõíèé ýìáîëèçì (ãýìòýë àâñíû äàðààõ 12-48 
öàãèéí äîòîð), ýäèéí èõ õýìæýýíèé ãýìòýë íü 
ÀÖÄÕØ ¿¿ñãýõ øóóä øàëòãààí, íºëººëºõ õ¿÷èí 
ç¿éë íü áîëîõûã òîãòîîæýý [31-32]. 

• Öóñ ñýëáýõ. Íýã óäàà 15 áîëîí ò¿¿íýýñ äýýø 
íýãæ öóñ ñýëáýõ íü ÀÖÄÕØ ¿¿ñýõ ýðñäýëò 
õ¿÷èí ç¿éëä òîîöîãäîíî [33]. Áàãà õýìæýýíèé 
óëààí ýñèéí öóë ÷ ÀÖÄÕØ ¿¿ñýõ ýðñäëèéã 
íýìýãä¿¿ëýýä çîãñîõã¿é ýíýõ¿¿ õàìøèíæ 
íýãýíò ¿¿ññýí òîõèîëäîëä íàñ áàðàõ ýðñäëèéã 
íýìýãä¿¿ëäýã áàéíà [34]. 

• Øèíãýí ñýëáýñíèé óëìààñ óóøãè ãýìòýõ. 
Ñóäëàà÷èä íýã íýãæ ñèéâýí àãóóëñàí öóñíû 
á¿òýýãäõ¿¿í ÷ óóøãèéã õ¿íäýýð ãýìòýýæ 
áîëîõ òóõàé òýìäýãëýñýí áàéíà [35-36]. Øèíý 
õºëäººñºí ñèéâýí, ÿëòñàí ýñ áîëîí óëààí 
ýñèéí öóë ýíä õàìààðíà. Èõýíõäýý ñýëáýñíýýñ 
õîéø 6 öàãèéí äîòîð àìüñãàë õÿìðàëûí 
øèíæ¿¿ä òîäîðõîéëîãäîæ ýõýëíý. 

• Çàðèì ýìèéí áýëäìýë áà ñîãòóóðóóëàõ óíäàà. 
Àñïèðèí, êîêàéí, õàð òàìõè, ôåíîòèàçèí, 
àíòèäåïðåññàíò çýðãèéã ºíäºð òóíãààð 
õýðýãëýõýä óóøãè ãýìòýæ áîëíî [37-38]. 
Ïðîòàìèí, íèòðîôóðàí, õàâäðûí ýñðýã çàðèì 
õèìèéí áýëäìýëèéí èäèîñèíêðàçèéí óðâàë 
óóøãè ãýìòýýõ ìàãàäëàëòàé áàéäàã. Ðåíòãåí 
òîäðóóëàã÷ áîäèñ ÷ óóøãè ãýìòýýõ ºíäºð 
ýðñäýëòýé [39]. 

Ãåðîéí, ìåòàäîíûã õýò èõýýð õýðýãëýñíýýñ õîéø 
2 öàãèéí äîòîð óóøãèíû õàâàí ¿¿ññýí òîõèîëäîë 
öººíã¿é áàéäàã [40]. Ýíý ¿åä öýýæíèé ðåíòãåí 
çóðàãò óóøãèíû õàâàíãèéí òàðõàëò æèãä áóñ áàéäàã. 
Ýìãýã æàì íü òîäîðõîé áóñ, ýìèéí øóóä õîðò íºëºº, 
õýò ñýëãýëöýëòýé õîëáîîòîé ¿¿ñýõ õ¿÷èëòºðºã÷ 
äóòàë, õ¿÷èëøèë, òàðõèíû õàâàí ãîë ¿¿ðýãòýé ãýæ 
òààìàãëàæ áàéíà. Ýíý õýëáýðèéí óóøãèíû õàâàí 

àìüñãàë äýìæèõ ýì÷èëãýýíä õóðäàí ¿ð ä¿íãýý ºã÷ 
ñàéæèðäàã. Íýãýí ñóäàëãààãààð, 27 ºâ÷òíèé 9-ä íü 
àìüñãàë îðëóóëàõ ýì÷èëãýý õèéãäñýí (33 õóâü); 1-ä 
íü 24 öàãèéí äîòîð ýêñòóáàöè õèéãäñýí áàéíà [41].

Ñàëèöèëàòûí óæèã õîðäëîãîøèëòîé íàñàíä 
õ¿ðñýí ºâ÷òºíä òîõèîëääîã áîëîâ÷ ñàëèöèëàòûí 
òóí õýòýðñýí á¿õ òîõèîëäëûã àâ÷ ¿çýõ õýðýãòýé 
[42-44]. Ñàëèöèëàòûí õîðäîëò øèíãýíèé ñýõýýí 
àìüäðóóëàëò, ãèäðîêàðáîíàò íàòðè õýìýýõ õî¸ð ãîë 
ýì÷èëãýýã õèéõýä ò¿âýãòýé áàéäàë ¿¿ñãýäýã ó÷ðààñ 
ýíý õýëáýðèéí óóøãèíû õàâàí íü ãåìîäèàëèçûí 
¿íýìëýõ¿é çààëò áîëäîã áàéíà.

• Áóñàä øàëòãààíóóä: 

 Öî÷ìîã ïàíêðåàòèò [45], 

 Óñàíä æèâýõ [46-47], 

 Õèéí ýìáîëè [48], 

ªíäºð ãàçðûí óóøãèíû õàâàí- 3600-3900 ì ºíäºðò 
õóðäàí õóãàöààíû äîòîð àâèð÷ ãàðàõàä òîõèîëääîã. 
Òîäîðõîé ºíäºðëºã ò¿âøèíä õ¿÷èëòºðºã÷ äóòëûí 
óëìààñ óóøãèíû ñóäàñ íàðèéññàíòàé õîëáîîòîé. 

Ìýäðýëèéí ãàðàëòàé- Òºâ ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû 
ýìãýãèéí (ÿëàíãóÿà òàðõèíä öóñ õàðâàõ, òîëãîéí 
ãýìòýë, òàðõèíû ìýñ çàñàë, òàòàëò) óëìààñ óóøãè 
õàâàãíàñàí òîõèîëäëóóä áàéäàã [49]. 

Öóñàí õàíãàìæ äàõèí ñýðãýñýíòýé õîëáîîòîé ¿¿ñýõ 
óóøãèíû õàâàí- Òðîìáîýìáîëèéí áºãëºðºëòèéí 
óëìààñ öóñ óðñãàë ñààòñàí óóøãèíû õýñýãò ¿¿ñíý. 
Õàãàëãààíû äàðààõ 72 öàã õ¿ðòýëõ õóãàöààíä èëðýõ 
áºãººä õ¿íä õºíãºíèé õóâüä ÿíç á¿ð áàéæ áîëíî. 

Ýðãýí òýëýëòèéí äàðààõ óóøãèíû õàâàí- 
Ïíåâìîòîðàêñûí äàðàà êîëëàïñ áîëæ óíàñàí óóøãè 
õóðäàí òýëýãäñýíèé äàðàà; ýñâýë èõ õýìæýýíèé 
ïëåâðèéí øèíãýíèéã àâñíû äàðàà (>1.0-1.5 ëèòð), 
ýñâýë ãóóðñàí õîîëîéí äîòîðõ õàâäðûã àâñíû äàðàà 
¿¿ñíý [50-52]. Òîõèîëäîë íü óóøãè ýðãýí òýëýãäñýí 
õóðä, êîëëàïñò áàéñàí õóãàöàà, êîëëàïñûí õ¿íäèéí 
çýðãýýñ õàìààðàõ áºãººä ýìãýã ôèçèîëîãèéí 
ìåõàíèçì íü îäîîãîîð òèéì ÷ òîäîðõîé áóñ þì. 
Íàñ áàðàëò 20 îð÷èì õóâüòàé áàéíà [53]. 

ªâºðìºö øàëòãààí- Øàëòãààí òîäîðõîéã¿é óóøãèíû 
¿ðýâñýë òºñò ãóóðñàíöðûí ¿ðýâñýë, òàðõìàë ñ¿ðüåý 
ãýõ 2 òºðëèéí ýìãýã õàìààðíà. 

Ôèçèîëîãèéí ìåõàíèçì

Ãàäààä àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäàõ íü: 
ñýëãýëöëèéí, óóøãèíû ýäèéí áóþó íýâòðýìæ-
õóâààðèëàìæèéí, ñýëãýëöýë-öóñàí õàíãàìæèéí 
õàðüöàà àëäàãäàõ çýðýã ¿íäñýí õýëáýð¿¿äýä 
õóâààãäàíà [54].
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À.Ï.Çèëüáåð íàðûí (1984) ¿çýæ áàéãààãààð öóñàíä 
õ¿÷èëòºðºã÷ áàãàññàíààð þóíû ò¿ð¿¿íä öóñíû 
óðñàìæ ººð÷ëºãäºæ, àðòåðèîë àã÷ñàíààð öóñíû 
ýðãýëò ìóóäàæ, óëìààð áîäèñûí ñîëèëöîîíä 
íºëººëºí öóñíû ðÍ áóóðñàíààð ãåìîãëîáèíû 
õ¿÷èëòºðºã÷èéã íýãòãýæ ýä ýñýä õ¿ðãýõ, õ¿÷èëòºðº÷ 
çººâºðëºõ ÿâö ñààòàõûí çýðýãöýý õ¿÷èëòºðºã÷èéã 
õ¿ëýýí àâ÷ èñýëäýõ ïðîöåññò îðîëöóóëàõ ýñèéí 
÷àäàâõè ìóóäàõ çýðãýýñ áèå, áèåíýý íºõöºëä¿¿ëñýí 
ýìãýã æàìûí èõ ýðã¿¿ëýã ¿¿ñäýã áàéíà.

¯æèë áà áóñàä àìü òýíññýí òºëºâèéí ¿åä óóøãè 
ãýìòýõ íü îëîíòàà òîõèîëääîã. Óóøãè ãýìòýõ íü 
ò¿¿íèé õÿëãàñàí ñóäàñíû äîòðîâ÷ ãýìòñýíòýé 
õîëáîîòîé áàéäàã (À.Ï.Çèëüáåð):

• Öóëöàí-õÿëãàñàí ñóäàñíû ñàðüñ íü ñóäàñíû 
äîòðîâ÷, çàâñðûí ýä, öóëöàíãèéí õó÷óóð ýäèéí 
äàâõàðãà ãýñýí 3 ¿åýñ òîãòäîã.

• Óóøãèíû àíõäàã÷ ãýìòýë öóëöàíãèéí õó÷óóð 
ýäèéí äàâõàðãààñ, õî¸ðäîã÷ ãýìòýë ñóäàñíû 
äîòðîâ÷îîñ ýõëýõ áºãººä àëü ÷ òîõèîëäîëä 
çàâñðûí ýä ºðòäºã. 

• Çàâñðûí ýäýä äàðààõ ÷óõàë áîäèñóóä 
àãóóëàãääàã. ¯¿íä: êîëëàãåí, ýëàñòèí, 
ãëèêîçàìèíîãëèêàí, ôèáðîíåêòèí ãýõ ìýò. 

Öóëöàíãèéí õó÷óóð ýäèéí ãýìòýë äàðààõ ¿ð 
äàãàâàðò õ¿ðãýäýã áàéíà [55]. ¯¿íä:

• Öóëöàí òàðõìàë ãýìòñýíýýñ öóëöàíãèéí 
õºíäèéä øèíãýí õóðèìòëàãäàíà.

• Õó÷óóð ýäýýð äàìæèí ºíãºðºõ øèíãýíèé õýâèéí 
çººâºðëºëò àëäàãäàæ, öóëöàíãààñ õàâàíãèéí 
øèíãýí ãàðàõ ÿâö àëäàãäàíà.

• Öóëöàíãèéí II õýâ øèíæèéí ýñ ãýìòñýíýýñ 
ñóðôàêòàíòûí íèéëýãøèëò áàãàñíà.

• ¯ðýâñëèéí ìåäèàòðóóä ÿëãàð÷ ¿ðýâñëèéí 
øàòëàë èäýâõèæäýã. 

Öóëöàíä èë¿¿äýë øèíãýí íýâ÷èí îðñíîîð óóøãèíû 
õàâàí ¿¿ñäýã. Ç¿ðõíèé øàëòãààíò óóøãèíû 
õàâàíãèéí ¿åä óóøãèíû õÿëãàñàí ñóäàñíû äàðàëò 
èõýññýíýýñ óóøãèíû õàâàí ¿¿ñäýã áîë ç¿ðõíèé áóñ 
øàëòãààíò óóøãèíû õàâàíãèéí ¿åä ººð áóñàä õ¿÷èí 
ç¿éëñèéí óëìààñ õÿëãàñàí ñóäàñíû íýâòðýìæ 
èõýññýíýýñ óóðàã áà øèíãýí öóëöàíä õóðèìòëàãääàã 
áàéíà [56]. 

Öóëöàí-õÿëãàñàí ñóäàñíû ñàðüñ ãýìòýæ ø¿¿ðýìòãèé 
áîëîõîä óñ, óóðàã ñóäàñíààñ çàâñðûí ýä ð¿¿ øèëæèí 
îðîõ ¿¿ä õààëãà íýýãäýíý. Ýíý ¿åèéí çàâñðûí ýäèéí 
óóðãèéí àãóóëàìæ öóñíû ñèéâýíãèéí õýìæýýíèé 60 
õóâèàñ èõ áàéäàã áîë ç¿ðõíèé øàëòãààíò óóøãèíû 
õàâàíãèéí ¿åä 45 õóâèàñ áàãà áàéíà [57-58]. 

Ñóäàñíû íýâòðýìæ èõýññýíýýñ óóøãèíä øèíãýí 
õóðèìòëàãäàõ íü íºãºº òàëààð èë¿¿äýë øèíãýíèéã 
ãàäàãøëóóëàõ òóíãàëàãèéí ñèñòåìèéí ¿éë 
àæèëëàãààíû áàéäëààñ øàëòãààëíà.

¯æèë, öóñ õîìñäëûí óëìààñ ¿¿ññýí IL-1, IL-8, áà 
TNF ãýõ ìýòèéí öèòîêèí¿¿ä óóøãèíû õÿëãàñàí 
ñóäàñíû íýâòðýìæ èõñýõýä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé 
îðîëöäîã. Òóõàéëáàë, íåéòðîôèëûã èäýâõèæ¿¿ëýõ, 
¿ðýâñëèéí ïðîöåññò òàòàí îðîëöóóëàõ ã.ì [59]. 

Öóñíû ñèéâýíãèéí àëüáóìèí áàãàñàõ íü äàíãààðàà 
óóøãèíû õàâàí ¿¿ñãýõ øàëòãààí áîëäîãã¿éã 
àíõààðâàë çîõèíî.

Ç¿ðõíèé öóñàí õàíãàìæèéí öî÷ìîã õÿìðàëûí ¿åä 
¿¿ñýõ óóøãèíû õàâàí ¿íäñýíäýý ¿ðãýëæ “ç¿ðõíèé 
øàëòãààíò” áàéäàã áîë ¿æëèéí ¿åä ç¿ðõíèé áóñ 
øàëòãààíòàé áàéíà. Swan-Ganz õàéìñóóðûí 
òóñëàìæòàéãààð ç¿ðõíèé òàñàëãààíóóä áîëîí 
òºâèéí òîì ñóäàñíóóäûí äàðàëòûã òîäîðõîéëäîã 
áºãººä óóøãèíû àðòåðèéí øààíòàãëàõ äàðàëò < 18 
ìì ì.ó.á áàéõ íü óóøãè öî÷ìîã ãýìòñýíèéã áàòàëíà 
ãýæýý.

Öóëöàíãèéí õàâàí àìüñãàëûí çàìûí òºãñãºë 
õýñãèéí íàòðè, õëîðûã èäýâõèòýé çººâºðëºëòººð 
çàâñðûí ýä ð¿¿ øèëæ¿¿ëýõ çàìààð øèìýãääýã [60-
61]. Óóøãèíû îðîé õýñãèéí õó÷óóð ýäèéí íàòðèéí 
ñóâàã, ñóóðü õýñãèéí Na+/K-ATPase ñóâàã β-
àäðåíåðãèê çîõèöóóëãàòàé áîë àìèëîðèä-ìýäðýã 
íàòðèéí çººâºðëºëò ñóóðü õýñãèéí àçîòûí èñëýýð 
çîõèöóóëàãääàã. Õàðèí óñ íü ýñ õîîðîíäûí óñíû 
ñóâãààð èäýâõèã¿é çººâºðëºãääºã [62]. 

Óóøãè ãýìòñýí ¿åä óóøãèíû øèíãýíèéã öýâýðëýõ 
ìåõàíèçì àëäàãäñàí áàéäàã. Öóëöàíãèéí øèíãýí 
õýäèé õóðäàí øèìýãäýíý òºäèé íàñ áàðàëò áàãà, 
çîõèîìîë àìüñãàëûí õóãàöàà áîãèíî áàéíà [63]. 

Ôèçèîëîãèéí ººð÷ëºëò, ¿ð äàãàâàðûí òàëààð

• Ñýëãýëöýë-öóñàí õàíãàìæèéí òîõèðîî 
àëäàãäàæ, ôèçèîëîãèéí øóíò ¿¿ññýíèé óëìààñ 
õ¿÷èëòºðºã÷ äóòàë íºõöºëäºíº [64]. 

• Ôèçèîëîãèéí ¿õìýë îðîí çàé èõýññýíýýñ ÑÎ2 
ãàäàãøëàëò àëäàãäàíà [65].

• Óóøãèíû òýëýõ ÷àäâàð àëäàãäàíà [66]. Ýíý íü 
óóøãèíû àãààðæèëò ñóë ýñâýë îãò àãààðæèëòã¿é 
õýñýã “õºø¿¿í” øèíæòýé áîëñíîîñ ¿¿äýëòýé 
[67]. 

• Ãýìòýýõ ïðîöåññò ºðòººã¿é ¿ëäñýí áàãàõàí 
õýñýã ë õèéí ñîëèëöîîíä îðîëöäîã ó÷ðààñ 
àìüñãàëûí ýçýëõ¿¿í ÿëèìã¿é èõñýõýä óóøãèíû 
àìüñãàë õ¿ëýýæ àâàõ ÷àäàâõè õ¿ðýëöýõã¿é 
áîëæ, àìüñãàëûí çàìûí äàðàëòûã ¿ëýìæ èõýýð 
íýìýãä¿¿ëäýã [68]. 
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• Àìüñãàëûí çàìûí ýñýðã¿¿öýë èõñýõ íü ÀÖÄÕØ-
èéí ýìíýëç¿éí øèíæèéí íýã þì [69-70]. 

Ä¿ãíýëò: Àìü òýíññýí òºëºâèéí ¿åä îëîí òºðëèéí 
øàëòãààí, óãòâàð íºõöºë áàéäëûí óëìààñ 
àìüñãàëûí öî÷ìîã äóòìàãøëûí îíöãîé õýëáýð 
áîëîõ Àìüñãàëûí öî÷ìîã äèñòðåññ õàìøèíæ ¿¿ñíý. 
Áèä ýíýõ¿¿ õàìøèíæèéã “Óóøãèíû äóòìàãøèë”-
ûí ñîíãîäîã õýëáýð ãýæ ¿çýæ áàéãàà áà ýíý 
ýìãýãèéí ¿åä óóøãèíû àìüñãàëûí áîëîí áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû ¿¿ðýã íîöòîé àëäàãääàã áàéíà. ×óõàì 
èéì ó÷ðààñ ÀÖÄÕØ-èéí îíîøèëãîî, ýì÷èëãýýíèé 
àñóóäëûã òîäðóóëàí ñóäëàõ õýðýãöýý øààðäëàãà 
óðãàí ãàð÷ áàéíà.
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